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A R T H A RA R O J G A R /fli^«o dfl;s
cy{   /f]huf/
jif{ M !^  c+s M # @)*# c;f]h 2026 Sep.-Oct.

मेस्सीकाे
भावुक िबदाइ

HAPPY



;fjwfgÛ
l8lh6n a}+ls·
w]/} ;xh 5 t/ 
;'/lIft sf/f]af/ 
clgjfo{ 5 .

z+sf:kb ljQLo ultljlw b]lvPdf
t'?Gt} xfdLnfO{ va/ ug'{xf];\ .

)!–%(&)%%% customercare@mbl.com.np

OTP, kf;j8{, 
PIN jf CVV 
s;}nfO{ glbg'xf];\

c1ft JolQmaf6
cfPsf] lnÍ jf Pk
gvf]Ng'xf];\

lk|m jfO{kmfO{ 
hf]8/ ljlQo 
sf/f]af/ gug'{xf];\

a}+ssf] Pk / 
df]afO{n ;Fw} 
ck8]6]8 /fVg'xf];\

c1ft d];]h, 
kmf]g, lr6\7fdf 
ljZjf; gug'{xf];\

cfkm\gf] sf/f]af/ 
ljj/0f lgoldt ?kdf 
r]s hfFr ug'{xf];\



HAPPY DASHAIN & TIHAR
bz}+ ltxf/
DASHAIN TIHAR

ljhofbzdL, bLkfjnL tyf 57 kj{ @)*# sf] kfjg  
cj;/df :jb]z tyf ljb]zdf /xg' x'g] ;Dk"0f{ g]kfnL 

lbbLalxgL tyf bfh'efOx?df ;'v, ;d[l4 / ;':jf:Yosf] 
xflb{s d+undo z'esfdgf JoQm ub{5f}+ .

>LdtL dgdfof >]i7
;+/Ifs

;'hgs'df/ >]i7
cWoIf



Be Alert !

OTP Share
ठगीबाट बच� !

 नगर� र
आफ्नो Password

Digital

OTP तपाईको चाबी हो।
बक तथा �वीय संाले क�हले पिन फोन गरेर OTP 
माैनन ्। सैले, कसैलाई OTP न�दनहुोस।्
न�चनकेो �लकं वा शंकाद �लकं �क गनु अिघ
सोुहोस।्
या �लकं ठगी गन उेले पिन पठाइएको हुन सछ।
सचेत बनौ,ं सरु�त ब�कङ कारोबार गरौ ं।

Password & OTP सुर�ा !

www.bestfinance.com.np



Al Secure Manpower Recruitment Pvt.Ltd.
Sinamangal – 09, Kathmandu

lbns'df/ >]i7
cWoIf

ljhofbzdL @)*# sf] kfjg cj;/df :jb]z tyf ljb]zdf  
/xg'ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLx?df ;'v, zflGt, ;d[l4 Pj+ ;':jf:Yosf]  

xflb{s d+undo z'esfdgf JoQfm ub{5' .

SauBakamanaa

SauBadSa/E ljhofbzdL @)*# sf]  
kfjg cj;/df b]z–ljb]zdf  
/xg' ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLx¿df 
xflb{s d+undo z'esfdgf .

2083

Battisputali, KTM, Nepal, Ph:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 01-4462431, 4462432
E-mail :������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ theriver@wlink.com.np, www.theriveroverseas.com

The River Overseas Pvt.
Ltd.

/�3' k'/�L
cWoIf



ljhofbzdL tyf z'ebLkfjnL @)*# sf] kfjg 
cj;/df b]z–ljb]zdf /xg' ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLdf 
xflb{s d+undo z'esfdgf

SauBadSa/E
@)*#

/�fd]�Zj/� zfx
tyf

Security Service
Gyaneshwor, Kathmandu,  Ph:� +977 (01) 400 2727

jfO{s] d]gkfj/ Ph]G;L k|f=ln=
a;'Gw/f, sf7df8f}+, g]kfn

of]u]Gb| s'Fj/ 
cWoIf

ljhofbzdL tyf lbkfjnL @)*# sf]� kfjg cj;/�df b]�z–ljb]�zdf 
/�xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�kfnLx¿df xflb{s d+undo z'esfdgf .



o;leq

cfj/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������0f

!)

o'j/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������fh gofF3/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

hd/�]�
6f]�kL

@%

!%

!(

ljkb\kl5sf]������� k'glg{df{0fdf 
;/�������sf/�������;Fu ;xsfo{ ug{ 
Pgcf/�������PgPsf]������� k|:�������tfj

cfO{kLcf]����sf]���� 9f]����sfdf 
/����f]����lsPsf sDkgL /���� ;'wf/����sf]���� 
bfaL ul/����/����x]����sf]���� ;]����af]����g 

zDe' ;':�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������s]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f

dgd}����� af9L 
k;]�����kl5

cg'e"lt

rf}�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������tf/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L #^
#$

k|wfgdGqL :���jo+sf]��� 
kxnsbdLn]��� Joj;foLdf 
gofF cfzf

hghLjg

 laGb' clwsf/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L 9sfn 

@#

#* dgf]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������~hg

dvdnL 
lgof{tdf 
bLkfsf]������ b]������g Û

दशैं :� नयाँ अाशाकाे प्रण
ef]�6]�sf]�zLsf]� af9Ln]� l;+uf]� b]�znfO{ g}� zf]�sdf 
8'afPsf]� 5 . t/� la:�tf/�}� kL8fnfO{ zlQmdf abNb}� 
cl3 a9\g'sf]� ljsNk 5}�g . o;y{ glhlsFb}� u/�]�sf]� 
a8fbz}�Fdf ljutsf jif{h:�tf]� /�f}�gs gxf]�nf . t/� 
oxL b'Mvsf aLr xfdL ;'/�lIft eljiosf]� sfdgf 
u/�f}�F . kLl8t kl/�jf/�sf]� ;fy aGb}� /� ljklQaf6 
kf7 l;Sb}� zf]�snfO{ zlQmdf, kL8fnfO{ ;+sNkdf 
/� lg/�fzfnfO{ cfzfdf abNg]� k|0f u/�f}�F . o;}� 
ljifodf tof/� kfl/�Psf]� cfj/�0f l/�kf]�6{ M 

uflosfsf] bz}+

HAPPY



;DkfbsLo

bz}���+ M k'ghf{u/���0fsf]��� ;+sNk
g]���kfnn]��� kl5Nnf]��� ;do Pskl5 csf]���{ k|fs[lts ljkb\ em]���Ng' kl/���/���x]���sf]��� 5 . ljkb\sf]��� kL8f s]���jn 

Ifltsf]��� tYof+sdf dfkg x'Fb}���g . Pp6f kl/���jf/���sf]��� 3/��� elTsFbf To;;Fu}��� p;sf]��� ;'/���Iff, cfDbfgL, ;kgf 
/��� eljiosf]��� Pp6f lx:���;f elTsPsf]��� x'G5 . Pp6f ;fgf]��� Joj;fo aGb x'Fbf To;sf]��� c;/��� Joj;foLdf 
dfq kb}���{g, ToxfF sfd ug]���{ >lds /��� cfl>t kl/���jf/���;Dd k'U5 . Pp6f ;8s cj?4 x'Fbf ahf/���, 
pTkfbg, ko{6g, /���f]���huf/���L /��� cfk"lt{ z[+vnf k|efljt x'G5 . To;}���n]��� ljkb\nfO{ s]���jn …���k|fs[lts 36gfÚ������sf 
¿kdf a'em]���/��� k'Ub}���gÙ o;sf]��� ;fdflhs /��� cfly{s k|efjnfO{ ;d]���t uDeL/���tfk"j{s ;Daf]���wg ug{'k5{ . t/���, 
x/���]���s ;+s6leq Pp6f gofF ;'?jftsf]��� ;Defjgf klg n's]���sf]��� x'G5 .

bz}���+sf]��� of]��� ljz]���if cj;/���df xfdL oxL ;Defjgftkm{ x]���g{ rfxG5f}���+ . bz}���+ s]���jn pT;j /��� k/���Dk/���fsf]��� 
kj{ xf]���OgÙ of]��� sl7gfOkl5 klg hLjgnfO{ gofF pT;fxsf ;fy cl3 a9fpg]��� g]���kfnL ;+:���s[ltsf]��� k|tLs 
xf]��� . To;}���n]��� o; jif{sf]��� bz}���+nfO{ xfdL kL8faf6 k'g{hfu/���0ftkm{ cl3 a9\g]��� ;+sNksf]��� kj{sf ¿kdf lng 
rfxG5f}���+ .

k'glg{df{0f ca s]���jn ;+/���rgf lgdf{0fsf]��� ljifo x'g'x'Fb}���gÙ of]��� /���f]���huf/���L, pTkfbg /��� cfly{s k'g?Tyfg;Fu 
hf]���l8Psf]��� /���fli6«o cleofg aGg'k5{ . ljkb\n]��� cfo;|f]���t u'dfPsf kl/���jf/���nfO{ /���fxt cfjZos 5, t/��� 
/���fxtn]��� hLjg nfdf]��� ;do rNb}���g . pgLx¿nfO{ k'gM cfˆg}��� v'§fdf pleg]��� cj;/��� rflxG5 . ls;fgnfO{ 
pTkfbgdf kmsf{pg]��� of]���hgf rflxG5 . ;fgf Joj;foLnfO{ k'gM Joj;fo ;~rfng ug{ ljQLo kx'Fr 
rflxG5 . >ldsnfO{ sfd rflxG5 . o'jfnfO{ ;Lkcg';f/��� /���f]���huf/���L rflxG5 . lj:���yflkt kl/���jf/���nfO{ 
;'/���lIft cfjf;;Fu}��� :���yfoL cfocfh{gsf]��� cfwf/��� rflxG5 .

o;y{, ljkb\kl5sf]��� k'glg{df{0fnfO{ …���/���f]���huf/���L;lxtsf]��� k'glg{df{0fÚ������ agfpg' cfhsf]��� dxTjk"0f{ 
cfjZostf xf]��� . elTsPsf]��� ;8s agfpFbf :���yfgLo >d /��� ;Lksf]��� k|of]���u xf]���;\ . Ifltu|:���t s[lif If]���q 
k'ghL{ljt ubf{ :���yfgLo o'jfnfO{ hf]���l8of]���;\ . ko{6g If]���q k|efljt ePsf 7fpFdf gofF ko{6sLo k"jf{wf/��� 
/��� /���f]���huf/���Lsf cj;/��� l;h{gf ul/���of]���;\ . ;fgf tyf demf}���nf pBdnfO{ k'gMp7fpg ;xh C0f, aLdf 
/��� ahf/���sf]��� kx'Fr ;'lglZrt ul/���of]���;\ . ljb]���zaf6 kmls{Psf >ldssf]��� ;Lk, cg'ej /��� k'FhLnfO{ :���yfgLo 
cy{tGqdf nufgL ug]���{ jftfj/���0f agfOof]���;\ .

bz}���+n]��� xfdLnfO{ Pp6f dxTjk"0f{ ;Gb]���z lbG5—cFWof/���f]���kl5 pHofnf]��� cfpF5 . sl7gfO :���yfoL 
x'Fb}���g . cfzf x/���fpg' x'Fb}���g . To;}���n]��� ljkb\n]��� lbPsf]��� kL8fnfO{ la;{g xf]���Og, To;af6 l;Sg'k5{ . Ifltsf]��� 
cfFs8fdf dfq clNemg]��� xf]���Og, k'glg{df{0fsf]��� ult a9fpg'k5{ . /���fxtdf dfq lge{/��� geO{ /���f]���huf/���L /��� 
cfTdlge{/���tfsf]��� af6f]��� vf]���Ng'k5{ . lg/���fzfnfO{ u'gf;f]���df xf]���Og, ;'wf/���sf]��� ;+sNkdf abNg'k5{ .

cGttM, j8f bz}���+sf]��� o; kfjg cj;/���df b]���z tyf ljb]���zdf /���xg'ePsf ;Dk"0f{ g]���kfnL bfh'efO tyf 
lbbLalxgLx¿df ;'v, zflGt, ;':���jf:���Yo, ;d[l4 /��� pHHjn eljiosf]��� xflb{s d+undo z'esfdgf JoQm 
ub{5f}���+ . of]��� bz}���+ kL8fdfly cfzfsf]��� ljho agf]���;\, ;fy}��� lg/���fzfdfly pT;fxsf]��� ljho agf]���;\ .

/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������fli^«o dfl;s

lh=k|=sf= sf7df8f}����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������+ b= g+= !#&÷)^&÷)^*

 jif{ !^  c+s #  @)*# c;f]�h

/�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ldl8of k|f=ln=
;Nnfxsf/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

z+s/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ vgfn

;Nnfxsf/����������������������������������������������� ;Dkfbs
o'j/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������fh gofF3/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

lgb]������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������{zs÷sfo{sf/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L ;Dkfbs
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kLl8tsf]����� hLjg  
kmsf{pg]����� lhDd]�����jf/�����L

s[lifaf6}����� cfTdlge{/����� 
lg/�����fb]�����jL ;'j]�����bLsf]����� syf 

s]�����jn Ps ls;fg kl/�����jf/�����sf]����� 
syf xf]�����Og, d]�����xgt /����� s[lifaf6}����� 
cfTdlge{/����� aGg ;lsG5 
eGg]����� pbfx/�����0f xf]����� . cfˆg}����� 
v]�����taf/�����Ldf cGg, t/�����sf/�����L, 
b"w, df;' /����� cGo pTkfbg ub}�����{ 
kl/�����jf/�����sf]����� cfjZostf k"/�����f 
ug{' cfhsf]����� o'jfk':�����tfsf 
nflu klg k|]�����/�����0ffbfoL 5 . t/����� 
ls;fgn]����� pTkfbg ug{ vf]�����Hbf 
dn, aLp, l;FrfO, ahf/����� /����� plrt d"Nosf]����� ;d:�����of cem}����� p:�����t}����� 
5g\ . ;/�����sf/�����n]����� ls;fgnfO{ efif0fdf xf]�����Og, Jojxf/�����d}����� ;fy lbg]����� 
xf]����� eg]����� s[lif /�����f]�����huf/�����L /����� cfTdlge{/�����tfsf]����� alnof]����� cfwf/����� aGg 
;S5 . ls;fgnfO{ ;Ddfg, pTkfbgnfO{ plrt d"No /����� s[lifnfO{ 
cfjZos ;'ljwf lbg ;lsof]����� eg]����� ljb]�����lzg'kg]�����{ afWotf 36fpFb}����� 
cfˆg}����� df6f]�����df ;d[l4sf]����� af6f]����� vf]�����Ng ;lsG5 .

–clj/�����n zdf{, stf/�����

uhn

dn]�����l;ofsf]����� Pkm8An'l;PdP;df @% 
d]�����gkfj/����� sDkgLkl5 yk @#) sDkgLsf]����� 
gfd ;fj{hlgs x'g' cfkm}�����+df uDeL/����� ljifo 
xf]����� . cem ;Lldt sDkgLsf]����� Joj:�����yfsf]����� 
lj/�����f]�����w ul/�����/�����x]�����sf Joj;foLs}����� sDkgL 
;"rLdf b]�����lvg'n]����� k|Zg yk uDeL/����� agfPsf]����� 
5 . j}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/����� If]�����qdf sl/�����a !,@)) 
Ohfhtk|fKt sDkgL 5g\ eg]����� ;a}�����nfO{ 
;dfg cj;/����� /����� k|lt:�����kwf{sf]����� jftfj/�����0f 

;'lglZrt x'g'k5{ . >ldssf]����� /�����f]�����huf/�����L;Fu 
k|ToIf hf]�����l8Psf]����� ljifodf s'g}����� ;d"xsf]����� 
kx'Fr jf :�����jfy{eGbf klg kf/�����blz{tf, ;dfg 
k|lt:�����kwf{ /����� :�����ki6 dfkb08nfO{ k|fyldstf 
lbg'k5{ . ;/�����sf/����� /����� ;DalGwt kIfn]����� 
Pkm8An'l;PdP;df sDkgL 5gf]�����6sf]����� 
cfwf/����� ;fj{hlgs u/�����L cGof]�����n tTsfn 
lrg{ cfjZos 5 .

–Ps d]�����gkfj/����� Joj;foL

yk sDkgLsf]����� gfd ;fj{hlgs x'g' 
cfkm}�����+df uDeL/����� ljifo 

ef]�����6]�����sf]�����zL af9Ln]����� 7"nf]����� Iflt u/�����fPsf]����� 5 . casf]����� r'gf}�����tL elTsPsf 
;+/�����rgf k'/�����fg}����� 9fFrfdf agfpg' dfq xf]�����Og, eljiosf ljklQaf6 ;'/�����lIft 
g]�����kfn lgdf{0f ug{' xf]����� . ;8s, k'n, a:�����tL, hnljB't\ cfof]�����hgf /����� ;~rf/����� 
;+/�����rgf agfpFbf hf]�����lvdsf]����� d"Nof+sg, k"j{;"rgf k|0ffnL /����� ljkb\ k|lt/�����f]�����wL 
dfkb08nfO{ clgjfo{ agfpg'k5{ . k|fKt /�����fli6«o tyf cGt/�����f{li6«o 
;xof]�����unfO{ kf/�����bzL{ /����� k|efjsf/�����L 9+un]����� kl/�����rfng ug{ ;s]����� of]����� kL8fnfO{ 
;'/�����lIft /����� ;Ifd g]�����kfn lgdf{0fsf]����� cj;/�����df abNg ;lsG5 .

–/�����fdhL v8\sf, sf7df8f}�����+

ef]�����6]�����sf]�����zL af9Lkl5 p4f/����� /����� /�����fxt;Fu}����� ca k|efljt gful/�����ssf]����� 
hghLjg ;fdfGotkm{ kmsf{pg k|fyldstf lbg'k5{ . af9Ln]����� 7"nf]����� 
c;/����� kf/�����]�����sfn]����� o;sf]����� k|efj nfdf]����� ;do;Dd /�����xg ;S5 . To;}�����n]����� 
;/�����sf/�����n]����� /�����fxtdf dfq ;Lldt geO{ k|efljt kl/�����jf/�����, Joj;foL /����� lghL 
If]�����qsf nflu k'gM:�����yfkgf tyf cfly{s k'g?Tyfgsf ljz]�����if sfo{qmd 
Nofpg cfjZos 5 . 

–s?0ff vltj8f, lj/�����f6gu/�����

 >]�������������i7 sfn]������������� cgdf]�������������n

3/������;Fu}������ au]������sf]������ dfgjL/������sf]������ ;+;f/������
dfgjL/������sf]������ syf Pp6f JolQmsf]������ dfq xf]������Og, /������f]������huf/������Lsf nflu 

ljb]������lzPsf xhf/������f}������F g]������kfnLsf]������ kL8f xf]������ . jiff}������{+ ljb]������zdf kl;gf aufP/������ 
sdfPsf]������ k}������;fn]������ agfPsf]������ 3/������, cfdfa'afsf]������ ;Demgf /������ cfˆgf]������kgsf]������ 
clGtd lrgf]������;d]������t af9Ln]������ aufpFbf p;n]������ dx;'; u/������]������sf]������ kL8f zAbdf 
c6\b}������g . ljb]������zdf x'Fbf b'Mv ;x]������/������ sdfPsf]������ k}������;f 3/������ /������ kl/������jf/������sf 
nflu vr{ ug]������{ g]������kfnLsf nflu ufpFsf]������ 3/������ s]������jn OF6f–9'+ufsf]������ 
;+/������rgf xf]������Og, cfˆgf]������ h/������f /������ kmls{g]������ cfzf xf]������ . ljklQn]������ 3/������ dfq 
xf]������Og, dflg;sf]������ :������d[lt /������ eljio;Fu hf]������l8Psf]������ cfwf/������;d]������t aufpg 
;S5 eGg]������ of]������ syfn]������ b]������vfPsf]������ 5 . ca k'glg{df{0f ubf{ 3/������ dfq 
xf]������Og, o:������tf kl/������jf/������sf]������ cfzf /������ ;'/������lIft eljio klg kmsf{pg]������ lhDd]������jf/������L /������fHosf]������ xf]������ .

–;'/������h ahufO{, kf]������v/������f

j:�����tL aufpg km]�����l/����� otf e]�����n af9L cfof]�����,
ul/�����asf]����� v';L n'6\g of]����� s:�����tf]����� r6\ofª 5fof]����� .

dxn t xfFl;/�����Xof]����� cUnf]����� 8fF8fdf a;]�����/�����,
em'k8Lsf]����� l;/�����fgL eg]����� cfh gbLn]����� aufof]����� .

9f]�����sf y'g]�����/����� a:�����g]�����x¿nfO{ s]����� yfxf kL8f,
l5d]�����sLsf]����� cfF;'n]����� oxfF au/����� g}����� lehfof]����� .

efUo sf]�����g]�����{x¿n]����� ;w}�����+ lsgf/�����df kf/�����]����� xfdLnfO{,
5fnn]����� em}�����+ ;don]����� lg rf]�����6}�����rf]�����6 dfq}����� ykfof]����� .

aUg]����� kfgL t Pslbg zfGt eP/����� kmls{Pnf,
dgdf k/�����]�����sf]����� of]����� af9Ln]����� lhGbuL g}����� p8fof]����� .

af9L /����� lhGbuL
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ef]���6]���sf]���zLsf]��� af9Ln]��� l6d'/���]���, a]���qfjtL, 
9'Ë]��� /��� b]���jL3f6nfO{ dfq xf]���Og, l;+uf]��� 
b]���znfO{ g}��� zf]���sdf 8'afPsf]��� 5 . :���yfgLo 
gful/���s dfq xf]���Og, /���f]���huf/���L, Jofkf/���–
Joj;fo tyf ko{6ssf ¿kdf tL If]���qdf 
k'u]���sf b]���zsf ljleGg e"efusf xhf/���f}���F 
gful/���s;d]���t o; ljklQaf6 k|efljt 
ePsf 5g\, sltko cem}��� a]���kQf 5g\ . 
To;}���n]��� o;kflnsf]��� bz}���Fsf]��� kL8f tL a:���tL 

/��� kl/���jf/���df dfq ;Lldt 5}���g, b]���zsf 
s'gfsfKrf;Dd km}���lnPsf]��� 5 .

t/��� la:���tf/���}��� kL8fnfO{ zlQmdf abNb}��� 
cl3 a9\g'sf]��� ljsNk klg xfdL;Fu 5}���g . 
casf]��� xfd|f]��� ;a}���eGbf 7"nf]��� sfd /��� sfdgf 
Pp6}��� x'g'k5{— o:���tf]��� ljklQ km]���l/��� slxNo}��� 
gcfcf]���;\, s'g}��� kl/���jf/���n]��� cfˆgf lk|ohg 
u'dfpg' gk/���f]���;\ /��� s'g}��� rf8kj{ zf]���sdf 
kl/���0ft gxf]���;\ .

glhlsFb}��� u/���]���sf]��� a8fbz}+df ljutsf 
jif{h:���tf]��� /���f}���gs gxf]���nf, w]���/���}��� 3/���sf cfFugdf 
v';Lsf]��� pHofnf]��� gxf]���nf . t/��� oxL b'Mvsf 
aLr xfdL ;'/���lIft eljiosf]��� sfdgf u/���f}���F . 
u'd]���sfx¿sf]��� ;DemgfnfO{ ;Ddfg ub}���{, 
kLl8t kl/���jf/���sf]��� ;fy aGb}��� /��� ljklQaf6 
kf7 l;Sb}��� zf]���snfO{ zlQmdf, kL8fnfO{ 
;+sNkdf /��� lg/���fzfnfO{ cfzfdf abNg]��� 
k|0f u/���f}���F .

दशैं 
नयाँ अाशाकाे प्रण

ljklQsf]��� nfdf]��� /���ftkl5 lIflthdf la:���tf/���}��� pHofnf]���sf]��� /���]���vf sf]���l/���Pem}���F g]���kfnLx¿sf]��� dxfg rf8 bz}���+ glhlsPsf]��� 5 . ylst dgsf]��� cfFugdf 
cfzfsf]��� lbof]��� afNgsf nflu of]��� kj{ cfPsf]��� 5 . ;dosf x'/���Ln]��� pv]���lnPsf ;kgfsf h/���fdf km]���l/��� df6f]��� yKg]���, elTsPsf e/���f]���;fsf kvf{ndf 
cfTdLotfsf]��� OF6f /���fVg]��� /��� ;'s]���sf d':���sfgsf xfFufdf pd+usf gofF kfn'jf knfpg]��� Ct'sf ?kdf bz}���+sf]��� cfudg ePsf]��� 5 . 6Lsfsf]��� /���ftf]��� 
/���ª s]���jn lgwf/���sf]��� zf]���ef xf]���Og, kL8fdfly hLjgn]��� sf]���/���]���sf]��� ljhosf]��� x:���tfIf/��� xf]��� . hd/���fsf]��� xl/���of]���kg s]���jn ;+:���sf/��� xf]���Og, v/���fgLleq klg 
hLjgsf]��� aLp afFr]���sf]��� k|df0f xf]��� . ljklQn]��� 3/���sf 5fgf p8fP klg cfsfz vf]���:���g ;Sb}���g, cfFwLn]��� af6f]��� 5]���s]��� klg ofqfsf]��� rfxgf d]���6\g ;Sb}���g . 
To;}���n]��� o;k6ssf]��� bz}���+ ljutsf 3fpdf dNxd nufpg]��� dfq xf]���Og, ef]���lnsf]��� pHofnf]���tkm{ ;fd"lxs kfOnf rfNg]��� k|0f aGg ;sf]���;\ . 
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rf8kj{ km]���l/��� cfpF5g\, /���f}���gs klg km]���l/��� 
kmls{G5 . t/��� casf]��� xfd|f]��� ;fd"lxs k|fy{gf 
oxL xf]���;\—bz}���F km]���l/��� cfpFbf x/���]���s 3/���df 
v';L kmls{of]���;\, /��� o:���tf]��� ljklQn]��� km]���l/��� 
slxNo}��� s;}���sf]��� bz}���+ gvf]���;"g\.

)))
bz}���+ cfpg s]���xL ;ftfcl3b]���lv 

/���;'jfsf]��� l6d'/���]��� ahf/���df rxnkxn 
al9;s]���sf]��� x'GYof]��� . /���;'jfu9L gfsfaf6 
;fdfg af]���s]���sf sG6]���g/���sf]��� cfjthfjt 
aflSnGYof]��� . nQfsk8f, h'Qf–rKkn, 
Hofs]���6b]���lv 3/���fo;L ;fdfg;Ddsf]��� 
sf/���f]���af/��� a9\Yof]��� . To;}���u/���L v;L– af]���sf, 
Rof+u|f, e]���8f v]���b\g]���x¿sf]��� x'n x'GYof]��� .

laxfg tLg ah]���b]���lv g}��� af6f]��� lsgf/���df 
e]���8f–v;L v]���b\g]���x¿n]��� cfˆgf]��� x'n 
csf]���{;Fu ldl;Pnf eg]���/��� s/���fO{ /���x]���sf 
x'Gy]���– …���56, 56Ú������ . sf7df8f}���F pkTosfdf 
Rofª\u|f–v;L, af]���sf lelqg]��� bf]���;|f]��� gfsfsf]��� 
?kdf l6d"/���]��� gfsf lrlgGYof]��� . d':���tfªkl5 
a9L sf7df8f}���F cfpg]��� Rofªu|f Nofpgsf 
nflu of]��� gfsf clns l56f]���, 5l/���tf]��� /��� 
;xh klg dflgGYof]��� . 

To;sf]��� k|efj l6d'/���]���af6 tn a]���qfjtL, 
lqz"nL, 9'Ë]��� /��� b]���jL3f6;Dd b]���lvGYof]��� . 
bz}���Fsf nflu ufpF–;x/���df ;fdfg k7fpg]���, 
lsgd]���n ug]���{ /��� Jofkf/��� a9fpg]��� ;do lyof]��� . 
t/��� o;kfln bz}���F cfof]���, ahf/��� cfPg .

ebf}��� !) ut]��� ef]���6]���sf]���zLdf cfPsf]��� 
ljgfzsf/���L af9Ln]��� l6d'/���]���;lxt lqz"nL 
gbL cf;kf;sf w]���/���}��� a:���tL /��� ahf/���sf]��� 
:���j¿k g}��� ablnlbof]��� . st}��� 3/��� /���x]���gg\, st}��� 
k;n /���x]���gg\ . st}��� jiff}���{+sf]��� Jofkfl/���s ynf]��� 
au/���df kl/���0ft eof]��� .

dfgjLo Ifltsf]��� kL8f cem 7"nf]��� 5 . 
/���;'jf /��� g'jfsf]���6sf gful/���s dfq xf]���Og– 
/���f]���huf/���L, Jofkf/���–Joj;fo /��� ko{6ssf 
¿kdf tL If]���qdf k'u]���sf b]���zsf ljleGg 
efusf dflg;;d]���t a]���kQf /��� k|efljt eP . 
To;}���n]��� ef]���6]���sf]���zLsf]��� af9Lsf]��� kL8f Pp6f 
lhNnf jf Pp6f ;d'bfosf]��� dfq /���x]���g . 
o;kflnsf]��� bz}���F w]���/���}��� g]���kfnL kl/���jf/���sf 
nflu oxL 36gfsf]��� ;Demgfn]��� vNnf]��� 
agfof]��� .

l6d'/���]���sf gLnaxfb'/��� >]���i7sf nflu t 
bz}���F kl/���jf/���sf ;b:���o u'dfPsf]��� kL8f;Fu}��� 
cfPsf]��� 5 . af9L cfpFb}��� u/���]���sf]��� yfxf 
kfPkl5 pgL Hofg hf]���ufpg 8fF8flt/��� efUg 
;kmn eP . 3/��� /��� k;ndf /���x]���sf ;fdfg 
arfpg]��� ;do kfPgg\ .  kl/���jf/���sf rf/��� 
;b:���onfO{ pgn]��� arfpg ;s]���gg\ . …���;fdfg 
t s]��� sf]��� s'/���f kl/���jf/��� s]���xL klg afFsL 
/���x]���gg\, cfkm' afFr]���/��� s]��� ug'{,Ú������ >]���i7sf]��� egfOn]��� 

af9Ln]��� 5f]���8]���sf]��� kL8fsf]��� ulx/���fO atfpF5 .
g'jfsf]���6 b]���jL3f6sL kfj{tL l;Dv8fn]��� 

klg ToxL eofjx b[Zo cfˆg}��� cfFvfn]��� 
b]���lvg\ . >f4sf]��� lk08 aufpg gbL lsgf/��� 
k'u]���sL pgL kmls{Fb}��� ubf{ gbL PsfPs 
pln{of]��� . 9'+uf, df6f]��� /��� n]���bf]���sf]��� j]���u a9\of]��� . 
s]���xL ;docl3;Dd ;fdfGo b]���lvPsf]��� 
a:���tL If0fe/���d}��� ;+s6df k¥of]��� . pgL 
afFlrg\, t/��� j/���k/���sf w]���/���}��� dflg; af9Ldf 
k/���]��� .

oL kL8f la;{g ;lsFb}���gg\ . u'd]���sf 
dflg; kmsf{pg ;lsFb}���g . t/��� ca k|Zg 
oltd}��� /���f]���lsg]��� xf]���Og . ca p7\g]��� k|Zg xf]���— 
o:���tf]��� ljklQ km]���l/��� bf]���xf]���l/���g glbg s]��� ug]���{< /���, 
af9Ln]��� eTsfPsf]��� 7fpFnfO{ cem ;'/���lIft, 
Jojl:���yt /��� ;Defjgfo'Qm s;/���L agfpg]���<

bz}���Fsf]��� /���f}���gseGbf zf]���ssf]� cfFz'
of]��� kL8f /���;'jf /��� g'jfsf]���6df dfq 

;Lldt 5}���g . ef]���6]���sf]���zL–lqz"nLsf]��� 
af9Ln]��� ToxfFsf :���yfgLosf]��� 3/���, Joj;fo 
/��� yftynf]��� dfq aufPg–  /���f]���huf/���L, 
Jofkf/���–Joj;fo /��� 3'dlkm/���sf nflu tL 
If]���qdf k'u]���sf b]���zsf ljleGg efusf 
gful/���snfO{ klg k|efljt agfof]��� . sltko 
a]���kQf 5g\, sltkon]��� Hofg u'dfPsf 5g\ . 
To;}���n]��� o;kflnsf]��� bz}���Fsf]��� kL8f e"uf]���nsf]��� 
;LdfeGbf w]���/���}��� k/��� k'u]���sf]��� 5 .

bz}���Fsf]��� 6Lsf glhlsFb}��� ubf{ sltko 
3/���df gofF sk8f /��� hd/���f xf]���Og, x/���fO/���x]���sf 
cfkmGtsf]��� va/��� klv{g]��� Jou|tf 5 . 
sltko kl/���jf/���df rf8kj{sf]��� tof/���LeGbf 
cfˆgf dfG5]���sf]��� ;Demgf ulx/���f]��� ag]���sf]��� 5 . 
To;}���n]��� o;kfln b]���zsf w]���/���}��� 3/���df bz}���Fsf]��� 

oL kL8f la;{g ;lsFb}���gg\ . 
u'd]���sf dflg; kmsf{pg 
;lsFb}���g . t/��� ca k|Zg 
oltd}��� /���f]���lsg]��� xf]���Og . ca 
p7\g]��� k|Zg xf]���— o:���tf]��� ljklQ 
km]���l/��� bf]���xf]���l/���g glbg s]��� 
ug]���{< /���, af9Ln]��� eTsfPsf]��� 
7fpFnfO{ cem ;'/���lIft, 
Jojl:���yt /��� ;Defjgfo'Qm 
s;/���L agfpg]���<

bz}���Fsf]��� 6Lsf glhlsFb}��� ubf{ 
sltko 3/���df gofF sk8f 
/��� hd/���f xf]���Og, x/���fO/���x]���sf 
cfkmGtsf]��� va/��� klv{g]��� 
Jou|tf 5 . sltko 
kl/���jf/���df rf8kj{sf]��� 
tof/���LeGbf cfkm\gf dfG5]���sf]��� 
;Demgf ulx/���f]��� ag]���sf]��� 5 . 
To;}���n]��� o;kfln b]���zsf w]���/���}��� 
3/���df bz}���Fsf]��� /���f}���gseGbf 
zf]���s ef/���L ePsf]��� 5 .
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/���f}���gseGbf zf]���s ef/���L ePsf]��� 5 .
of]��� zf]���s g]���kfnleq dfq ;Lldt 

5}���g . /���f]���huf/���L, Jofkf/���, cWoog jf cGo 
l;nl;nfdf ljb]���zdf /���x]���sf g]���kfnLsf 
nflu klg ef]���6]���sf]���zLsf]��� ljklQ cfˆg}��� 3/���–
cfFugsf]��� kL8fh:���t}��� ag]���sf]��� 5 . ;+;f/���sf 
ljleGg s'gfdf /���x]���sf g]���kfnLsf]��� dgdf 
cfˆgf ufpF, cfkmGt /��� b]���zsf]��� of]��� b'Mv 
u9]���sf]��� 5 .

t/��� rf8kj{ /���f]���lsGgg\ . bz}���F km]���l/��� 
cfpF5, csf]���{ jif{ klg cfpF5 . x/���fPsf 
dflg;sf]��� ;Demgf eg]��� ;w}���F /���xg]���5 . To;}���n]��� 
o;kflnsf]��� bz}���FnfO{ s]���jn b'Mv ;lDemg]��� 
kj{sf ¿kdf xf]���Og– ca o:���tf]��� ljklQ 
km]���l/��� s;}���n]��� ef]���Ug' gk/���f]���;\ eGg]��� ;fd"lxs 
sfdgf;lxt dgfpg]��� cj;/��� agfpg 
;lsG5 .

bz}���Fsf]��� 6Lsf nufpFbf ;d[l4sf]��� dfq 
xf]���Og, ;'/���lIft hLjgsf]��� sfdgf u/���f}���F . 
kl/���jf/���sf]��� ;'v;Fu}��� ljklQaf6 hf]���lug]��� 
;dfhsf]��� sfdgf u/���f}���F . /���, ;a}���eGbf 7"nf]��� 
s'/���f— ca s'g}��� cfdfn]��� af9Ldf x/���fPsf]��� 
5f]���/���fsf]��� af6f]��� x]���g{' gk/���f]���;\, s'g}��� kl/���jf/���n]��� 
rf8kj{df cfkmGtsf]��� va/��� kv]���{/��� a:���g' 
gk/���f]���;\ .

rf8kj{ km]���l/��� cfpF5g\, /���f}���gs klg 
kmls{G5 . t/��� ef]���6]���sf]���zLn]��� lbPsf]��� kL8faf6 
kf7 l;s]���/��� ca o:���tf]��� ljklQ bf]���xf]���l/���g glbg]��� 
;+sNk;lxt glhlsFb}��� u/���]���sf]��� bz}���F dgfcf}���F .

kL8faf6 ca k'gMpTyfgtkm{
ef]���6]���sf]���zLn]��� w]���/���}��� s'/���f aufof]��� . 3/���, 

k;n, ;8s, k'n, Joj;fo /��� dflg;sf]��� 
jiff}���{+sf]��� d]���xgt aufof]��� . t/��� ljklQkl5 
afFsL /���x]���sf]��� au/���nfO{ s]���jn Ifltsf]��� k|tLs 
agfP/��� /���fVg' x'Fb}���g . ToxL au/���af6 ca 
gofF ;'?jft ug{'kg]���{ a]���nf cfPsf]��� 5 .

l6d'/���]��� s]���jn Pp6f ahf/��� xf]���Og . of]��� 
g]���kfn–rLg ;LdfjtL{ Jofkf/���sf]��� dxTjk"0f{ 
k|j]���zåf/��� xf]��� . /���;'jfu9L gfsfaf6 x'g]��� 
Jofkf/���, 9'jfgL /��� cfk"lt{ k|0ffnL;Fu o;sf]��� 
k|ToIf ;DaGw 5 . l6d'/���]���df x'g]��� ultljlwsf]��� 
k|efj /���;'jfdfq xf]���Og, g'jfsf]���6 x'Fb}��� 
sf7df8f}���F;Dd k'U5 .

To;}���u/���L a]���qfjtL, 9'Ë]��� /��� b]���jL3f6 klg 
:���yfgLo Jofkf/���, oftfoft, ;]���jf, s[lif, 
ko{6g /��� /���f]���huf/���L;Fu hf]���l8Psf dxTjk"0f{ 
s]���G› x'g\ . To;}���n]��� k'glg{df{0fnfO{ …���af9Ln]��� 
aufPsf]��� 3/��� km]���l/��� agfpg]���Ú������ sfddf ;Lldt 
ug{' x'Fb}���g . casf]��� nIo x'g'k5{— ;'/���lIft 
a:���tL, Jojl:���yt ahf/���, alnof]��� k"jf{wf/��� /��� 
:���yfgLo cy{tGqsf]��� gofF cfwf/��� .

af9Ln]��� l6d'/���]���sf]��� k'/���fgf]��� :���j¿k 
ablnlbPsf]��� 5 . t/��� o;sf]��� ef}���uf]���lns /��� 

cfly{s dxTj x/���fPsf]��� 5}���g . /���;'jfu9L 
gfsf /��� rLg;Fusf]��� Jofkf/���sf sf/���0f 
l6d'/���]���df cfufdL lbgdf klg Jofkfl/���s 
;Defjgf /���xg]���5 . To;}���n]��� k'glg{df{0f 
ubf{ klxn]���sf]��� ;+/���rgf h:���tfsf]��� t:���t}��� 
kmsf{pg]���eGbf eljiosf]��� Jofkf/���nfO{ Wofgdf 
/���fv]���/��� cfw'lgs k"jf{wf/��� agfpg ;lsG5 .

Jojl:���yt sG6]���g/��� kfls{ª, ;'/���lIft 
uf]���bfd, dfn;fdfg Joj:���yfkg s]���G›, 
Jofkfl/���s ejg, cfk"lt{ k|0ffnL /��� 
l8lh6n Jofkfl/���s ;]���jfsf]��� ljsf; ug{ 

;lsG5 . Jofkfl/���s ;fdfg /���fVg]��� uf]���bfdx¿ 
af9Lsf]��� pRr hf]���lvdaf6 aflx/��� /���fVg 
;lsG5 . sG6]���g/��� kfls{ªsf nflu 5'§}��� If]���q 
tf]���Sg ;lsG5 . cfkTsfnLg cj:���yfdf 
dflg; /��� ;fdfg ;'/���lIft ¿kdf ;fg{ 
;lsg]��� dfu{ agfpg ;lsG5 . o;/���L x]���bf{ 
l6d'/���]���sf]��� k'glg{df{0f Pp6f ahf/��� k'gM:���yfkgf 
dfq xf]���Og, g]���kfn–rLg Jofkf/���nfO{ yk 
Jojl:���yt agfpg]��� cj;/��� klg aGg ;S5 .

ljkb\kl5
gofF ;Defjgf
af9Ln]��� a]���qfjtL, 9'Ë]��� /��� b]���jL3f6sf w]���/���}��� 

;+/���rgfdf Iflt k'¥ofPsf]��� 5 . t/��� oL If]���qsf]��� 
dxTj s]���jn k'/���fgf 3/��� /��� k;ndf ;Lldt 
5}���g . a]���qfjtLnfO{ :���yfgLo Jofkf/��� tyf 
;]���jf s]���G›sf ¿kdf ljsf; ug{ ;lsG5 . 
9'Ë]���nfO{ oftfoft /��� Jofkfl/���s ultljlw;Fu 
hf]���8]���/��� Jojl:���yt ahf/���sf ¿kdf k'glg{df{0f 
ug{ ;lsG5 . 

b]���jL3f6nfO{ wfld{s, ;f+:���s[lts /��� 
ko{6g;Fu hf]���8]���/��� gofF cfly{s ultljlw 
l;h{gf ug{ ;lsG5 . b]���jL3f6df lqz"nL 
/��� tfbLsf]��� ;+ud 5 . o;sf]��� wfld{s 
tyf ko{6sLo ;DefjgfnfO{ Jojl:���yt 
k"jf{wf/���;Fu hf]���8\g ;lsG5 .

ef]���6]���sf]���zL ljklQsf]��� csf]���{ 
dxTjk"0f{ kIf cGt/���f{li6«o txdf p7]���sf]��� 
ljifo xf]��� . k|wfgdGqL afn]���G› zfxn]��� 
;+o'Qm /���fi6«;+3sf]��� *!cf}���F dxf;efdf 
ef]���6]���sf]���zL–lqz"nL ljklQnfO{ 
g]���kfnsf]��� dfq ;d:���of geO{ hnjfo' 
kl/���jt{gaf6 l;lh{t ljZjJofkL 
;+s6sf]��� pbfx/���0fsf ¿kdf k|:���t't 
u/���]��� . g]���kfnn]��� ljZjJofkL xl/���tu[x 
Uof; pT;h{gdf )=! k|ltzteGbf sd 
of]���ubfg u/���]��� klg hnjfo' ;+s6sf]��� 
7"nf]��� d"No r'sfO/���x]���sf]��� pgn]���  
:���ki6 kf/���]��� .

dxf;efdf zfxn]��� /���fxt, 
k'gM:���yfkgf /��� k'glg{df{0f;Fu}��� lhDd]���jf/���L, 
Ifltk"lt{ /��� pTyfgzLntf cfjZos 
/���x]���sf]��� ;Gb]���z lbP . hnjfo'hGo 
ljklQaf6 k|efljt d'n'ssf nflu 
…���n; P08 8ofd]���h km08Ú������ tyf cGo 
cGt/���f{li6«o ljQLo ;+oGq kof{Kt 
gePsf]��� eGb}��� g]���kfnn]��� C0f xf]���Og, 
kof{Kt cg'bfgdf cfwfl/���t ;xof]���u 

cfjZos /���x]���sf]���df pgsf]��� hf]���8 lyof]��� .
o;n]��� g]���kfnsf nflu Pp6f 

dxTjk"0f{ ;Defjgfsf]��� 9f]���sf vf]���n]���sf]��� 
5 . ca ef]���6]���sf]���zLsf]��� IfltnfO{ s]���jn 
cfGtl/���s ah]���6af6 k"lt{ ug]���{ ljifosf 
¿kdf dfq xf]���Og, hnjfo' Gofo, 
cGt/���f{li6«o Iflt–gf]���S;fgL /��� k'glg{df{0f 
;xof]���u;Fu hf]���8]���/��� cl3 a9fpg]��� cfwf/��� 
tof/��� ePsf]��� 5 . 

;+o'Qm /���fi6«;+3Lo txdf g]���kfnn]��� 
p7fPsf]��� of]��� ljifonfO{ 7f]���; kl/���of]���hgf, 
j}���1flgs Iflt d"Nof+sg /��� kf/���bzL{ 
k'glg{df{0f of]���hgf;Fu hf]���8\g ;Sg]��� xf]��� 
eg]��� cGt/���f{li6«o ;|f]���t kl/���rfng ug]���{ 
cj;/��� cem alnof]��� x'g ;S5 . ;+o'Qm 
/���fi6«;+3n]��� klg g]���kfnn]��� hnjfo'hGo 
Ifltsf]��� ljQLo Ifltk"lt{sf]��� dfu 
ul/���/���x]���sf]��� ljifonfO{ ;fj{hlgs ¿kdf 
pNn]���v u/���]���sf]��� 5 .

ca r'gf}���tL eg]���sf]��� cfjfh p7fpg' 
dfq xf]���Og— Tof]��� cfjfhnfO{ ;|f]���t, 
of]���hgf /��� kl/���0ffddf abNg' xf]��� .

ljkb\n]��� vf]���n]���sf]��� cGt/���f{li6«o 9f]���sf

rf8kj{ /���f]���lsGgg\ . bz}���F km]���l/��� 
cfpF5, csf]���{ jif{ klg cfpF5 . 
x/���fPsf dflg;sf]��� ;Demgf eg]��� 
;w}���F /���xg]���5 . To;}���n]��� o;kflnsf]��� 
bz}���FnfO{ s]���jn b'Mv ;lDemg]��� 
kj{sf ¿kdf xf]���Og– ca o:���tf]��� 
ljklQ km]���l/��� s;}���n]��� ef]���Ug' gk/���f]���;\ 
eGg]��� ;fd"lxs sfdgf;lxt 
dgfpg]��� cj;/��� agfpg 
;lsG5 .
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gbL lsgf/���nfO{ cltqmd0f u/���]���/��� xf]���Og, 
gbLsf]��� k|fs[lts axfjnfO{ ;'/���lIft /���fVb}��� 
ko{6g ljsf; ug{ ;lsG5 . ;'/���lIft 
k}���bndfu{, lj>fd:���yn, :���yfgLo pTkfbg 
laqmL s]���G›, ;fgf xf]���6n tyf xf]���d:���6]��� /��� 
;f+:���s[lts ko{6gsf sfo{qmd ljsf; ug{ 
;lsG5 . o;n]��� :���yfgLonfO{ cfˆg}��� 7fpFdf 
/���f]���huf/���L l;h{gf ug{ d2t ug]���{5 .

af9Ln]��� Joj;foLnfO{ 
lbPsf]��� csf]���{ r'gf}���tL—C0f
af9Ln]��� Jofkf/���Lsf]��� ;fdfg dfq 

aufPsf]��� 5}���g . s;}���sf]��� 3/��� uof]���, s;}���sf]��� 
k;n uof]���, s;}���sf]��� sG6]���g/��� uof]���, s;}���sf]��� 
eg]��� Hofg g}��� uof]��� . t/��� a}���+saf6 lnPsf]��� 
C0f eg]��� afFsL 5 . Joj;fo aGb eof]��� . 
cfDbfgL /���f]���lsof]��� . t/��� ls:���tf ltg{'kg]���{ 
bfloTj /���f]���lsPg . To;}���n]��� k'glg{df{0fsf]��� 
csf]���{ dxTjk"0f{ kIf :���yfgLo cy{tGqnfO{ 
p7fpg' xf]��� . Ifltu|:���t Joj;foLsf nflu 
;x'lnotk"0f{ C0f, C0f k'g;{+/���rgf, 
Aofhdf /���fxt, aLdf bfaLsf]��� ;xh k|lqmof 
/��� Joj;fo k'gM:���yfkgfsf nflu ljz]���if 
sf]���if cfjZos x'g ;S5 . Joj;foLnfO{ 
/���fxt lbP/��� dfq k'Ub}���g . pgLx¿nfO{ km]���l/��� 
Jofkf/��� ug{ ;Sg]��� jftfj/���0f agfpg'k5{ .

lsgls Pp6f k;n v'Ng' eg]���sf]��� Pp6f 
kl/���jf/���sf]��� cfDbfgL ;'? x'g' xf]��� . Pp6f 
xf]���6n v'Ng' eg]���sf]��� s]���xL o'jfn]��� /���f]���huf/���L 
kfpg' xf]��� . Pp6f uf]���bfd ;~rfng x'g' eg]���sf]��� 

oftfoftb]���lv dhb'/���L;Dd w]���/���}��� If]���qdf cfly{s 
ultljlw ;'? x'g' xf]��� . To;}���n]��� k'glg{df{0fnfO{ 
vr{ xf]���Og, :���yfgLo cy{tGqdf nufgLsf 
¿kdf a'‰g cfjZos 5 .

:���yfgLo o'jfnfO{ k'glg{df{0fsf]���
;fem]���bf/��� agfpg]��� cj;/���
af9Lkl5 p4f/��� /��� /���fxtdf :���yfgLo 

o'jfn]��� b]���vfPsf]��� ;lqmotf dxTjk"0f{ 
/���Xof]��� . ca ToxL pmhf{ k'glg{df{0fdf k|of]���u 
ug{ ;lsG5 . :���yfgLo o'jfnfO{ lgdf{0f, 
;8s dd{t, ko{6g, oftfoft, s[lif, 
xf]���6n, Jofkf/��� tyf ljkb\ Joj:���yfkg;Fu 
;DalGwt ;Lk k|bfg ug{ ;lsG5 .

af9Lsf]��� hf]���lvddf /���x]���sf a:���tLdf 
:���yfgLo txn]��� cfkTsfnLg :���jo+;]���js 
;d"x agfpg ;S5 . pgLx¿nfO{ k|fylds 
p4f/���, k|fylds pkrf/���, k"j{;"rgf k|fKt 
ePkl5 ;d'bfonfO{ hfgsf/���L lbg]��� /��� 
hf]���lvddf /���x]���sf dflg;nfO{ ;'/���lIft 
:���yfgdf n}���hfg]��� tflnd lbg ;lsG5 .

o;n]��� Pp6f dxTjk"0f{ ;Gb]���z lbG5— 
:���yfgLo hgtf ljklQsf kLl8t dfq 
xf]���Ogg\, ;'/���lIft eljio lgdf{0fsf ;fem]���bf/��� 
klg x'g\ .

ca o:���tf]��� gxf]���;\ eGg]��� r]���tgf 
;a}���eGbf 7"nf]��� kf7
ef]���6]���sf]���zLsf]��� af9Lkl5 ;a}���eGbf 

dxTjk"0f{ s'/���f …���ca o:���tf]��� gxf]���;\Ú������ eGg]��� 

r]���tgf xf]��� . gbLsf]��� axfj If]���qnfO{ a'em]���/��� 
a:���tL a;fNg'k5{ . hf]���lvdo'Qm 7fpFdf 3/��� 
tyf 7"nf ;+/���rgf agfpg]��� cg'dlt lbg' 
x'Fb}���g . ;8s /��� k'n lgdf{0f ubf{ eljiosf]��� 
af9Lsf]��� ;Defljt hf]���lvdnfO{ ;d]���t 
cfwf/��� agfpg'k5{ .

gofF a:���tL ljsf; ug{'cl3 j}���1flgs 
hf]���lvd gS;f tof/��� ug{ cfjZos 5 . s'g 
If]���q ;'/���lIft 5 <, s'g If]���q pRr hf]���lvddf 
5 <, sxfF 3/��� agfpg ldN5<, sxfF ahf/��� 
agfpg ldN5<, sxfF gbLsf]��� axfj If]���q 
;'/���lIft /���fVg'k5{<

oL k|Zgsf]��� pQ/��� gS;fd}��� :���ki6 x'g'k5{ . 
ca …���hxfF 3/��� lyof]���, ToxLF 3/��� agfpg]���Ú������ 
;f]���reGbf …���eljiodf 3/��� gaUg]��� 7fpFdf 
;'/���lIft 3/��� agfpg]���Ú������ ;f]���r cfjZos 5 .

ef]���6]���sf]���zLn]��� k'/���fgf]��� ;+/���rgf aufPsf]��� 
7fpFdf ca k'/���fg}��� ;+/���rgf h:���tfsf]��� t:���t}��� 
agfpg]��� xf]��� eg]��� ljklQaf6 kf7 l;s]���sf]��� 
dflgFb}���g . k'glg{df{0f ubf{ gbLsf]��� k|fs[lts 
axfj If]���q ;'/���lIft /���fVg'k5{ . hf]���lvdo'Qm 
a:���tLnfO{ ;Dej eP;Dd ;'/���lIft :���yfgdf 
:���yfgfGt/���0f ug{'k5{ . gofF 3/��� tyf 
Jofkfl/���s ejgsf nflu af9L k|lt/���f]���wL 
lgdf{0f dfkb08 nfu" ug{'k5{ .

;8s /��� k'n agfpFbf klg s]���jn 
clxn]���sf]��� cfjZostf xf]���Og, cfufdL 
bzssf]��� hf]���lvdnfO{ cfwf/��� agfpg'k5{ . 
o;/���L k'glg{df{0f ug{ ;lsof]��� eg]��� ef]���6]���sf]���zL 
k|efljt If]���q g]���kfns}��� pbfx/���0fLo ;'/���lIft /��� 
pTyfgzLn cfly{s sl/���8f]���/��� aGg ;S5 .

af9Ln]��� lbPsf]��� ;a}���eGbf 7"nf]��� kf7 oxL 
xf]���— ljsf; eg]���sf]��� ;+/���rgf agfpg' dfq 
xf]���Og, dflg;nfO{ ;'/���lIft /���fVb}��� cfly{s 
cj;/��� l;h{gf ug{' klg xf]��� .

csf]���{ bz}���+ cfpFbf l6d'/���]���, 
a]���qfjtL, 9'+u]��� /��� b]���jL3f6df 
s]���jn k;nsf ;6/��� gv'n"g—
gofF cfzfsf 9f]���sf klg 
v'n"g\. au/���df km]���l/��� ahf/��� 
p7f]���;\. ahf/���;Fu}��� dflg;sf]��� 
ljZjf; p7f]���;\.��� of]��� k6ssf]��� 
k'glg{df{0fn]��� Pp6f o:���tf]��� 
g]���kfn agfcf]���;\, hxfF ljklQ 
cfP klg To;n]��� km]���l/��� 
dflg;sf]��� 3/���, /���f]���huf/���L, 
;kgf /��� eljio aufpg 
g;sf]���;\.
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cfj/���������������0f

casf]��� bz}���+ gofF cfzfsf]��� k|0f
csf]���{ jif{ bz}���F km]���l/��� cfpg]���5 . l6d'/���]���sf]��� 

;8sdf km]���l/��� sG6]���g/��� u'8\g ;S5g\ . 
a]���qfjtLdf k;n v'Ng ;S5g\ . 9'Ë]��� 
ahf/���df u|fxssf]��� rxnkxn kmls{g 
;S5 . b]���jL3f6df km]���l/��� ld7fO{ k;nsf 
aQL aNg ;S5g\ .

t/��� To;a]���nf kmls{g]��� /���f}���gs k'/���fgf]��� dfq 
x'g' x'Fb}���g . ToxfF ;'/���lIft a:���tL x'g'k5{ . 
hf]���lvdcg's"n 3/��� x'g'k5{ . alnof 
k'n x'g'k5{ . Jojl:���yt ;8s x'g'k5{ . 
gbLsf]��� k|fs[lts axfjnfO{ ;Ddfg ug]���{ 
ljsf; x'g'k5{ . k"j{;"rgf k|0ffnL x'g'k5{ . 
cfkTsfnLg p4f/��� ;+/���rgf x'g'k5{ . :���yfgLo 
o'jfsf nflu /���f]���huf/���L x'g'k5{ . Joj;foLsf 
nflu nufgLsf]��� jftfj/���0f x'g'k5{ . /���, 
:���yfgLo pTkfbg tyf ko{6gnfO{ hf]���8]���/��� gofF 
cfly{s cj;/��� l;h{gf x'g'k5{ .

gLnaxfb'/��� >]���i7sf u'd]���sf kl/���jf/���sf 
;b:���o kms{g]��� 5}���gg\ . kfj{tL l;dv8fn]��� 
b]���v]���sf]��� Tof]��� eofjx b[Zo klg d]���l6g]��� 5}���g . 
af9Ldf cfkmGt u'dfPsf kl/���jf/���sf]��� 
kL8f s'g}��� k'glg{df{0fn]��� k"0f{ ¿kdf d]���6fpg 
;Sb}���g . t/��� pgLx¿sf]��� kL8faf6 kf7 l;Sg 
;lsG5 .

ToxL kf7af6 ;'/���lIft a:���tL agfpg 
;lsG5 . ToxL kf7af6 alnof ;8s 
/��� k'n agfpg ;lsG5 . ToxL kf7af6 
k"j{;"rgf k|0ffnL ljsf; ug{ ;lsG5 . 
ToxL kf7af6 gofF /���f]���huf/���L l;h{gf 

ug{ ;lsG5 . /���, ToxL kf7af6 cfufdL 
k':���tfnfO{ ;'/���lIft agfpg ;lsG5 . 

l6d'/���]���, a]���qfjtL, 9'Ë]��� /��� b]���jL3f6 
km]���l/��� p7\g ;S5g\ . t/��� o;k6s s]���jn 
3/��� /��� k;n p7fpg' kof{Kt 5}���g . ahf/��� 
p7fpg'k5{ . Joj;fo p7fpg'k5{ . /���f]���huf/���L 
p7fpg'k5{ . :���yfgLo cy{tGq p7fpg'k5{ . 
ljZjf; p7fpg'k5{ . ljsf;sf]��� gofF ;f]���r 
p7fpg'k5{ . ef]���6]���sf]���zLn]��� ahf/��� /��� a:���tL 
aufof]��� . ca ToxL au/���af6 gofF ;Defjgf 
p7fpg]��� ;do cfPsf]��� 5 . Tof]��� ;Defjgf 
;'/���lIft a:���tLsf]��� x'g'k5{ . Tof]��� ;Defjgf 
/���f]���huf/���Lsf]��� x'g'k5{ . Tof]��� ;Defjgf Jojl:���yt 
Jofkf/���sf]��� x'g'k5{ . Tof]��� ;Defjgf ko{6g /��� 
:���yfgLo pTkfbgsf]��� x'g'k5{ .

/��� ;a}���eGbf 7"nf]��� s'/���f— ca o:���tf]��� 
ljklQ bf]���xf]���l/���Fbf dflg;n]��� c;xfo 
eP/��� af9L x]���g{'kg]���{ cj:���yf gcfcf]���;\ . 
ef]���6]���sf]���zLn]��� xfdLnfO{ kL8f lbPsf]��� 5 . 
ca To;n]��� lbPsf]��� kf7nfO{ ljsf;sf]��� 
zlQmdf abNg]��� lhDd]���jf/���L xfd|f]��� xf]��� .

csf]���{ bz}���+ cfpFbf l6d'/���]���, a]���qfjtL, 
9'Ë]��� /��� b]���jL3f6df s]���jn k;nsf ;6/��� 
gv'n"g—gofF cfzfsf 9f]���sf klg v'n"g\ . 
au/���df km]���l/��� ahf/��� p7f]���;\ . ahf/���;Fu}��� 
dflg;sf]��� ljZjf; p7f]���;\ . /��� of]��� k6ssf]��� 
k'glg{df{0fn]��� Pp6f o:���tf]��� g]���kfn agfcf]���;\, 
hxfF ljklQ cfP klg To;n]��� km]���l/��� 
dflg;sf]��� 3/���, /���f]���huf/���L, ;kgf /��� eljio 
aufpg g;sf]���;\ .

ljhofbzdL @)*# sf] kfjg cj;/df 
b]z–ljb]zdf /xg' ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLdf 
xflb{s d+undo z'esfdgf .

ljhofbzdLsf]

g]kfnL xf]6n Joj;foL ;+3
uf]+ua', sf7df8f}+

;fDb]g nfdf -lbks_
cWoIf
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Pp6f sDkgLn]���� a}����+saf6 C0f lnP/���� 
cfof]����hgf agfpF5 . csf]����{n]���� lghL 
nufgLstf{af6 k'FhL h'6fpF5 . s'g}���� sDkgLn]���� 
jiff}����{F nufP/���� cfˆgf]���� Joj;fo :����yflkt u5{ /���� 
cGttM ;j{;fwf/����0fnfO{ ;]����o/���� hf/����L u/����]����/���� k'FhL 
lj:����tf/���� ug]����{ lg0f{o u5{ .

To;kl5 ;'? x'G5–lwtf]����kq af]����8{sf]���� 
9f]����sf 9s9Sofpg]���� k|lqmof . cfj]����bg 
hfG5 . sfuhft a'emfOG5 . af]����8{af6 
l6Kk0fL cfpF5 . sDkgLn]���� hjfkm lbG5 . 
yk ljj/����0f dfluG5 . ljQLo ljj/����0f 
cBfjlws x'G5 . km]����l/���� k/����LIf0f x'G5 .

t/���� lg0f{o slxn]����< g]����kfn lwtf]����kq 
af]����8{ -;]����af]����g_ df clxn]���� oxL k|Zgsf]���� pQ/���� 
vf]����lh/����x]����sf sDkgLx¿sf]���� ;+Vof 7"nf]���� 
5 . af]����8{sf]���� kl5Nnf]���� pknAw cfO{kLcf]���� 
cfj]����bg ;"rL @)*# c;f]����h & ut]����;Dd 

cBfjlws 5 . cBfjlws ljj/����0fcg';f/���� 
!!@ sDkgLn]���� &! ca{ @( s/����f]����8 !( 
nfv ?k}����ofF a/����fa/����sf sl/����a $( s/����f]����8 ^( 
nfv lsQf cfO{kLcf]���� lgisfzgsf nflu 
cfj]����bg lbPsf 5g\ .

of]���� s'g}���� Pp6f If]����qsf]���� ;d:����of xf]����Og . 
hnljB't\, l;d]����G6, l:����6n, xf]����6n tyf 
ko{6g, nufgL sDkgL, dfOqmf]����OG:����of]����/����]����G;, 
x]����lnsK6/���� sDkgLb]����lv l8lh6n ;]����jf;Fu 
hf]����l8Psf sDkgL;Dd 5g\ .

cyf{t\, g]����kfnsf]���� cy{tGqsf ljleGg 
If]����qdf nufgL ul/����/����x]����sf sDkgLx¿ 
;fj{hlgs k'FhL ahf/����df k|j]����z ug{ 
rflx/����x]����sf 5g\ . t/���� 7"nf]���� k|Zg of]���� 
xf]����–pgLx¿nfO{ ahf/����df k|j]����z u/����fpg]���� 
lgofdssf]���� 9f]����sf lsg olt nfdf]���� 
;dob]����lv v'Ng ;s]����sf]���� 5}����g<

kmfOnsf]���� y'k|f]���� /���� ;'wf/����sf]����
3f]����if0ffaLrsf]���� lj/����f]����wfef;
;]����af]����g clxn]���� lgliqmo 5}����g . a? 

kl5Nnf dlxgfdf af]����8{n]���� Pskl5 csf]����{ 
gofF b:����tfj]����h ;fj{hlgs ul/����/����x]����sf]���� 5 . 
@)*# ;fpgdf k|fylds k'FhL ahf/���� 
;'wf/���� gLlt cfof]���� . To;cl3 /���� To;kl5 
k|fylds k'FhL ahf/���� ljsf;;DaGwL 
Zj]����tkq ;fj{hlgs eof]���� . dflh{g C0f 
sf/����f]����af/���� lgodfjnLsf]���� d:����of}����bf cfof]���� . 
lwtf]����kq ljQLo ;]����jf;DaGwL lgofdsLo 
¿k/����]����vf ;fj{hlgs eof]���� . c;f]����h nfu]����kl5 
klg ultljlw /����f]����lsPsf]���� 5}����g .

;]����af]����gn]���� ;fj{hlgs lgisfzgsf]���� 
;fdfGo of]����Uotf ;DaGwL lgb]����{lzsf, 
@)*# sf]���� d:����of}����bf ;fj{hlgs u/����]����sf]���� 5 . 
To;}����u/����L cGt/����lbj;Lo sf/����f]����af/����;DaGwL 
cjwf/����0ffkq /���� cfwf/����e"t ;]����o/����wgLn]���� ;]����o/���� 
laqmL ug{'cl3 ahf/����nfO{ clu|d ;"rgf 
lbg'kg]����{ Joj:����yf;DaGwL cjwf/����0ffkq klg 
;fj{hlgs ePsf 5g\ .

cyf{t\, af]����8{sf]���� Pp6f xft gofF 
ahf/���� ;+/����rgf agfpFb}����5 . csf]����{ xft 
k'/����fgf cfO{kLcf]���� kmfOn k/����LIf0f ul/����/����x]����sf]���� 
5 . oxL b'O{ k|lqmofaLrsf]���� b"/����L clxn]���� 
g]����kfnsf]���� k'FhL ahf/���� ;'wf/����sf]���� ;a}����eGbf 
dxTjk"0f{ k|Zg ag]����sf]���� 5 . gofF pks/����0f 
yk]����/���� dfq ahf/���� cfw'lgs x'Fb}����g . 
lgofdsLo lg0f{o k|lqmof klg cfw'lgs, 
kf/����bzL{ /���� ;doa4 x'g'k5{ .

!!@ sDkgLsf]���� kmfOnleq s]���� 5<
&! ca{ ?k}����ofFsf]���� cf+s8f ;'Gbf of]���� 

s'g}���� Pp6f 7"nf]���� kl/����of]����hgfsf]���� /����sdh:����tf]���� 
nfUg ;S5 . t/���� of]���� /����sd !!@ sDkgLn]���� 
;fj{hlgs ahf/����af6 p7fpg k|:����tfj u/����]����sf]���� 
s'n /����sd xf]���� . pknAw ljj/����0fcg';f/���� 

&! ca{sf]���� kmfOn 
cfO{kLcf]����sf]���� 9f]����sfdf /����f]����lsPsf 

sDkgL /���� ;'wf/����sf]���� bfaL ul/����/����x]����sf]���� ;]����af]����g
b'O{–tLg jif{cl3 cfj]����bg lbPsf sDkgL cem}���� k|tLIffdf 5g\ . ptf ;]����af]����g eg]���� k|fylds ahf/���� ;'wf/����sf nflu Zj]����tkqb]����lv gofF 

lgb]����{lzsf;Dd NofO/����x]����sf]���� 5 . k|Zg Pp6}���� 5–gofF lgod agfpFb}���� ubf{ k'/����fgf kmfOnsf]���� lg0f{o slxn]���� x'G5<
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l/�����������������������������������������kf]�����������������������������������������6{

;a}����eGbf 7"nf]���� lx:����;f hnljB't\ /���� pTkfbg 
tyf k|zf]����wg If]����qsf]���� 5 .

hnljB'tsf #% sDkgLn]���� sl/����a !& 
s/����f]����8 lsQfsf nflu cfj]����bg lbPsf 5g\ . 
pTkfbg tyf k|zf]����wg If]����qsf #@ sDkgLsf]���� 
cfj]����bg sl/����a !& s/����f]����8 $! nfv 
lsQfsf]���� 5 . xf]����6n tyf ko{6g If]����qsf !* 
sDkgLn]���� sl/����a % s/����f]����8 *@ nfv lsQf 
k|:����tfj u/����]����sf 5g\ .

nufgL If]����qsf gf}���� sDkgLn]���� # s/����f]����8 
@) nfv lsQf tyf dfOqmf]����OG:����of]����/����]����G; 
If]����qsf tLg sDkgLn]���� sl/����a ^& nfv 
lsQfsf nflu cfj]����bg lbPsf 5g\ . cGo 
;d"xsf sDkgLsf]���� k|:����tfljt lsQf klg 
hf]����8\bf s'n sl/����a $( s/����f]����8 ^( nfv 
k'U5 . of]���� s]����jn ;]����o/���� ahf/����sf]���� tYof+s 
xf]����Og .

o;nfO{ csf]����{ sf]����0faf6 x]����bf{ of]���� 

g]����kfnsf]���� lghL If]����qn]���� k'FhL ahf/����dfkm{t 
;|f]����t h'6fpg vf]����lh/����x]����sf]���� t:����jL/���� xf]���� . 
olb tL sDkgLdWo]���� dfkb08 k"/����f u/����]����sf 
sDkgLsf]���� cfO{kLcf]���� :����jLs[t x'G5 eg]���� 
ahf/����df gofF sDkgL ylkG5g\, ;fj{hlgs 
:����jfldTjsf]���� bfo/����f lj:����tf/���� x'G5 /���� 
;j{;fwf/����0fsf]���� nufgLsf]���� cj;/���� a9\5 .

t/���� oxL k|lqmofdf hf]����lvd klg 5 . 
lgofdsn]���� kof{Kt k/����LIf0f gu/����L cfO{kLcf]���� 
:����jLs[t u¥of]���� eg]���� ;j{;fwf/����0fsf]���� k}����;f 
sdhf]����/���� sDkgLdf hfg ;S5 . cTolws 
l9nfO u¥of]���� eg]���� sDkgLsf]���� Joj;flos 
of]����hgf, nfut ;+/����rgf /���� ljQLo cg'dfg 
g}���� kl/����jt{g x'g ;S5 . To;}����n]���� c;nL 
k|Zg …����l56f]���� ls l9nf]����<Ú�������� xf]����Og . k|Zg xf]����–
ljZj;gLo 9+un]���� slt ;dodf lg0f{o ug]����{<

@)*) ;fnb]����lv s'g]����{ sDkgL
of]���� ;"rLsf]���� ;a}����eGbf uDeL/���� kIf 

cfj]����bgsf]���� cjlw xf]���� . sltko sDkgLn]���� 
@)*) ;fnd}���� cfj]����bg lbPsf lyP . 
hnljB'ttkm{ l/����r]����t vf]����nf hnljB't\ 
sDkgLn]���� @)*) ebf}���� @( ut]���� cfO{kLcf]����sf 
nflu cfj]����bg lbPsf]���� lyof]���� .

cfof]����hgf lgdf{0f ;DkGg eO;s]����sf]���� 
/���� /����fli6«o k|;f/����0f nfOgdf ;d]����t hf]����l8Psf]���� 
cj:����yfdf klg cfO{kLcf]���� :����jLs[ltsf]���� 
k|tLIff nfdf]���� ag]����sf]���� 5 . lxd l/����e/���� 
kfj/����, nf]����c/���� Ov{'jf hnljB't\, Pk]����S; 
dsfn' xfO8«f]����kfj/���� /���� uf}����/����Lz+s/���� kfj/���� 
8]����enkd]����G6h:����tf sDkgLn]���� klg ToxL 
cjlwdf cfj]����bg lbPsf lyP .

o;sf]���� cy{, Pp6f sDkgLsf]���� 

cfof]����hgf k"/����f x'g'eGbf cfO{kLcf]���� 
:����jLs[ltsf]���� k|tLIff nfdf]���� x'g ;S5 . o:����tf]���� 
cj:����yfdf sDkgLsf nflu cfO{kLcf]���� 
s]����jn k'FhL h'6fpg]���� dfWod /����xFb}����gÙ of]���� 
Joj;flos of]����hgfsf]���� clglZrttf klg 
aGg ;S5 .

xf]����6nsf]���� syf M cfj]����bg, 
cfklQ /���� k'gM cfj]����bg
ko{6g If]����qdf klg o:����t}���� pbfx/����0f 5g\ . 

Pk]����S; xl:����k6fln6Ln]���� @)*) c;f]����h !@ 
ut]���� klxnf]����k6s cfj]����bg lbPsf]���� lyof]���� . 
af]����8{af6 dfkb08 k"/����f gePsf]���� hgfOPkl5 
sDkgLn]���� @)*@ r}����t !* ut]���� k'gM cfj]����bg 
lbPsf]���� ljj/����0fdf pNn]����v 5 .

cyf{t\ Pp6f sDkgLsf]���� cfO{kLcf]���� 
kmfOn af]����8{df k'u]����kl5 clGtd :����jLs[lt;Dd 
k'Ug]���� af6f]���� Pp6}���� /����]����vfh:����tf]���� 5}����g . aLrdf 
l6Kk0fL cfpF5 . sDkgLn]���� sfuhft yK5 . 
dfkb08 kl/����jt{g x'g ;S5 . ljQLo 
jif{ kl/����jt{g x'G5 . ljQLo ljj/����0f gofF 
agfpg'k5{ . To;kl5 km]����l/���� k/����LIf0f . o:����tf]���� 
k|lqmofdf ;a}����eGbf 7"nf]���� ;d:����of s]����  
x'G5< ;do .

ljz]����ifu/����L xf]����6n, hnljB't\ /���� 
pTkfbgd"ns pBf]����uh:����tf k'FhL–uxg 
Joj;fodf b'O{ jif{sf]���� cGt/����fn ;fgf]���� 
s'/����f xf]����Og . o;aLr Aofhb/���� ablng 
;S5 . lgdf{0f nfut a9\g ;S5 . C0f 
a9\g ;S5 . cfDbfgLsf]���� cg'dfg ablng 
;S5 . sDkgLsf]���� ljQLo ;+/����rgf ablng 
;S5 . t/���� cfO{kLcf]����sf]���� cfj]����bg eg]���� k'/����fg}���� 
ldltdf cl8\sPsf]���� x'G5 .

lk|ldod cfO{kLcf]���� M ;]����af]����gsf]���� 
;a}����eGbf sl7g k/����LIff
&! ca{sf]���� kfOknfOgdf csf]����{ 

;+j]����bgzLn ljifo xf]����–lk|ldoddf cfpg]���� 
cfO{kLcf]���� . hubDaf l:����6nn]���� k|ltlsQf 
##) ?k}����ofFdf cfO{kLcf]���� lgisfzg 
ug]����{ k|:����tfj u/����]����sf]���� 5 . zf}����o{ l;d]����G6n]���� 
### ?k}����ofF /���� df?tL l;d]����G6n]���� $@^ 
?k}����ofFsf]���� k|:����tfj u/����]����sf 5g\ . ;]����af]����gsf]���� 
k'/����fgf]���� ljj/����0fdf klg hubDaf l:����6n, 
zf}����o{ l;d]����G6, df?tL l;d]����G6 /���� lzjd\ 
xf]����lN8ª\;h:����tf sDkgLsf lk|ldod k|:����tfj 
b]����lvG5g\ .

oxLFaf6 cfO{kLcf]����sf]���� u'0f:����t/����;DaGwL 
ax; ;'? x'G5 . c+lst d"Nodf cfO{kLcf]���� 
hf/����L ubf{ k|Zg t'ngfTds ¿kdf ;/����n 
x'G5 . t/���� s'g}���� sDkgLn]���� !)) ?k}����ofFsf]���� 
c+lst ;]����o/���� ##) jf $@^ ?k}����ofFdf 
;j{;fwf/����0fnfO{ a]����Rg vf]����H5 eg]���� k|Zg 
p7\5– Tof]���� cltl/����Qm d"Nosf]���� cfwf/���� s]���� 

csf]����{ sf]����0faf6 x]����bf{ of]���� 
g]����kfnsf]���� lghL If]����qn]���� 
k'FhL ahf/����dfkm{t ;|f]����t 
h'6fpg vf]����lh/����x]����sf]���� t:����jL/���� 
xf]���� . olb tL sDkgLdWo]���� 
dfkb08 k"/����f u/����]����sf 
sDkgLsf]���� cfO{kLcf]���� 
:����jLs[t x'G5 eg]���� ahf/����df 
gofF sDkgL ylkG5g\, 
;fj{hlgs :����jfldTjsf]���� 
bfo/����f lj:����tf/���� x'G5 /���� 
;j{;fwf/����0fsf]���� nufgLsf]���� 
cj;/���� a9\5 .
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xf]����< sDkgLsf]���� cfDbfgL slt 5< k|lt;]����o/���� 
cfDbfgL slt 5< g]����6jy{ slt 5< 
eljiosf]���� gub k|jfx s:����tf]���� 5< pBf]����usf]���� 
hf]����lvd slt 5< sDkgLsf]���� C0f slt 
5< ;DalGwt ;DklQsf]���� d"Nof+sg s;/����L 
ePsf]���� 5< eljiosf]���� gfkmfsf]���� k|If]����k0f slt 
ljZj;gLo 5< oL k|Zgsf]���� pQ/���� vf]����Hg' 
;]����af]����gsf]���� lhDd]����jf/����L xf]���� .

To;}����n]���� lk|ldod cfO{kLcf]����df 
l9nfOnfO{ s]����jn …����af]����8{n]���� kmfOn /����f]����s]����sf]����Ú�������� 
eg]����/���� a'‰g' ck"0f{ x'G5 . t/���� csf]����{ k|Zg klg 
5 – o:����tf k/����LIf0fsf nflu :����ki6 dfkb08 
/���� lglZrt ;do;Ldf lsg gx'g]����<

cfO{kLcf]���� :����jLs[lt M cg'dlt dfq
xf]����Og, ;fj{hlgs ljZjf;sf]���� k|df0fkq
;j{;fwf/����0fnfO{ ;]����o/���� a]����Rg]���� cg'dlt 

lbg' lgofdssf nflu ;fwf/����0f k|zf;lgs 
sfd xf]����Og . cfO{kLcf]���� :����jLs[t ePkl5 
sDkgLn]���� ;j{;fwf/����0faf6 k}����;f p7fpF5 . 
To;}����n]���� ;]����af]����gn]���� sDkgLsf]���� ljQLo 
ljj/����0f, Joj:����yfkg, kl/����of]����hgf, hf]����lvd, 
C0f, ;Defljt bfloTj /���� ;fj{hlgs 
lgisfzg;DaGwL ljj/����0f k/����LIf0f ug{'k5{ .

t/���� lgofdssf]���� csf]����{ bfloTj klg 
5–cfˆgf]���� lg0f{o k|lqmof cfkm}����+ kf/����bzL{ 
agfpg' .

pbfx/����0fsf nflu, s'g}���� kmfOn tLg 
jif{;Dd ljrf/����fwLg 5 eg]���� nufgLstf{n]���� 
hfGg kfpg'k5{– kmfOn s'g r/����0fdf 5< 
sDkgL;Fu s]���� sfuhft dfluPsf]���� 5< 
sDkgLn]���� hjfkm lbPsf]���� 5 ls 5}����g< sfg'gL 
;d:����of 5 ls ljQLo< dfkb08 gk'u]����sf]���� xf]���� 
ls d"Nof+sgsf]���� ;d:����of xf]����< af]����8{n]���� lg0f{o 
ug{ afFsL /����fv]����sf]���� xf]���� ls sDkgLn]���� hjfkm 
lbg afFsL 5< clxn]���� o:����tf k|Zgsf]���� ;Dk"0f{ 
pQ/���� ;fj{hlgs ¿kdf ;xh}���� e]����l6Fb}����g . 
oxL 7fpFdf …����/����]����u'n]����6/����L 6«fG;k/����]����G;LÚ�������� cyf{t\ 
lgofdsLo kf/����blz{tfsf]���� k|Zg p7\5 . 

…����sDkgLsf]���� ljQLo ljj/����0f dfu]����sf 
5f}����FÚ��������  ;]����af]����gsf]���� egfO eg]���� km/����s 5 . 
af]����8{sf k|jQmf lg/����~ho l3ld/����]����sf cg';f/���� 
cfO{kLcf]���� :����jLs[lt k|lqmof /����f]����lsPsf]���� 
xf]����Og . cfj]����bg lbPsf sDkgLnfO{ 
kl5Nnf]���� cfly{s jif{sf]���� ljQLo ljj/����0f 
k]����; ug{ elgPsf]���� /���� ljj/����0f k|fKt ePkl5 
k|lqmof cl3 a9fpg]���� af]����8{sf]���� egfO 5 .

of]���� ts{nfO{ a]����jf:����tf ug{ ldNb}����g . 
cfly{s jif{ kl/����jt{g ePkl5 k'/����fgf]���� ljQLo 
ljj/����0fsf cfwf/����df cfO{kLcf]���� :����jLs[t 
ug{' lgofdsLo b[li6n]���� plrt gx'g ;S5 . 
ljz]����ifu/����L lk|ldoddf ;]����o/���� lgisfzg ug]����{ 
sDkgLsf nflu kl5Nnf]���� ljQLo cj:����yf 
emg\ dxTjk"0f{ x'G5 . t/���� oxfF csf]����{ k|Zg 

p7\5 . olb k|To]����s cfly{s jif{ kl/����jt{g;Fu}���� 
k'/����fgf kmfOn k'gM ljQLo k/����LIf0fdf hfg]���� 
xf]���� eg]���� k'/����fgf]���� cfj]����bgsf]���� …����k|f]����;]����l;ª 6fOdÚ�������� 
s;/����L dfkg ug]����{<

sDkgLn]���� klxnf]���� cfj]����bg lbPsf]���� 
ldltb]����lv< kl5Nnf]���� k"0f{ sfuhft k|fKt 
ePsf]���� ldltb]����lv< jf af]����8{n]���� ;a}���� l6Kk0fL 
k7fO;s]����sf]���� ldltb]����lv< of]���� :����ki6 geP;Dd 
…����sDkgL l9nf]���� eof]����Ú�������� /���� …����af]����8{ l9nf]���� eof]����Ú�������� 
eGg]���� cf/����f]����k–k|Tof/����f]����k rln/����xG5 .

;]����af]����g cfkm}����+n]���� ;'wf/����sf]���� 
gofF af6f]���� sf]����l/����/����x]����sf]���� 5
/����f]����rs s'/����f s]���� 5 eg]����, oxL cjlwdf 

;]����af]����gn]���� k|fylds ahf/����nfO{ ;'wf/���� 
ug{ dxTjk"0f{ gLltut kxn klg cl3 
a9fPsf]���� 5 . af]����8{n]���� @)*# ;fpg !@ 
ut]���� k|fylds k'FhL ahf/���� ;'wf/���� gLlt 
;fj{hlgs u/����]����sf]���� 5 . To;cl3 @)*# 

;fpg ^ ut]���� g]����kfnsf]���� k|fylds k'FhL 
ahf/���� ljsf;;DaGwL Zj]����tkq ;fj{hlgs 
ul/����Psf]���� lyof]���� .

dflh{g C0f sf/����f]����af/����sf]���� d:����of}����bf, 
lwtf]����kq ljQLo ;]����jfsf]���� lgofdsLo 
¿k/����]����vf /���� ;]����So'l/����l6h n]����lG8ª, af]����/����f]����Oª 
tyf z6{ ;]����lnª;DaGwL cjwf/����0ffkq 
klg ;fj{hlgs ePsf 5g\ . cem 
kl5Nnf]���� ;do ;]����af]����gn]���� cGt/����lbj;Lo 
sf/����f]����af/����;DaGwL cjwf/����0ffkq;d]����t 
;fj{hlgs u/����]����sf]���� 5 . 

o;af6 b]����lvG5–af]����8{ ca k/����Dk/����fut 
ahf/����af6 gofF pks/����0f;lxtsf]���� ahf/����tkm{ 
hfg vf]����lh/����x]����sf]���� 5 . t/���� oxfF Pp6f 
;+:����yfut k|Zg p7\5 . olb lgofdsn]���� 
ahf/����sf]���� cTofw'lgs eljiosf]���� l8hfOg 

ul/����/����x]����sf]���� 5 eg]���� jt{dfgsf]���� cfwf/����e"t 
k|zf;lgs k|lqmof klg TolQs}���� cfw'lgs 
x'g'kb}����{g<

cy{ dGqfnosf]���� @! a'Fb]���� of]����hgf M 
ca ;do;Ldfsf]���� k/����LIff
o;aLr cy{ dGqfnon]���� ebf}���� @( 

ut]���� k'FhL ahf/���� ;'b[9Ls/����0f tyf k'g?Tyfg 
sfo{of]����hgf @)*# ;fj{hlgs u/����]����sf]���� 5 . 
dGqfnosf]���� j]����a;fO6df of]���� sfo{of]����hgf 
cf}����krfl/����s ¿kdf k|sflzt 5 . o;n]���� 
k'FhL ahf/���� ;'wf/����nfO{ s]����jn ;]����af]����gsf]���� 
lhDd]����jf/����Laf6 aflx/���� NofP/���� cy{ dGqfno, 
/����fi6« a}����+s, g]����K;]����, ;L8LP;;Lnufot ljleGg 
lgsfosf]���� ;dGjo;Fu hf]����8]����sf]���� 5 .

oxL sf/����0f ca k|Zg klg km/����flsnf]���� 
ePsf]���� 5 . ;]����af]����gn]���� s]���� u¥of]����< eGg]���� dfq 
xf]����Og, cy{ dGqfnon]���� tf]����s]����sf]���� ;do;Ldf 
k"/����f eof]���� ls ePg< /����fi6« a}����+ssf]���� lgb]����{zgsf]���� 

k|efj b]����lvof]���� ls b]����lvPg< g]����K;]����sf]���� 
k'g;{+/����rgf sxfF k'Uof]����< Pgcf/����PgnfO{ 
ahf/����df k|j]����z u/����fpg]���� sfg'gL k|lqmof sxfF 
k'Uof]����< dflh{g sf/����f]����af/���� slxn]���� sfof{Gjog 
x'G5< o:����tf k|Zgsf]���� pQ/����n]���� ca k'FhL ahf/���� 
;'wf/����sf]���� jf:����tljs ult dfkg ug]����{5 .

;a}����nfO{ t'?Gt cfO{kLcf]���� 
:����jLs[lt lbg' ;dfwfg xf]����<
&! ca{sf]���� cfj]����bg 5 eGb}����df ;a}����nfO{ 

t'?Gt cfO{kLcf]���� :����jLs[lt lbg' ;dfwfg 
xf]����Og . lsgeg]���� cfj]����bg ug{' /���� of]����Uo x'g' 
Pp6}���� s'/����f xf]����Og . sDkgLn]���� cfj]����bg lbg 
;S5 . t/���� lgofdsn]���� To;sf]���� ljQLo 
cj:����yf k/����LIf0f ug{'k5{ . lk|ldodsf]���� 
d"Nof+sg jf:����tljs xf]���� ls xf]����Og x]����g{'k5{ . 

lwtf]����kq af]����8{n]���� cfO{kLcf]���� :����jLs[lt 
k|lqmofdf …����6fOdnfOgÚ�������� tf]����Sg]���� tof/����L u/����]����sf]���� 
5 . af]����8{df cfpg]���� kmfOn s'g txdf slt 
;do /����xg]���� /���� s'g k|lqmofaf6 cl3 a9\g]���� 
eGg]���� :����ki6 kfg{ …����:����6\ofG88{ ck/����]����l6ª k|f]����;]����h/����Ú�������� 
-P;cf]����kL_ agfpg nfluPsf]���� 5 . af]����8{df 
cfO{kLcf]����;DaGwL kmfOn ljleGg txdf 
cWoog tyf ;dLIffsf nflu hfg]���� ePsfn]���� 
k|To]����s txsf]���� lhDd]����jf/����L /���� kmfOn cl3 a9fpg]���� 
;do;Ldf :����ki6 kfl/����g]����5 . o;af6 k|lqmof k"/����f 
ePsf kmfOn cgfjZos ¿kdf nfdf]���� ;do 
/����f]����ls/����fVg]���� cj:����yf cGTo x'g]���� ck]����Iff 5 .

cfO{kLcf]���� :����jLs[ltdf 
…����6fOdnfOgÚ�������� tf]����Sb}���� 5f}����+

8f= uf]����kfnk|;fb e§,
cWoIf, g]����kfn lwtf]����kq af]����8{
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;Defljt hf]����lvd ;fj{hlgs ePsf]���� 5 ls 
5}����g x]����g{'k5{ . ;DalGwt kIf;Fusf]���� sf/����f]����af/����, 
C0f, ;DklQ d"Nof+sg /���� kl/����of]����hgfsf]���� 
cj:����yf hfFr ug{'k5{ .

To;}����n]���� ;]����af]����gn]���� …����&! ca{sf]���� cfO{kLcf]���� 
5, ca l56f]���� :����jLs[t u/����f}����FÚ�������� eGg]���� bafadf 
lg0f{o ug{' klg plrt x'Fb}����g . t/���� …����k/����LIf0f 
eO/����x]����sf]���� 5Ú�������� eGg]���� gfddf jiff}����{F;Dd 
clglZrttf sfod /����fVg' klg lgofdsLo 
bIftfsf]���� cfbz{ xf]����Og .

tyfkL ;]����jf]����gn]���� cfO{kLcf]���� :����jLs[lt 
k|lqmofdf …����6fOdnfOgÚ�������� tf]����Sg]���� tof/����L u/����]����sf]���� 
hgfPsf]���� 5 . cfO{kLcf]���� lgisf;gsf nflu 
af]����8{df cfpg]���� kmfOn s'g txdf slt ;do 
/����xg]���� /���� s'g k|lqmofaf6 cl3 a9\g]���� eGg]���� 
:����ki6 kfg{ …����:����6\ofG88{ ck/����]����l6ª k|f]����;]����h/����Ú�������� 
-P;cf]����kL_ agfpg nfluPsf ;]����jf]����gsf]���� 
egfO{ 5 .

;]����jf]����gsf cWoIf 8f= uf]����kfnk|;fb 
e§n]���� cfO{kLcf]���� :����jLs[lt k|lqmofnfO{ 
Jojl:����yt agfpg P;cf]����kL cfjZos 
/����x]����sf]���� atfPsf x'g\ . pgsf cg';f/���� 
af]����8{df cfO{kLcf]����;DaGwL kmfOn ljleGg 
txdf cWoog tyf ;dLIffsf nflu 
hfg]���� ePsfn]���� k|To]����s txsf]���� lhDd]����jf/����L 
/���� kmfOn cl3 a9fpg]���� ;do;Ldf :����ki6 
kfl/����g]����5 . o;af6 k|lqmof k"/����f ePsf 
kmfOn cgfjZos ¿kdf nfdf]���� ;do 
/����f]����ls/����fVg]���� cj:����yf cGTo x'g]���� af]����8{sf]���� 
ck]����Iff 5 .

…����:����6\ofG88{ ck/����]����l6ª k|f]����;]����h/���� km/���� 
cfO{kLcf]���� ck|'en agfpFb}����5f}����F . af]����8{df 

ljleGg tx x'G5g\ . s'g kmfOn s'g txdf 
k'u]����sf]���� 5 /���� ToxfFaf6 s;/����L cl3 a9fpg]���� 
eGg]���� :����ki6 k|0ffnL agfpFb}����5f}����F,…���� cWoIf 
e§n]���� eg]���� . clxn]���� cfO{kLcf]���� :����jLs[ltsf 
nflu sDkgLn]���� k]����z u/����]����sf sfuhft tyf 
kmfOn af]����8{leq ljleGg txaf6 cWoog 
x'g]���� u5{g\ . ljQLo, sfg'gL, k|fljlws tyf 
cGo cfjZos kIfsf]���� ;dLIff u/����]����kl5 
dfq :����jLs[lt k|lqmofdf kmfOn cl3 a9\g]���� 
Joj:����yf 5 .

cGttM k|Zg ;]����af]����gsf]���� Ifdtfdfly 
xf]����Og, k|0ffnLdfly xf]����
&! ca{ @( s/����f]����8 ?k}����ofFsf]���� 

cfO{kLcf]���� kfOknfOgnfO{ s]����jn 
…����;]����af]����gn]���� cfO{kLcf]���� /����f]����Sof]����Ú�������� eGg]���� Pp6f 
jfSodf ;Lldt ug{' ;lhnf]���� x'G5 . 
t/���� jf:����tljs t:����jL/���� Tolt ;/����n 5}����g . 
sDkgLsf]���� sfuhft ck"0f{ x'g ;S5 . 
ljQLo ljj/����0f cBfjlws ug{'kg]����{ x'g 
;S5 . d"Nof+sgdf k|Zg p7\g ;S5 . 
sfg'gL Joj:����yf ablng ;S5 . af]����8{n]���� 
yk hfgsf/����L dfUg ;S5 . cfly{s jif{ 
kl/����jt{g x'g ;S5 . oL ;a}���� lgofdsLo 
k|lqmofsf :����jfefljs efu x'g\ . t/���� 
To;}����u/����L csf]����{ ;To klg 5– clglZrt 
;do;Dd rNg]���� k|lqmof cfkm}����+df ;d:����of 
aGg ;S5 . To;}����n]���� ca ;]����af]����g;fd' 
;a}����eGbf 7"nf]���� r'gf}����tL cfO{kLcf]����sf]���� ;+Vof 
36fpg' jf a9fpg' xf]����Og . k|lqmofnfO{ 
k"jf{g'dfgof]����Uo agfpg' xf]���� .

ca k|Zg …����;]����af]����gn]���� cfO{kLcf]���� lsg 

/����f]����s]����sf]����<Ú�������� dfq xf]����Og . k|Zg cem ulx/����f]���� 
5 . ;]����af]����gn]���� gofF lgod agfO/����x]����sf]���� 5 
–t/���� tL lgodn]���� k'/����fgf kmfOnnfO{ s;/����L 
6'+UofpF5g\< ;]����af]����gn]���� ahf/����df gofF pks/����0f 
Nofpg vf]����lh/����x]����sf]���� 5 – t/���� k|fylds 
ahf/����sf]���� cfwf/����e"t :����jLs[lt k|lqmof slt 
l56f]���� x'G5< ;]����af]����gn]���� ahf/����nfO{ u'0ffTds 
agfpg]���� nIo /����fv]����sf]���� 5 – t/���� u'0f:����t/���� 
k/����LIf0fsf]���� ;do;Ldf slt xf]����< ;]����af]����gn]���� 
nufgLstf{sf]���� lxt ;+/����If0f ug]����{ atfO/����x]����sf]���� 
5 – t/���� jiff}����{Fb]����lv k|tLIffdf /����x]����sf sDkgL 
/���� ltgsf nufgLstf{nfO{ lg0f{o k|lqmofaf/����]���� 
slt ;"rgf lbOG5<

oL k|Zgsf]���� pQ/���� s'g}���� gofF b:����tfj]����hn]���� 
dfq lbg]���� 5}����g . pQ/���� cfpg]����5–kmfOndf ePsf]���� 
lg0f{oaf6 . clxn]���� ;]����af]����gsf]���� j]����a;fO6df 
cfO{kLcf]���� cfj]����bg ;"rL 5'§}���� ;fj{hlgs 5 
/���� kl5Nnf]���� ;"rL @)*# c;f]����h & ut]����;Dd 
cBfjlws ul/����Psf]���� b]����lvG5 . af]����8{n]���� gofF 
ahf/���� ;'wf/����;DaGwL b:����tfj]����h klg nuftf/���� 
;fj{hlgs ul/����/����x]����sf]���� 5 .

ca ahf/����sf]���� k|tLIff Pp6}���� 5 . &! 
ca{ ?k}����ofFsf]���� kmfOndf slt sDkgL of]����Uo 
7xl/����G5g\ eGg]���� dfq xf]����Og–slt ;doleq 
lg0f{o x'G5< lsgls k'FhL ahf/����df ljZjf; 
g]����K;]����sf]���� c+sn]���� dfq agfpFb}����g . lgofdssf]���� 
lg0f{o slt :����ki6, lgikIf /���� ;dod}���� cfpF5 
eGg]���� s'/����fn]���� klg agfpF5 .

/���� clxn]���� g]����kfnsf]���� k'FhL ahf/����n]���� 
vf]����lh/����x]����sf]���� ;a}����eGbf 7"nf]���� ;'wf/���� zfob 
oxL xf]����– gofF 3f]����if0ff xf]����Og, k'/����fgf 
kmfOnsf]���� ;dod}���� km}����;nf .

SauBakamanaa ljhof bzdL @)*# sf]������������������ kfjg  
cj;/������������������df cled"lvs/���0f�� Joj;foL tyf 

b]������������������z–ljb]������������������zdf /������������������xg' ePsf ;Dk"0f{ g]������������������kfnLdf 

xflb{s d+undo z'esfdgf .

g]�����kfn j}���b]���lzs /���f]���huf/��� 
cled"lvs/�����0f Joj;foL dxf;+3

sf7df8f}�����+, g]�����kfn

/�����fd/�����fhf uf}�����td
 lgjt{dfg cWoIf;~rfns

l/�����������������������������������������kf]�����������������������������������������6{
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g]����kfnsf nflu j}����b]����lzs /����f]����huf/����Lsf]���� 
k|d'v uGtJo dflgPsf]���� dn]����l;of 
/����f]����huf/����Ldf kl5Nnf]���� ;do b]����vfk/����]����sf]���� 
l;lG8s]����6, larf}����lnof /���� ckf/����bzL{ 
;+oGqsf]���� ljjfb ca eg]���� tfls{s lgisif{df 
k'Ug]���� ck]����Iff ul/����Psf]���� 5 . dn]����l;of hfg]���� 
>ldsx¿ nfdf]���� ;dob]����lv ljleGg gfddf 
v8f ul/����Psf l;lG8s]����6 /���� d]����l8sn 
k|0ffnLsf]���� df/����df k/����]����/���� bf]����xf]����/����f]���� cfly{s 
zf]����if0fdf kb}����{ cfPsf lyP . t/����, o;k6s 
:����jo+ k|wfgdGqL afn]����G› -afn]����g_ zfxn]���� 
g}���� l;w}���� dn]����l;ofsf k|wfgdGqL cgj/���� 
Oa|flxd;Fu pRr:����t/����Lo s"6gLlts ;+jfb 
u/����L l;lG8s]����6 cGTosf]���� s8f c8fg 
/����fv]����kl5 of]���� ljjfb ;dfwfg x'g]���� alnof]���� 
cfzf plAhPsf]���� 5 .

ljjfb}���� ljjfbdf dn]����l;of /����f]����huf/����L
g]����kfn /���� dn]����l;ofaLr j}����b]����lzs 

/����f]����huf/����Lsf]���� ljifonfO{ lnP/���� nfdf]���� 
;dob]����lv ptf/����r9fjk"0f{ Oltxf; /����x]����sf]���� 5 . 
;g\ @)!* lt/���� dn]����l;of hfg eLPnPg, 
afof]����d]����l6«s, dfOu|fD; /���� hLP;hL h:����tf 
ljleGg Ph]����G;L v8f ePkl5 g]����kfn 
;/����sf/����n]���� s]����xL ;dosf nflu dn]����l;of 

/����f]����huf/����L k"0f{ ¿kdf /����f]����s]����sf]���� lyof]���� .
tTkZrft b'O{ b]����zaLr …����z"Go nfutÚ��������df 

>lds k7fpg]���� u/����L P]����ltxfl;s låkIfLo 
>d ;Demf}����tf t eof]����, t/���� Jojxf/����df eg]���� 
l;lG8s]����6sf]���� k|of; k"0f{ ¿kdf /����f]����lsPg . 
:����jf:����Yo k/����LIf0fsf nflu ;Lldt :����jf:����Yo 
;+:����yfx¿nfO{ dfq}���� Psflwsf/���� lbg]���� /���� 
Dofgkfj/���� sDkgLx¿df klg ;Lldt 
kx'Fr ePsfnfO{ dfq rog ug]����{ k|of;n]���� 
lg/����Gt/����tf kfO/����Xof]���� .

Pkm8An'l;PdP; 
;"rL /���� ljjfbsf]���� pTsif{
ljjfb yk hl6n Tolta]����nf aGof]����, 

ha dn]����l;ofsf]���� ‘��������km/����]����g js{/���� ;]����G6«nfOH8 
Dofg]����hd]����G6 l;:����6dÚ�������� (Pkm8An'l;PdP;) 
df g]����kfnsf s]����jn @% j6f d]����gkfj/���� 
sDkgLnfO{ dfq ;"rLs[t ul/����of]���� . 
of]���� sbdn]���� afFsL ;of}����F Dofgkfj/���� 
Joj;foLx¿nfO{ k|lt:����kwf{af6 aflx/���� 
ws]����Nb}���� l;lG8s]����6nfO{ j}����wflgstf lbg 
vf]����h]����sf]���� eGb}���� g]����kfnsf j}����b]����lzs /����f]����huf/���� 
Joj;foL /���� ;/����sf/����n]���� s8f lj/����f]����w hgfPsf 
lyP . oxfF;DdsL ;"lrdf k/����]����sf s]����xL 
d]����gkfj/���� sDkgLx¿n]���� cfkm'x¿nfO{ pQm 

k|lqmofaf/����]���� yfxf gePsf]���� /���� Psflwsf/����sf]���� 
kIfdf cfkm'x¿ g/����x]����sf]���� la1KtL g}���� 
lgsfn]����sf lyP . t/����, pQm lj/����f]����w /���� bafasf 
aLr ;d:����of ;dfwfg x'g'sf]���� ;f6f]���� ;f]����xL 
Pkm8An'l;PdP; k|0ffnLdf yk @#) 
j6f d]����gkfj/���� sDkgLsf]���� ;"rL ;fj{hlgs 
ul/����of]���� . o;/����L ;Lldt sDkgLx¿nfO{ dfq 
5fgL–5fgL sfd lbg]���� /���� afFsL Joj;foLnfO{ 
kfvf nufpg]���� sbdn]���� ljjfbnfO{ yk 
pTsif{df k'¥ofPsf]���� lyof]���� . o;n]���� ahf/����df 
c:����j:����y k|lt:����kwf{ a9fpg'sf ;fy}���� cGttM 
To;sf]���� k|ToIf cfly{s ef/���� ;f]����emf /���� lgd'vf 
>ldsx¿s}���� sfFwdf ylkg]���� kSsf lyof]���� .

k|wfgdGqLsf]���� klxnf]����k6s k|ToIf 
kxnsbdL /���� gofF cfzf
o;cl3 >d dGqfno jf s"6gLlts 

lgof]����usf]���� txaf6 dfq}���� o:����tf ljifo p7fpg]���� 
ul/����P klg ;d:����ofsf]���� :����yfoL ;dfwfg x'g 
;s]����sf]���� lyPg . t/����, Oltxf;d}���� klxnf]����k6s 
;/����sf/���� k|d'v -k|wfgdGqL_ :����jo+n]���� 
dn]����l;ofsf k|wfgdGqL;Fu 6]����lnkmf]����g ;+jfb 
u/����L æl;lG8s]����6 /���� larf}����lnof k|yf g]����kfn 
;/����sf/����nfO{ s'g}���� klg xfntdf :����jLsfo{ 
5}����gÆ eGb}���� s8f ;Gb]����z lbPsf 5g\ .

dn]���l;of /���f]���huf/���Lsf]��� l;lG8s]���6 ljjfb

k|wfgdGqL :���jo+sf]��� kxnsbdLn]��� 
Joj;foLdf gofF cfzf, cem}� nfu]�g 6'+uf]�
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g]����kfn j}����b]����lzs /����f]����huf/���� Joj;foL 
;+3n]���� dn]����l;ofsf]���� …����Pkm8An';LPdP;Ú�������� 
k|0ffnLcGtu{t ;Lldt g]����kfnL j}����b]����lzs 
/����f]����huf/���� Joj;foL ;+:����yfnfO{ dfq ;"rLs[t 
u/����L g]����kfnL >lds k7fpg]���� Joj:����yf ug{ 
nfluPsf]����k|lt cfklQ hgfPsf]���� 5 .

;+3n]���� kqsf/���� ;Dd]����ng ub}����{ kf/����bzL{ 
dfkb08lagf JolQmut kx'Fr /���� cglws[t 
rnv]����nsf cfwf/����df ;Lldt ;+:����yfnfO{ 
5gf]����6 u/����L cGo j}����wflgs ¿kdf Ohfhtk|fKt 
Joj;foLnfO{ aflx/���� /����fVg]���� k|of; :����jLsfo{ 
gx'g]���� hgfPsf]���� xf]���� .

dn]����l;of g]����kfnL >ldssf nflu 
dxTjk"0f{ >d uGtJo ePsfn]���� /����f]����huf/����L v'nf 
x'g'kg]����{ eP klg dn]����l;of v'nfpg]���� gfddf 
l;lG8s]����6 :����jLsf/���� ug{ g;lsg]���� ;+3sf]���� wf/����0ff 
5 . dn]����l;of aGb ug{' cfˆgf]���� p2]����Zo gePsf]���� 
eGb}���� ;+3n]���� >ldsnfO{ dn]����l;of hfg]���� 
cj;/���� oyfjt\ /����fVb}���� l;lG8s]����6/����lxt k|0ffnL 
agfpg'kg]����{ dfu u/����]����sf]���� 5 .

g]����kfn ;/����sf/����n]���� sfg'g agfP/���� Ohfht 
lbPsf sl/����a ! xhf/���� @)) j}����b]����lzs /����f]����huf/���� 
Joj;foLdWo]���� ;Lldt ;+:����yfnfO{ dfq ljb]����zL 
lghL k|0ffnLdfkm{t 5gf]����6 ug]����{ cj:����yf 

l;h{gf x'g' /����fHosf]���� lgodgsf/����L clwsf/����;Fu 
hf]����l8Psf]���� ljifo ePsf]���� ;+3sf]���� egfO 5 .

;Lldt ;+:����yfsf]���� lgoGq0fdf >lds 
k7fpg]���� Joj:����yf eP k|lt:����kwf{ 36\g]����, 
nfut a9\g]����, kf/����blz{tf sdhf]����/���� x'g]���� tyf 
cgf}����krfl/����s /����sd c;'nL a9\g ;Sg]���� 
;+3sf]���� bfaL 5 . To;sf]���� k|ToIf c;/���� 
cGttM g]����kfnL >ldsdfly kg]����{ ;+3n]���� 
hgfPsf]���� 5 .

;+3n]���� …����Pkm8An';LPdP;Ú�������� df ;"rLs[t 
x'gsf nflu ePsf]���� elgPsf s]����xL cfly{s 
sf/����f]����af/����af/����]���� ;d]����t 5fglag ug{ dfu 
u/����]����sf]���� 5 . ;+3sf cWoIf l8saxfb'/���� 
-s'df/����_ vqLn]���� dn]����l;of cfjZos eP 
klg l;lG8s]����6 cfjZos gePsf]����, v'nf 
>d ahf/���� cfjZos eP klg Psflwsf/���� 
:����jLsfo{ gx'g]���� atfP . pgn]���� dn]����l;ofdf 
;'? ug{ vf]����lhPsf]���� o:����tf]���� cEof;nfO{ /����f]����Sg 
g;lsP eljiodf cGo >d uGtJodf ;d]����t 
To:����t}���� Joj:����yf bf]����xf]����l/����g ;Sg]���� bfaL u/����]���� .

;+3n]���� l;lG8s]����6lj?4 Psh'6 x'g tyf 
>ldssf]���� clwsf/����, v'nf >d ahf/���� /���� 
g]����kfnsf]���� sfg'gsf]���� kIfdf pleg ;DalGwt 
;a}���� kIfnfO{ cfu|x u/����]����sf]���� 5 .

;Lldt ;+:����yfdfkm{t sfdbf/����  
k7fpg]���� Joj:����yfk|lt ;+3sf]���� cfklQ

k|wfgdGqL afn]����g zfxsf]���� of]���� 
:����ki6 /���� r§fgL c8fgkl5 jiff}����{Fb]����lv 
l;lG8s]����6sf]���� df/���� em]����ln/����x]����sf 
j}����b]����lzs /����f]����huf/���� Joj;foLx¿dfem 
7"nf]���� cfzfsf]���� ;~rf/���� ePsf]���� 5 . 
dn]����l;ofnL k|wfgdGqL Oa|flxdn]���� klg 
l;lG8s]����6 /���� zf]����if0fsf/����L kl/����kf6Lk|lt 
z"Go ;xgzLntfsf]���� gLlt bf]����xf]����¥ofpFb}���� 
cfˆgf >ddGqLnfO{ tTsfn}���� g]����kfnL 
;dsIfL;Fu ;dGjo u/����L 7f]����; lgsf; 
lgsfNg lgb]����{zg lbg]���� k|lta4tf JoQm 
u/����]����sf 5g . b'j}���� b]����zsf k|wfgdGqL 
txdf ePsf]���� of]���� ;xdltn]���� FWCMS 
/���� l;lG8s]����6 ljjfb rfF8}���� cGTo x'g]���� 
;+s]����t u/����]����sf]���� 5 .

dof{lbt /���� ;'/����lIft j}����b]����lzs
/����f]����huf/����Lsf]���� af6f]����
k|wfgdGqLsf]���� of]���� pRr:����t/����Lo 

kxnsbdLnfO{ j}����b]����lzs /����f]����huf/���� 
If]����qn]���� Pp6f sf]����;]����9'Ëfsf ¿kdf 
lnPsf]���� 5 . of]����;Fu}���� ca ;/����sf/����n]���� 
dn]����l;of;Fu dfq geO{ cGo j}����b]����lzs 
/����f]����huf/����Lsf uGtJo d'n'sx¿;Fu 
klg >d ;Demf}����tfsf]���� k'g/����fjnf]����sg, 
sfdbf/����sf]���� sfo{:����yn ;'/����Iff, Gofof]����lrt 
Go"gtd kfl/����>lds /���� gofF–gofF ;'/����lIft 
uGtJox¿sf]���� vf]����hLdf o:����t}���� cu|;/����tf 
lng'kg]����{ cfjZostf b]����lvPsf]���� 5 . 
olb ;/����sf/����n]���� s"6gLlts ;+oGqnfO{ 
o;/����L g}���� kl/����rfng ub}����{ egf{ k|lqmofnfO{ 
s8fOsf ;fy nfu" ug{ ;Sof]���� eg]���� 
g]����kfnsf]���� j}����b]����lzs /����f]����huf/���� If]����q 
dof{lbt, ;'/����lIft, /���� Jojl:����yt aGg]���� 
lglZrt 5 .

ljhofbzdL @)*# sf]������������������  
kfjg cj;/������������������df b]������������������z–ljb]������������������zdf /������������������xg'  

ePsf ;Dk"0f{ g]������������������kfnLdf 

xflb{s d+undo z'esfdgf .

SauBakamanaa

PnfoG; u|'k
l;gfd+un�����, sf7df8f}������������+, g]������kfn

;'lht >]�i7
cWoIf

l/�����������������������������������������kf]�����������������������������������������6{
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ljhofbzdL @)*# sf]��������������� kfjg  
cj;/���������������df  b]���������������z–ljb]���������������zdf /���������������xg'  

ePsf ;Dk"0f{ g]���������������kfnLx¿df  
xflb{s d+undo z'esfdgf .

ejfgL lg/�������f}�������nf
;~rfns

An]�������h Pzf]�������l;P6\; k|f=ln=
sf7df8f}������������+, g]������kfn

l8saxfb'/� vqL -s'df/�_
cWoIf

ljhofbzdL tyf z'ebLkfjnL @)*# sf]������� kfjg cj;/�������df j}����b]����lzs  
/����f]����huf/���� Joj;foL tyf b]�������z–ljb]�������zdf /�������xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�������kfnLdf 

g]�������kfn j}�������b]�������lzs /�������f]�������huf/������� 
Joj;foL ;+3, kl/�������jf/�������
sf7df8f}�������+, g]���kfn

xflb{s d+undo z'esfdgf

HAPPY DASHAIN & TIHAR
bz}����F ltxf/�������
DASHAIN TIHAR
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;Dks{
sfof{no

cgf/�������dgL–#, 
latf{df]�������8, emfkf

lzjfsf]�������6L d]�������gkfj/������� k|f=ln=
;fdfv';L
sf7df8f}�������+

k|wfg 
sfof{no

2083
ljhofbzdL @)*# sf]��������������� 
kfjg cj;/���������������df ;Dk"0f{ 
b]���������������z–ljb]���������������zdf /���������������xg' ePsf 
g]���������������kfnLx¿df xflb{s 
d+undo z'esfdgf .

e'kfn lzjfsf]�������6L
;~rfns

leid lzjfsf]�������6L
;~rfns

ljhofbzdLsf]
SauBakamanaa

Kathmandu, Nepal
+977-014111291, 4111311, 9851089308
travelroshi@gmail.com

ljhofbzdL @)*# sf]� kfjg cj;/�df b]�z tyf 
ljb]�zdf /�xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�kfnLdf  

xflb{s d+undo z'esfdgf .

Roshi Tours & Travels Pvt. Ltd.
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jiff{sf]������ eo 6/������]������sf]������ 5}������g . x''g t ef]������6]������sf]������zL 
af9L jiff{t\sf]������ kl/������0ffd xf]������Og . hnjfo'' 
kl/������jt{gn]������ lgDTofPsf]������ k|ToIf dxfljklQ 
xf]������ . To;f]������ t g]������kfn ljZjsf]������ xl/������tu[x 
Uof; pT;h{gdf cToGt Go"'g of]������ubfg ug]������{ 
d''n''sdf k5{ t/������ hnjfo'' kl/������jt{gsf]������ c;/������ 
ef]������Ug]������ cu|kª\ltdf eof]������– g]������kfn . af9Ln]������ 
3/������ dfq aufPsf]������ 5}������g, kl/������jf/������sf]������ ;kgf 
aufof]������ . ;8s /������ k''n dfq elTsPsf 5}������gg\, 
s}������of}������+ gful/������ssf]������ hLjgofkgsf]������ cfwf/������ /������ 
/������f]������huf/������ vf]������;]������/������ nUof]������ .

sltn]������ cfkm\gf cleefjs u''dfP, 
sltn]������ cfkm\gf k|f0feGbf Kof/������f ;Gtfg– 
d''6''sf 6''qmf u''dfP . ef]������6]������sf]������zLdf au]������sf]������ 
kfgL;Fu}������ g]������kfnsf]������ ljsf;, gful/������ssf]������ 
;''/������Iff /������ eljio sfnf]������÷cFWof/������f]������ ;''?ª\dfu{ 
eof]������ . slt gful/������s x/������fP, 7fpFsf]������ 7fpF 
ljnfP . kLl8t kl/������jf/������n]������ cfFvfsf]������ ;To 
b]������Vg kfPgg\ . o;y{ k|s[lt ;To x''g\ . csf]������{ 
;To xf]������– ;""o{ Û Tof]������ sf]������nfxnaf/������]������ pg}������ ;""o{ 
eujfg\ hfGb5g\ Û

;Dks{ljxLg d]������/������f]������ alxgL HjfO{ -/������;''jf 
eG;f/������df sfo{/������t k|]������dk|;fb ;]������8fO{_ sxfF 

/������ s''g cj:������yfdf x''g''x''G5 xf]������nf< xfd|f]������ 
kl/������jf/������df y]������lug;Sg'' kL8f k¥of]������ . cfs''n 
dg jf:������tjd}������ ;s;k"'0f{ ;do lyof]������ Tof]������ . 
d k|ftM lxF8]������/������ kms{b}������ lyPF . eStk''/������ 
blwsf]������6l:������yt alxgL -eujtL_sf]������ 3/������ 
glhs 9sds dvdnL km""n]������sf u/������flt/������ 
cfFvf uP . cf]������xf]������, slt /������fd|f]������ km""n km''n]������5 Û 
ltxf/������ 6f9}������ 5, s;/������L /������xnf< of]������ k|Zg;Fu}������ d 
cl3 a9]������F . k/������ cem}������ k/������ cfFvf km}������nfP/������ x]������/������]������F, 
slt xf]������ slt dvdnL Û dfgl;s ysfgn]������ 

binduadhikari2018@gmail.com

 laGb' clwsf/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L 9sfn 

hghLjg

dvdnL lgof{tdf 
bLkfsf]������ b]������g Û

nvt/������fg d]������/������f]������ dgdf Tof]������ laxfg Ps}������l5g\ eP 
klg lg/������f;fsf]������ 38f 5]������pm nfUof]������ .

d af6f]������ sf6\b}������ lyPF, dlxnf km""n l6Kb}������ 
lyOg\ . xfd|f cfFvf h''w]������ . alxgL, ltxf/������;Dd 
l6sfpg ;lsG5< d''l:������sn x''g]������eof]������, s;/������L 
htg ug''{x''G5< rfF8}������ km''n]������5 lg . dnfO{ ;''g]������/������ 
lv:������; xfF:������b}������ pgn]������ elgg\– æof]������ dvdnL t 
/������lxxfN5 lg lbHo"' . oltv]������/������}������ o;sf]������ l;hg 
xf]������ . ca wdfwd dfnf pg]������/������ 3fddf ;''sfpg'' 
k5{, gq ljb]������z s;/������L k7fpg''< EofOb}������g lg .Æ 
olt eg]������/������ pgL cfkm\gf]������ sfdlt/������ dUg eOg\ . 
kj{ nlIft lgof{tsf]������ k|z+un]������ d]������/������f]������ dg /������dfof]������ .

Tolt 9sds dvdnL ;fob b]������v]������sL 
lyOgF . of]������ km""ndf ls/������f nfU5< d}������n]������ k|Zg 
yk]������F . ænfU5 lg . dvdnL g ;okqL . 
km""nsf]������ :������ofxf/������ rsf]������{ 5, cf}������ifwL klg dxFuf]������ 
k5{ . d t xf]������n;]������n uP/������ Nofp5'' . of]������ km""n 
km''nfpg j:������t''sf]������ dn rflxG5 t/������ cfnf]������ 
dn r}������ xfNg'' x''Fb}������g . hlt k''/������fgf]������ ptL /������fd|f]������ 
x''G5 . jif{ b''O{ jif{nfO{ k''Ug]������ dn d Ps}������kN6 
y''kf5''{, To;f]������ ef]������ eg]������ 9''Ssn]������ km""nsf]������ :������ofxf/������ 
k''U5 . olta]������nf km''n l6Kg]������ dfnf pGg]������ l;hg 
xf]������ . c;f]������h nfu]������b]������lv g}������ dvdnL km""nsf]������ 
dfnf ljb]������z hfG5 Û df}������sfdf rf}������sf eG5g\, 
gv6\g'' v6]������kl5 9ª\u k''¥ofP/������ u/������]������sf]������ sfdn]������ 
hLjgnfO{ phf{ ldN5 .Æ    

ljb]������zdf ltxf/������ s:������tf]������ x''G5, s;/������L 
dgfpF5g\< cl3Nnf]������ ;fn of]������ kªltsf/������sf]������ 
ld7f]������ cg''ej 5 . ToxfF g]������kfnLsf]������ hd36, 
b]������p;Le}������nL sfo{qmd /������ efO6Lsfsf]������ /������demd 
emNemnL cfFvfdf cfof]������ . g]������kfnL :������6f]������/������df 
b]������lvPsf dvdnL km'"nsf tL dfnfnfO{ 
;DemFb}������ d}������n]������ k''gM k|Zg u/������]������F, oxfF k|ltdfnf 
sltdf a]������Rg'' x''G5< of]������ a]������nf ;xof]������uL klg 
rflxG5 ls<

ælbHo"", d PSn}������n]������ s;/������L Eofpg''< km""n 
l6Kg /������ pGg g}������ dnfO{ ;xof]������uL rflxG5 . 
d]������/������f]������ cfDbfgLsf]������ ^)÷&) k|ltzt km""n 
l6Kg÷pGgdf vr{ x''G5 . d}������n]������ k|ltdfnf @% 
?k}������ofFdf a]������R5'' . o;kfnL klg ljb]������zL km""n 
cfoft geP cfDbfgL /������fd|f]������ x''g]������ lyof]������ .Æ 
bLkfsf]������ cfjfh xf]������ t/������ dnfO{ eg]������ km""n :������jo+ 
af]������n]������sf]������ cfef; eof]������– dvdnL cfjfh Û 
:������jb]������zL pTkfbgn]������ wfG5 eg]������ ljZjf; 
ug''{k5{ . cfkm\gf]������ 3/������ ;hfP/������ lgof{tsf]������ 9f]������sf 
vf]������Ng''' rfgr''g]������ df}������sf xf]������Og . 

km""nv]������tL u/������]������sf]������ slt jif{ eof]������< >Lu0f]������z 
s;sf]������ k|]������/������0ff lyof]������< 3/������y/������ gfd /������ 7]������ufgf 
s]������ xf]������< o; afx]������s klg sfd ul/������G5 ls< 
ælbHo"", d}������n]������ km""nv]������tL u/������]������sf]������ 5 jif{ eof]������ . 
d]������/������f]������ hGd3/������ wgs''6f xf]������ . sd{3/������ pnf{af/������L 
/������ gfd bLkf ;''Aaf lnDa'' . d k]������K;Lsf]������nf 
a:������y]������F . sf7df8f}������+ cfPsf]������ r}������ @)&@ ;fndf 
xf]������ . d]������/������f]������ b}������lgsL oxLF km""nsf]������ :������ofxf/������ ;'';f/������d}������ 
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hfG5 . c?n]������ u/������]������sf]������ b]������v]������/������ g}������ ;''?jft u/������]������sL 
x''F . hfGg"" xf]������ eg]������ o;df vr{ sd nfU5 . 
ldlxg]������t klg w]������/������}������ kb}������{g, /������fd|f]������ kmfObf x''G5 . 
ahf/������af/������]������ ;f]������Wg'' x''G5 eg]������ d}������n]������ km""n /������f]������k]������sf]������ 
;fnb]������lv Ps}������ hgf dflg; 5g\, d pg}������nfO{ 
laqmL u5''{ . Jofkf/������L dfq eg]������/������ x''Fb}������g sltn]������ 
k}������;f lbg a]������Odfg u5{g\ . h:������tf]������ ls pv'' 
ls;fgn]������ kfPsf]������ x''d{t ÛÆ

bLkfnfO{ ;''g]������/������ pgLk|lt df]������lxt ePF . 
pgsf]������ Tof]������ d''xf/������df b]������lvPsf]������ k|zGgtf pgsf]������ 
cfTdljZjf; xf]������ . dfG5]������ >dzLn x''g''k5{ . 
bLkfsf]������h:������t}������ cfF6 eof]������ eg]������ hLjgn]������ km8\sf]������ 
dfg{ ;do nfUb}������g . pgsf]������ IfdtfnfO{ d}������n]������ 
leq}������b]������lv gdg u/������]������F . xfdL qmdzM s''/������fsfgLd}������ 
lyof}������F . aRrfaRrL slt 5g\< >Ldfg\ s]������ 
ug''{x''G5< k|Zg ;''g]������/������ pgL cem d'':������s''/������fOg\ . 
æd]������/������f]������ >Ldfg\ dn]������lzof x''g''x''G5 . d]������/������f]������÷xfd|f]������ 
5f]������/������f]������ /������ 5f]������/������L 5g\ . 5f]������/������Ln]������ !@ sIff 
kl9g\ . pgsf]������ t lax]������ g}������ eO;Sof]������, 
5f]������/������f]������ ;fg}������ 5, k9\b}������ 5 .Æ pgnfO{ 
;''g]������/������ crDd dfGb}������ ;f]������w]������F, 5f]������/������Lsf]������ lax]������ 
eO;Sof]������< æxh'/������, xf]������ lg ÛÆ olt eg]������/������ 
bLkf /������f]������lsOg\ .

d]������/������f]������ dg emg\ bLkflt/������ 9lNsof]������ . 
of]������ hldg lnhdf xf]������ ls< æxf]������, 
klxnf b''O{ hgfn]������ jif{df &% xhf/������ 
ef8f ltg''{kYof]������{ . olta]������nf d PSn}������n]������ 
jif{sf]������ &) xhf/������ ef8f ltg''k5{ . 
km""nsf]������ l;hgkl5 oxfF ;fu x''G5 
t/������ s]������ ug''{ laSb}������g . af]������/������fsf af]������/������f 
;fu u''Gb|''s xfNg k7fp5'' . eujtL 
lbbLsf]������ 3/������ gaGbf ToxfF d}������n]������ wfg 
/������f]������Ky]������F . pxfFn]������ …������a}������gL, xfdLnfO{ s]������xL 
lbg'' kb}������{g, u/������L vfpmÚ������������ eGg''x''GYof]������ . 
cfkm\gf]������ 7fpF -wgs''6f_sf]������ lbbL;Fu 
e]������6 x''Fbf d ;fFRr}������ v'';L ePF . olt 
6f9fsf]������ of]������ :������yfgdf Pp6}������ 3/������sf]������ 
kl/������jf/������ e]������6]������h:������tf]������ s:������tf]������ 9''Ss x''g]������ /������x]������5 . 
olta]������nf legfh""sf]������ lrgf]������rk]������6f]������ 5}������g, kQf]������ 
nfu]������g Û Hofb}������ ddf{xt eOof]������ lg lbHo"" Û s]������ 
ug''{, pxfF w]������/������}������ c;n /������ ldhfl;nf]������ dfG5]������ 
x''g''x''GYof]������ . eujfg\nfO{ klg To:������t}������ dflg; 
rflxg]������ /������x]������5====ÛÆ xfdL Psl5g\ :������tAw 
eof}������F .

laxfg slt ah]������b]������lv lbgsf]������ ;''?jft 
x''G5< æd lbHo""< kfFr ah]������ p7\5'' . laxfgsf]������ 
vfgf 5f]������/������Ln]������ ksfpl5g\ . sfd x''Fbf wdfwd 
x''G5 . olb Tof]������ 5}������g eg]������ klg 3/������leq a:������g 
dg nfUb}������g . o;f]������p;f]������ d k|foM af/������L d}������ x''G5'' . 
kmf]������6f]������ lvRg]������ /������ l6s6s agfpg]������n]������ km""n 6]������s]������/������ 
x}������/������fg u5{g\, km""n x]������g{ hlt /������fd|f]������ km''nfpg ptL 
g}������ ;f/������f]������ 5 . x''g t ;+;f/������df s''g sfd kf]������ 
;lhnf]������ xf]������nf /������<Æ

bLkfsf]������ >d cyf{t\ dvdnL km""nsf]������ 

dfnf ljb]������z lgof{t x''G5 . c;f]������h nfu]������b]������lv 
dfnf wdfwd pGg k5{ . 3/������–3/������}������ dlxnfju{ 
Jo:������t x''Fbf /������x]������5g\ . ;fFRr}������, pgLx¿nfO{ 
vfgf vfg]������ km'';{b 5}������g . km""n l6Kg /������ dfnf 
pGg ufpFsf dlxnfn]������ sfd cyf{t\ /������f]������huf/������ 
kfPsf 5g\ . h''g sfdn]������ cfDbfgL klg 
lbPsf]������ 5 . Pp6f dfnf pg]������sf]������ kfFr ?k}������ofF 
k5{, km""n l6k]������sf]������ d""No s]������hLsf]������ lx;fadf 
k|fKt u5{g\ . alxgL, 5f]������/������f]������ slt sIffdf 
k9\5< p;nfO{ ;do lbg'' kb}������{g< knf{ lg .

ælbHo"", s''/������f]������ gu/������f}������F . 5f]������/������f]������ k9\g dfGb}������g . 
dlxgfsf]������ ^ xhf/������ nfU5, p;sf]������ :������s''n kmL 
t/������ gfd n]������Vg hfGb}������g . p;sf]������ afp;Fu s''/������f]������ 
u¥of]������ ls 5f]������/������f]������lt/������ k|j]������z u/������]������kl5 a''9fa''9Llar 
emu8f k5{ . pm af7f]������ klg 5 t/������ k9\g dg}������ 
ub}������{g . kmf]������g x]������b}������{g, l6eL x]������5{ .Æ bLkfn]������ nfdf]������ 
;'':������s]������/������f tfg]������/������ v''Oo\ ul/������g\ .

b''O{ ;Gtfglar pd]������/������ cGt/������ /������x]������5 lg< 
s;/������L o:������tf]������ eof]������< dnfO{ ;''g]������/������ bLkf Psl5g\ 
df}������g eOg\ . pgn]������ s]������ ;f]������lrg\, s''/������f]������ vf]������Ng 
yflng\– æd]������/������f]������ klxnf]������ lax]������ 6''6\of]������, vk]������g . 
@)^) ;fndf afx| jif{sL lyPF, lax]������ u/������]������F . d 
rf}������w jif{sL x''Fbf 5f]������/������L kfPF . To:������tf]������ uf9f k|]������d 
klg x}������g t/������ ;don]������ To:������t}������ u/������fof]������, k9\bfk9\b}������ 
d 3/������ 5f]������8]������/������ efu]������F, cfdfa''jfaf6 6f9f ePF . 
/������f]������huf/������ ug{ >Ldfg\ ljb]������z uPsf]������ g]������kfn 
cfpbf dlxnf;lxt cfof]������ . sf]������ xf]������, s]������ xf]������ 
;f]������wvf]������h ubf{ p;n]������ bf]������;|f]������ lax]������ u/������]������sf]������ kQf]������ 
kfPkl5 dnfO{ sqf]������ wf]������sf eof]������< aofg ug{ 
;lSbgF ÛÆ

afpcfdfsf]������ sqf]������ ;kgf lyof]������< 5f]������/������LnfO{ 
k9fpg]������ . cfkm\g}������ v''§fdf pleg ;Ifd 7''nf]������ 
dfG5]������ agfpg]������ . bf]������;|f]������ >Ldfg\sf]������ klxnf]������ kl/������jf/������ 
5, 5}������g< s;/������L e]������6 eof]������< ælbHo"", xfdL 

km]������;a''saf6 h''6\of}������F . @)&@ ;fndf b''O{ d''6'' 
Ps ePkl5 d sf7df8f}������+ cfPF . pxfF -g/������]������z 
lwdfn_ ljb]������z -dn]������lzof_ hfg'' ePsf]������ 
rf/������ jif{ eof]������ . dlxgf dlxgfdf k}������;f k7fpg'' 
x''G5 . clxn]������;Dd /������fd|f]������ 5, xfd|f]������ ;DaGwdf 
s''g}������ vf]������6 5}������g . dnfO{ Pp6}������ kL/������ 5f]������/������f]������ k9\g 
dfGb}������g /������ w]������/������}������ rsrs u5{ . pm cf7 jif{sf]������ 
eO;Sof]������, slxn]������ a''l4 knfpnf /������ k9\gdf 
nt nfUnf<Æ

ævr{ s6fP/������ art ug]������{ u/������]������sL 5'' . 
>Ldfgn]������ dlxgflkR5]������ %% xhf/������ k7fpg'' 
x''G5 . d}������n]������ ;fndf tLg nfv h:������tf]������ cfDbfgL 
u5''{ . of]������ jif{ 38]������/������L lsGg]������ of]������hgf eO;s]������sf]������ 
5, rf/������cfgf a}������gf r}������ eO;Sof]������, sflQsdf 
kf; ug''{ kg]������{ . ag]������kf k''Ubf klg cfgfsf]������ 
;f9]������ ^ nfv k¥of]������ . lbHo"", C0flagf hLjg 
rNb}������g t/������ 3fF6L x]������/������]������/������ xf8 lgNg'' k5{ ÛÆ

oxfF ;do o:������tf]������ eO;Sof]������, 
OG6/������g]������6lagf dfG5]������ afFRg ufx|f]������ 5 . 
To;f]������ t bLkfsf]������ lax]������ g}������ km]������;a''sn]������ 
u/������fof]������ . pgL l6s6s rnfpl5g\ 
t/������ lel8of]������ xflNbgg\ . bLkfnfO{ 
/������fhgLltk|lt vf;}������ rf;f]������ 5}������g . sfd 
u/������]������/������ vfg]������ dflg;n]������ sfd}������ 5f]������8]������/������ s]������ 
/������fhgLlt ug''{< eGg]������ wf/������0ff /������flV5g\ . 
km""nv]������tLsf]������ cnjf rf/������cfgfsf 
rf/������ 6''qmfdf wfg /������f]������k]������sL 5g\ . v]������tdf 
wfgsf afnf em''Ng yfn]������ . km""nsf]������ 
l;hg ;lsPkl5 cfn'' /������f]������Kg]������ of]������hgf 
atfpg bLkfn]������ 5''6fOgg\ . wfg 
clwof ug''{ gkg]������{ /������x]������5, h;–h;sf]������ 
6''qmf hldg xf]������, pxfFx¿nfO{ ltxf/������df 
km""n lbPkl5 eof]������ . oxfF u/������Lvfg 
y''k|}������ af6f 5g\ t/������ dflg;df lelq 
nufj x''g'' k¥of]������ . Tof]������ nufj dgb]������lv 
cfpg'' klg k¥of]������ . cf]������xf]������, Tof]������ afFemf]������ 
hldg s;/������L s''g a''tfn]������ vGg''< cGg 

t efuaG8f ug''{ k/������]������g Û
cGTodf bLkfn]������ elgg\, æafFemf]������ hldg 

hf]������Tg d 6\ofS6/������ nufpF5'' . lbHo'', clxn]������ 
slt aHof]������< ukmufkm o:������t}������ eof]������ . x''G5 t 
lbHo"", cfhnfO{ km""n klg l6k]������F . hlt;Sbf]������ 
hfu/������ rnfP/������ w]������/������}������ dfnf pGg'' 5 . o; sf/������0f 
ca xfdL 5''6f}������F ls< km]������l/������ e]������6\g]������ jfrf u/������]������/������ .Æ 

dvdnL lgof{tdf bLkfsf]������ b]������g Û 
cxf]������/������fq ldlxg]������tL pgsf]������ hLjg ;w}������F 
dvdnL ;okqL km""nh:������t}������ dudu eP/������ 
kmlqmof]������;\ . g]������kfnL ;dfhsL gd""gf gf/������L 
k|]������/������0ffsf]������ ;|f]������t x''g\, ag'"'g\ . pgnfO{ k9]������/������ 
cN5]������, dfgj klg h''?Ss sdL{ df}������/������Lem}������F 
lxF8\g yfn''g\ . cflv/������, dfG5]������ ePkl5 
afFRg'' 7''nf]������ ;f}������efUo /������x]������5 . ef]������6]������sf]������zLn]������ 
h''g ?k wf/������0f u/������]������/������ uof]������, hLjgel/������ lgsf]������ 
gx''g]������ 3fpnfO{ ;xg''sf]������ ljsNk /������x]������g .    

hghLjg
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Pgcf/������������������������������������������Pg

u}��������/��������cfjf;Lo g]��������kfnL ;+3 -Pgcf/��������PgP_ 
/�������� g]��������kfn ;/��������sf/��������sf ljleGg ;DalGwt 
lgsfoaLr ljkb\kl5sf]�������� /��������fxt, k'g:��������yf{kgf, 
k'gM:��������yfkgf tyf k'glg{df{0fsf If]��������qdf 
;xsfo{ ug]��������{ ljifodf 5nkmn ePsf]�������� 5 . 
5nkmndf ljkb\af6 k|efljt kl/��������jf/�������� 
tyf ;d'bfosf]�������� bL3{sfnLg k'g:��������yf{kgf, 
;'/��������lIft k'glg{df{0f /�������� hLljsf]��������kfh{gsf 
If]��������qdf Pgcf/��������PgP;Fu ;xsfo{ ug{ ;lsg]�������� 
;Defljt If]��������q klxrfg ug]��������{ ljifodf 
5nkmn ePsf]�������� xf]�������� .

Pgcf/��������PgPsf tkm{af6 ljkb\kl5sf]�������� 
k'glgdf{0fnfO{ tTsfnLg ;+/��������rgf lgdf{0fdf 
dfq ;Lldt g/��������fvL eljiodf cfpg ;Sg]�������� 
ax'ljkb\sf]�������� hf]��������lvdnfO{ ;d]��������t Wofgdf 
/��������fVb}�������� ;'/��������lIft, Jojl:��������yt /�������� lbuf]�������� ljsf;sf 
sfo{qmd cl3 a9fpg'kg]��������{df hf]��������8 lbOPsf]�������� 
lyof]�������� . Pgcf/��������PgPn]�������� xfn /��������fxt tyf dfgjLo 
;xof]��������usf sfo{qmdnfO{ lg/��������Gt/��������tf lbO/��������x]��������
sf]�������� hfgsf/��������L u/��������fpFb}�������� cfufdL k'g:��������yf{kgf 
tyf k'glg{df{0fsf]�������� r/��������0fdf ;d]��������t ;/��������sf/��������;Fu 
;xsfo{ ub}��������{ 7f]��������; sfo{of]��������hgfsf ;fy cl3 
a9\g cfkm" tof/�������� /��������x]��������sf]�������� hgfPsf]�������� 5 . ljkb\ 
hf]��������lvdsf]�������� bL3{sfnLg ;dfwfgsf nflu 
/��������fHosf lgsfo, lghL If]��������q tyf ;DalGwt 
;+3;+:��������yfaLr ;dGjo /�������� ;xsfo{ cfjZos 
/��������x]��������sf]�������� Pgcf/��������PgPsf]�������� wf/��������0ff lyof]�������� .

/��������fli6«o ljkb\ hf]��������lvd Go"gLs/��������0f 
tyf Joj:��������yfkg k|flws/��������0fsf sfo{sf/��������L 
k|d'v 8f= wd{/��������fh pk|]��������tLn]�������� Pgcf/��������PgP 
/�������� ;/��������sf/��������sf ;DalGwt lgsfoaLr 
;dembf/��������Lkq -Pdcf]��������o"_ tof/�������� u/��������L ;xsfo{ 
cl3 a9fpFbf sfo{qmd ;~rfng /�������� ;|f]��������t 
kl/��������rfngdf yk ;xhtf x'g]�������� atfPsf 
lyP . 5nkmndf ljz]��������ifu/��������L af9Laf6 
k|efljt dlxnf, afnaflnsf, Ho]��������i7 
gful/��������s tyf hf]��������lvddf /��������x]��������sf ;d'bfosf]�������� 
;'/��������Iff, k'g:��������yf{kgf /�������� bL3{sfnLg eljio 
;'lglZrt ug]��������{ ljifonfO{ k|fyldstfdf 

/��������flvPsf]�������� lyof]�������� . k'glg{df{0fnfO{ ef}��������lts 
;+/��������rgf lgdf{0fdf dfq ;Lldt gu/��������L ;'/��������lIft 
a:��������tL, hLljsf]��������kfh{g, lzIff, :��������jf:��������Yo, 
sg]��������lS6le6L tyf lbuf]�������� hLjgofkgnfO{ 
;d]��������t ;d]��������6\g'kg]��������{df hf]��������8 lbOPsf]�������� lyof]�������� .

To:��������t}��������, ljleGg lgsfo tyf 
;+3;+:��������yfaf6 x'g]�������� ;xof]��������udf bf]��������xf]��������/��������f]��������kg sd 
ub}��������{ ;/��������sf/��������sf]�������� g]��������t[Tjdf ;dlGjt, kf/��������bzL{ 
/�������� PsLs[t k|0ffnLdfkm{t ;|f]��������t kl/��������rfng 
ug]��������{ ljifodf ;d]��������t 5nkmn ePsf]�������� lyof]��������. 
jf:��������tljs cfjZostf klxrfgsf 
cfwf/��������df ;xof]��������u k'¥ofpg]�������� /�������� k'glg{df{0fnfO{ 
bL3{sfnLg ljkb\ pTyfgzLntf;Fu hf]��������8\g]�������� 
ljifonfO{ klg k|fyldstf lbOPsf]�������� lyof]�������� .

;~rf/��������dGqL;Fu ljZj;gLo 
;"rgf k|jfxaf/��������]�������� 5nkmn
Pgcf/��������PgP k|ltlglwd08nn]�������� ;"rgf 

tyf ;~rf/�������� dGqL 8f= ljqmd ltldlN;gf;Fu 
klg 5nkmn u/��������]��������sf]�������� 5 . e]��������6df ljkb\sf 
;dodf k|dfl0ft tyf ljZj;gLo ;"rgf 
k|jfx, k|efjsf/��������L ;~rf/��������, kf/��������blz{tf /�������� 
unt ;"rgfsf]�������� Go"gLs/��������0fsf ljifodf 
5nkmn ePsf]�������� lyof]�������� . ljZje/�������� /��������x]��������sf 
g]��������kfnL ;d'bfo;Fu pknAw 1fg, k|ljlw 
tyf Jofj;flos ljz]��������if1tfnfO{ g]��������kfnsf]�������� 
ljkb\ k"j{tof/��������L, k'g:��������yf{kgf tyf k'glg{df{0fdf 
pkof]��������u ug]��������{ ;Defjgfaf/��������]�������� ;d]��������t ljrf/�������� 
cfbfgk|bfg ePsf]�������� lyof]�������� . Pgcf/��������PgPn]�������� 
;/��������sf/��������sf k|fyldstf tyf ljBdfg 
;+oGq;Fu ;dGjo ub}��������{ ljZje/�������� km}��������lnPsf]�������� 
g]��������kfnL 8fo:��������kf]��������/��������fsf]�������� ;|f]��������t, 1fg, k|ljlw /�������� 
ljz]��������if1tfnfO{ g]��������kfnsf]�������� k'g:��������yf{kgf tyf 
k'glg{df{0fdf k|efjsf/��������L ¿kdf hf]��������8\g 
k|lta4 /��������x]��������sf]�������� hgfPsf]�������� lyof]�������� .

dlxnf tyf afnaflnsfsf 
If]��������qdf nlIft ;xsfo{sf]�������� k|:��������tfj
dlxnf, afnaflnsf, n}��������lËs tyf 

of}��������lgs cNk;+Vos /�������� ;fdflhs ;'/��������Iff dGqL 
;Ltf afbL;Fusf]�������� 5nkmndf klg ljkb\af6 
k|efljt kl/��������jf/�������� tyf ;d'bfosf nflu 
Pgcf/��������PgPn]�������� ug{ ;Sg]�������� ;xof]��������u /�������� ;xsfo{sf 
;Defljt If]��������qaf/��������]�������� 5nkmn ePsf]�������� lyof]�������� . 

k|efljt kl/��������jf/��������nfO{ Sn:��������6/��������ut ¿kdf 
klxrfg u/��������L pgLx¿sf]�������� cfjZostf /�������� 
cj:��������yfsf cfwf/��������df nlIft ;xof]��������usf 
sfo{qmd ;~rfng ug{ ;lsg]�������� ljifodf 
5nkmn ePsf]�������� lyof]�������� . dGqfnosf tkm{af6 
Pgcf/��������PgPn]�������� ug{ ;Sg]�������� ;xof]��������usf If]��������q :��������ki6 
¿kdf k|:��������t't ug{;d]��������t cfu|x ul/��������Psf]�������� lyof]�������� . 
ljkb\af6 k|efljt dlxnf, afnaflnsf tyf 
kl/��������jf/��������sf ;b:��������osf]�������� ;fdflhs, cfly{s /�������� 
dgf]��������;fdflhs cj:��������yfnfO{ Wofgdf /��������fv]��������/�������� 
nlIft sfo{qmd ;~rfng ug{'kg]��������{df hf]��������8 
lbOPsf]�������� lyof]�������� . 

5nkmndf cfufdL k|yd dlxnf 
;Dd]��������ng tyf dlxnfsf]�������� gful/��������stf;DaGwL 
ljifo;d]��������t p7fOPsf]�������� lyof]�������� . gful/��������stf 
k|flKtdf b]��������lvPsf sfg'gL tyf Jofjxfl/��������s 
sl7gfOsf sf/��������0f ;d:��������ofdf k/��������]��������sf 
dlxnfsf ljifodf dGqfnoaf6 cfjZos 
;xhLs/�������0f ug{ ;lsg]������� ljifodf klg 
5nkmn ePsf]������� lyof]������� .

dGqfnosf tkm{af6 dlxnf, 
afnaflnsf tyf kl/�������jf/�������;Fu ;DalGwt 
ljifodf Pgcf/�������PgP;Fu ;xsfo{sf nflu 
pknAw cj;/������� tyf ;Defljt sfo{qmdaf/�������]������� 
yk 5nkmn ug{ ;lsg]������� atfOPsf]������� lyof]������� .

5nkmndf Pgcf/�������PgPsf pkfWoIf 
/�������f]�������lhgf k|wfg /�������fO{, pkfWoIf dgf]�������h >]�������i7, 
dlxnf pkfWoIf /�������flwsf u'?ª -l6sf_, 
dxf;lrj 8f= lr/�������~hLjL v8\sf, o'/�������f]�������k 
pkIf]�������qLo ;+of]�������hs /�������fwf l;Ub]�������n, bf]�������;|f]������� k':�������tf 
;+of]�������hs bLkdfnf 9sfn, ;lrj bLk]�������z 
vqL, kml0fG› e§/�������fO{, wd{/�������fh lu/�������L, ;LO{cf]������� 
/�������fh]�������G›s'df/������� /�������fpt, ;/�������f]�������h bfxfnnufotsf]������� 
pkl:�������ylt lyof]������� .

ljkb\kl5sf]������� k'glg{df{0fdf ;/�������sf/�������;Fu 
;xsfo{ ug{ Pgcf/�������PgPsf]������� k|:�������tfj
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Pgcf/������������������������������������������Pg

ef]��������6]��������sf]��������zL af9Laf6 k|efljt 
afnaflnsfsf]�������� lzIff /�������� eljio 
;'lglZrt ug{ u}��������/��������cfjf;Lo g]��������kfnL ;+3 
-Pgcf/��������PgP_ sf k"j{cWoIf z]��������if 3n]�������� 
/�������� pgsL kTgL hd'gf 3n]��������n]�������� emG8}�������� %* 
s/��������f]��������8 ?k}��������ofF;Ddsf]�������� bL3{sfnLg ;xof]��������u 
ug]��������{ 3f]��������if0ff u/��������]��������sf 5g\ .

3n]�������� bDkltn]�������� g]��������t[Tj u/��������]��������sf]�������� 
PdcfO{6L u|'k kmfpG8]��������;g /�������� /��������fli6«o afn 
clwsf/�������� kl/��������ifb\aLr af9L k|efljt 
afnaflnsfsf nflu ;xof]��������u ug]��������{ 
;DaGwdf ;dembf/��������Lkqdf x:��������tfIf/�������� ePsf]�������� 
xf]�������� . dlxnf, afnaflnsf, n}��������lËs tyf 
of}��������lgs cNk;Î\os /�������� ;fdflhs ;'/��������Iff 
dGqfnodf cfof]��������lht sfo{qmddf ePsf]�������� 
;dembf/��������Ldf dGqL tyf /��������fli6«o afn 
clwsf/�������� kl/��������ifb\sL cWoIf ;Ltf afbLsf]�������� 
;d]��������t pkl:��������ylt lyof]�������� .

;Demf}��������tfcg';f/�������� kmfpG8]��������;gn]�������� af9Laf6 
k|efljt !* jif{d'lgsf afnaflnsfnfO{ 
sIff !@ ;Dd cWoog ug{ ;xof]��������u 
ug]��������{5 . afnaflnsfsf]�������� cj:��������yf /�������� 
cfjZostfsf cfwf/��������df lzIff, vfgf, 
cfjf;, sk8f, :��������jf:��������Yo pkrf/��������nufot 

cfwf/��������e"t cfjZostfsf nflu ;xof]��������u 
pknAw u/��������fOg]��������5 . 3n]��������n]�������� af9Lsf]�������� kfgL 
36\b}��������df k|efljt afnaflnsfsf]�������� ;d:��������of 
;dfKt gx'g]�������� atfPsf 5g\ . af9Ln]�������� 
sltko afnaflnsfsf]�������� hLjgdf sNkg}�������� 
ug{ g;lsg]�������� kl/��������jt{g NofPsf]�������� pNn]��������v ub}��������{ 
pgn]�������� cfkm" /�������� cfˆgL kTgL pgLx¿ tyf 
pgLx¿sf kl/��������jf/��������n]�������� ef]��������lu/��������x]��������sf]�������� cj:��������yfaf6 
k|efljt ePsf]�������� atfPsf 5g\ .

…��������xfdL efUodfgL dx;'; u5f}��������{+ ls sl7g 
;dodf dfq}�������� xf]��������Og, cfufdL jif{x¿df 
klg pgLx¿nfO{ ;xof]��������u ug{ ;S5f}��������+,Ú���������������� 
3n]��������n]�������� ;fdflhs ;~hfndf n]��������v]��������sf 5g\, 
…��������pgLx¿n]�������� cfˆgf]�������� lzIffnfO{ lg/��������Gt/��������tf lbg 

;s"g\, cfwf/��������e"t cfjZostf k"/��������f xf]��������;\ 
/�������� eljionfO{ cfzfsf ;fy x]��������g{ ;s"g\ 
eGg]�������� xfd|f]�������� p2]��������Zo xf]�������� .Ú����������������

pgsf cg';f/�������� of]�������� ;xof]��������u 
tTsfnLg /��������fxtdf dfq ;Lldt x'g]�������� 
5}��������g . afnaflnsf x's{+b}�������� hfFbf 
pgLx¿sf]�������� lzIff /�������� cfwf/��������e"t 
cfjZostfdf bL3{sfnLg ;fy lbg]�������� /�������� 
af9Laf6 ef]��������u]��������sf]�������� sl7gfOn]�������� pgLx¿sf]�������� 
eljiosf cj;/��������df c;/�������� gk/��������f]��������;\ eGg]�������� 
p2]��������Zo ;xof]��������usf]�������� /��������x]��������sf]�������� 5 .
…��������;a}��������eGbf dxQ\jk"0f{ s'/��������f, pgLx¿nfO{ 

cfkm"x¿nfO{ lal;{Psf]�������� 5}��������g eGg]�������� dx;'; 
u/��������fpg rfxG5f}��������+,Ú���������������� 3n]��������n]�������� eg]��������sf 5g\ .

;+o'Qm /��������fi6«;+3Lo afn sf]��������if 
-o'lg;]��������km_sf cg';f/�������� /��������;'jf 
af9Laf6 k|efljt sl/��������a !& xhf/�������� 
afnaflnsfnfO{ dfgl;s :��������jf:��������Yo tyf 
dgf]��������;fdflhs ;xof]��������u cfjZos /��������x]��������sf]�������� 
5 . To:��������t}��������, cleefjs jf ;+/��������IfsljxLg 
tyf kl/��������jf/��������af6 5'l§Psf %)) eGbf a9L 
afnaflnsf pRr hf]��������lvddf /��������x]��������sf]�������� /�������� 
pgLx¿nfO{ ;+/��������If0f ;]��������jfsf]�������� cfjZostf 
/��������x]��������sf]�������� hgfOPsf]�������� 5 .

af9LkLl8t afnaflnsfsf]�������� nflu  
3n]�������� bDkltsf]�������� %& s/��������f]��������8 *% nfv ;xof]��������u

HAPPY
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Pgcf/������������������������������������������Pg

g]�������kfnL hg;Dks{ ;ldlt ci6«]�������lnofsf]������� 
kfFrf}�������F clwj]�������zgn]������� l;tn lu/�������Lsf]������� 
cWoIftfdf gofF s]�������G›Lo tyf /�������fHo 
;ldltsf]������� g]�������t[Tj rog u/�������]�������sf]������� 5 .

ci6«]�������lnofsf]������� l;8\gLl:�������yt /�������s8]�������nsf]������� 
Pe/�������]�������i6 kmª\;g ;]�������G6/�������df !( ;]�������K6]�������Da/������� 
@)@^ df ;DkGg clwj]�������zgdf hg;Dks{ 
;ldltsf lqmofzLn tyf hg;Dks{ 
;b:�������ox¿sf]������� ;xeflutf lyof]������� .

g]�������kfnL sf+u|]�������;sf ;efklt uugs'df/������� 
yfkf, dxfdGqL k|bLk kf}�������8]�������n, k|jQmf 
b]�������j/�������fh rfln;]������� /������� s]�������G›Lo ;b:�������o lbg]�������z 
sf]�������O/�������fnfn]������� er{'cn dfWodaf6 clwj]�������zg 
;kmntfsf]������� z'esfdgf lbPsf lyP .

clwj]�������zgsf]������� pb3f6g ;ldltsf 
;+/�������Ifs tyf k"j{cWoIf s[i0f lu/�������L, 
clwj]�������zg tof/�������L ;ldltsf ;+of]�������hs 
cledGo' s]�������;Lnufotn]������� u/�������]�������sf lyP .

clwj]�������zgaf6 cWoIfdf lgjf{lrt 
lu/�������L nfdf]������� ;dob]�������lv l;8\gLdf a:�������b}������� 
cfPsf 5g\ . pgn]������� o;cl3 g]�������kfnL 
hg;Dks{ ;ldlt ci6«]�������lnofsf]������� PgP;8An' 
/�������fHo ;+of]�������hssf ¿kdf lhDd]�������jf/�������L lgjf{x 

ul/�������;s]�������sf 5g . ci6«]�������lnofdf /�������x]�������sf g]�������kfnL 
;d'bfo /������� g]�������kfnL sf+u|]�������;aLrsf]������� ;DaGwnfO{ 
yk dha't agfpg ;lqmo lu/�������L ;j{;Ddt 
¿kdf g]�������t[Tjdf rog ePsf x'g .

pb\3f6g ;qdf ;ldltsf ;Nnfxsf/������� 
k|]�������d ;fksf]�������6f, ;+/�������Ifs s[i0f lu/�������L, 
clwj]�������zg tof/�������L ;ldltsf ;+of]�������hs 
cledGo' s]�������;L, ;b:�������ox¿ b'uf{ cfrfo{ 
/������� u0f]�������z s]�������;L, ;+:�������yfks lbg]�������z hf]�������zL, 
Pgcf/�������PgPsf k"j{cWoIf ;'/�������]�������G› l;Ub]�������n 
tyf kqsf/������� x]�������dGt sfˆn]�������nufotn]������� 
z'esfdgf dGtJo lbPsf lyP .

clwj]�������zgsf qmddf rf/������� lbg;Dd 
/�������s8]�������ndf ljleGg sfo{qmd tyf e]�������63f6sf]������� 
dfxf]�������n ag]�������sf]������� lyof]������� . hg;Dks{ ;ldltsf 
k"j{lgjf{rg ;+of]�������hs /�������fh' clwsf/�������Ln]������� 
clwj]�������zgsf]������� jftfj/�������0fn]������� g]�������kfndf x'g]������� 
g]�������kfnL sf+u|]�������;sf]������� clwj]�������zgsf]������� emNsf]������� 
lbPsf]������� atfP .

sfo{qmd ;ldltsf pkfWoIf /�������fh]�������z 
s]�������;Lsf]������� cWoIftfdf ePsf]������� lyof]������� 
eg]������� dxfdGqLåo ;ldt s]�������;L /������� /�������f]�������lxt 
v8\sfn]������� sfo{qmd ;~rfng u/�������]�������sf lyP . 

clwj]�������zgn]������� g]�������kfnL sf+u|]�������;sf]������� cfufdL 
!%cf}�������F dxflwj]�������zgsf nflu !$ hgf 
dxflwj]�������zg k|ltlglw;d]�������t rog u/�������]�������sf]������� 5 .

clwj]�������zgn]������� pkfWoIfdf /�������f]�������lxt v8sf 
/������� ;ld/������� vltj8f, dxfdlGqdf lbg]�������z a~hf/�������f 
/������� ;'lag /�������fh jfUn]������� tyf ;xdxfdlGqdf 
lazfn kf]�������v/�������]�������n /������� lazfn afa' jfUn]������� 
rog u/�������]�������sf]������� 5 eg]������� ;b:�������ox¿df ;ldt 
s]�������;L, lbg]�������z clwsf/�������L, bLks 8Nnfsf]�������6L, 
afdb]�������j kf}�������8]�������n, bLks sF8]�������n, /�������fh]�������z 608g, 
k|]�������d lg/�������f}�������nf -;'efif_, k|]�������d k|sfz wfdL, 
c?0frG› >]�������i7, lasfz s'df/������� emf, g]�������q 
ljqmd cf]�������nL, rG› ltjf/�������L, ljgf]�������b pk|]�������tL, 
tf/�������f 8fFuL, u0f]�������z ltjf/�������L, /�������f]�������zg l3ld/�������]�������, ;'/�������h 
a:�������g]�������t, /�������f]�������lxt sfsL{, eh'dfg tfdfª, cg'kd 
9'+ufgf, ;gd u'?ª, dx]�������z h+u s'Fj/�������, eLd 
a:�������g]�������t, gjLg cf]�������nL, s'a]�������/�������h+u zfxL, ;Gtf]�������if 
e§, jL/������� axfb'/������� hf]�������/�������f, hf]�������g >]�������i7, ;+uL z]�������kf{, 
clgtf kf}�������8]�������n, cg'krG› ;'j]�������bL, ;'/�������h h+u 
a:�������g]�������t, ;f]�������g' 9sfn, lgd{n cof{n, ;'hg 
v8\sf, ;f]�������let k|wfg, Ps/�������fh a:�������g]�������t, g/�������]�������z 
/�������fjn, /�������d]�������z v8\sf /������� czf]�������s nfdf rog 
ePsf 5g\ .

hg;Dks{ ;ldlt ci6«]�������lnofsf]������� 
cWoIfdf l;tn lu/�������L lgjf{lrt

cd]�������l/�������sfsf]������� elh{lgofdf ;lqmo 
cd]�������l/�������sf–g]�������kfn ;xof]�������uL ;dfh 
-PPgPrP;_n]������� g]�������kfndf xfn}������� cfPsf]������� 
/�������;'jf–ef]�������6]�������sf]�������zL af9Lklx/�������f]�������af6 k|efljt 
;d'bfosf]������� /�������fxt tyf k'g:�������yf{kgfsf nflu 
;+sng u/�������]�������sf]������� (@,(^$ cd]�������l/�������sL 8n/������� 
-cg'dflgt ! s/�������f]�������8 $@ nfv g]�������kfnL 
?k}�������ofF_ g]�������kfn ;/�������sf/�������nfO{ x:�������tfGt/�������0f u/�������]�������sf]������� 
5 . ;+o'Qm /�������fi6«;+3sf]������� *! cf}�������+ dxf;efdf 
;xefuL x'g Go"of]�������s{ cfPsf k/�������/�������fi6«dGqL 
lzlz/������� vgfn;Fu elh{lgofaf6 Go"of]�������s{ 
k'u]�������/������� ;dfhsf k|ltlglwx¿n]������� pQm ;xof]�������u 
/�������sdsf]������� r]�������s x:�������tfGt/�������0f u/�������]�������sf x'g\ . 
/�������sd k|wfgdGqL b}�������jL k|sf]�������k p4f/������� sf]�������if /������� 
k|wfgdGqL /�������fxt sf]�������ifdf hDdf ul/�������g]�������5 .

x:�������tfGt/�������0f ul/�������Psf]������� r]�������s u|x0f ug]�������{ 
qmddf k/�������/�������fi6«dGqL vgfnn]������� ;+:�������yfnfO{ 
wGojfb lbb}������� o;/�������L k|fKt ePsf]������� /�������sdnfO{ 

;lx 9+un]������� ;b'kof]�������u ul/�������g]������� ljZjf; 
JoQm u/�������]������� . ;fy}�������, pgn]������� PPgPrP;sf 
k|ltlglwx¿n]������� lbPsf]������� ;'emfj /������� ljb]�������zdf 
a:�������g]������� g]�������kfnLx¿sf ;du| ;d:�������ofx¿sf]������� 
;dfwfgsf nflu g]�������kfn ;/�������sf/������� 
;sf/�������fTds /�������x]�������sf]������� wf/�������0ff ;d]�������t JoQm u/�������]������� .

sfo{qmddf cd]�������l/�������sf g]�������kfn ;xof]�������uL 
;dfhsf cWoIf sfdgf kGyLn]������� 
PPgPrP;sf]������� ;+lIfKt kl/�������ro tyf 
ul/�������/�������x]�������sf sfdsf]������� af/�������]�������df hfgsf/�������L u/�������fPsL 
lyOg\ . To:�������t}�������, af]�������8{ ckm 6«li6hsf 
cWoIf s]�������bf/�������k|;fb ltlD;gf, /�������fxt 
;+sng ;ldltsf ;+of]�������hs dw';'bg 
kGyL, ;+:�������yfsf k"j{cWoIf kbd/�������fh /�������]�������UdL 
/������� k"j{cWoIf sdnf v/�������]�������nn]������� k|jf;df 
a;f]�������af; ug]�������{ g]�������kfnLx¿sf ;d:�������of tyf 
;dfwfgsf]������� nflu g]�������kfn ;/�������sf/�������n]������� tTsfn 
ug{;Sg]������� pkfosf]������� af/�������]�������df ;'emfj ;d]�������t 

lbPsf lyP . g]�������kfnsf nflu cd]�������l/�������sfsf 
sfo{jfxs /�������fhb"t z/�������b/�������fh cf/�������0fsf]������� 
;dGjodf sfo{qmdsf]������� ;+of]�������hg Go"of]�������s{l:�������yt 
dxfjfl0fHob"t blw/�������fd e08f/�������Ln]������� u/�������]�������sf 
lyP eg]������� pkjfl0fHob"t an/�������fd kf08]�������n]������� 
Joj:�������yfksLo ;xof]�������u u/�������]�������sf lyP .

;g\ @))* df cd]�������l/�������sfsf]������� l8;L d]�������6«f]������� 
Pl/�������ofcGtu{t elh{lgof /�������fHosf]������� dgf;;df 
:�������yfkgf ePsf]������� g]�������kfnLx¿sf]������� ;femf ;+:�������yf 
cd]�������l/�������sf g]�������kfn ;xof]�������uL ;dfh ljlwjt 
?kdf cd]�������l/�������sfsf]������� sfg'g %)! -;L_ 
# k|fjwfg cg';f/������� :�������yfkgf ul/�������Psf]������� 
u}�������/�������gfkmfd"ns ;+:�������yf xf]������� .

:�������yfkgf sfnb]�������lv g}������� ljleGg 
;fdflhs Pj+ /�������rgfTds sfdsf]������� 
dfWodaf6 of]������� ;+:�������yf cd]�������l/�������sfe/������� :�������yflkt 
tyf g]�������t[TjbfoL ;+:�������yfsf]������� ?kdf kl/�������lrt x'Fb}������� 
cfPsf]������� 5 .

ef]�������6]�������sf]�������zL af9LkLl8tnfO{ cd]�������l/�������sf–g]�������kfn 
;xof]�������uL ;dfhsf]������� ! s/�������f]�������8 $@ nfv ;xof]�������u
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cy{

j]����:����6g{ o'lgogsf]���� …����of]���� bz}����F d 5' ;Fu}����Ú�������� cleofg
% nfv ;Ddsf]���� aDk/���� k'/����:����sf/���� lhTg]���� cj;/����

j]����:����6g{ o'lgogn]���� bz}����F, ltxf/���� tyf 57 
kj{nfO{ nlIft ub}����{ …����of]���� bz}����F d 5' ;Fu}����Ú�������� 
gfds gofF u|fxs of]����hgf ;fj{hlgs  
u/����]����sf]���� 5 .

j}����b]����lzs /����f]����huf/����L tyf cWoogsf 
qmddf kl/����jf/����af6 6f9f /����x]����sf g]����kfnLnfO{ 
nlIft ub}����{ sDkgLn]���� pQm cleofg 

NofPsf]���� hgfPsf]���� 5 . cleofg cS6f]����a/���� 
@ b]����lv gf]����e]����Da/���� @&, @)@^ cyf{t\ c;f]����h 
!^ b]����lv d+l;/���� !! ut]����;Dd * xKtf;Dd 
;~rfng x'g]����5 .

cleofgcGtu{t k|To]����s ;ftf nSsL 
8«dfkm{t & hgf ljh]����tf 5gf]����6 ul/����g]����5 . 
ljh]����tfn]���� hgxL !% xhf/���� ?k}����ofF k|fKt 

ug]����{5g\ . To:����t}����, cleofgsf]���� cGTodf Ps 
hgf efUozfnL ljh]����tfn]���� % nfv ?k}����ofFsf]���� 
u|fG8 aDk/���� k'/����:����sf/���� k|fKt ug]����{ sDkgLn]���� 
hgfPsf]���� 5 .

cleofgdf ;xefuL x'g u|fxsn]���� 5'§}���� 
kmf/����d eg{'kg]����{ 5}����g . cleofg cjlwdf 
ul/����Psf]���� k|To]����s sf/����f]����af/����;Fu}���� u|fxs :����jtM 
nSsL 8«df ;xefuL x'g]���� Joj:����yf  
ul/����Psf]���� 5 . 

g]����kfne/����sf j]����:����6g{ o'lgogsf k|d'v 
Ph]����G6x¿ Pl66L /����]����ld6, ;LhL lkmGsf]����, 
x'nf; /����]����ld6\ofG;, glan a}����+s /���� ;"o{ 
/����]����ld6dfkm{t of]���� cleofg ;~rfng x'g]���� 
sDkgLn]���� hgfPsf]���� 5 .

j]����:����6g{ o'lgogn]���� g]����kfnsf]���� klxnf]���� 
/����]����ld6\ofG; ;]����jf k|bfossf ?kdf ljut @
( jif{eGbf a9L ;dob]����lv /����]����ld6\ofG; ;]����jf 
lbFb}���� cfPsf]���� 5 . sDkgLn]���� @)) eGbf 
a9L b]����z tyf If]����qaf6 g]����kfndf /����sd 
:����yfgfGt/����0f ;]����jf pknAw u/����fpFb}���� cfPsf]���� 
hgfPsf]���� 5 .

gj jif{ @)*३ sf]�� kfjg cj;/��df j}��b]��lzs  
/��f]��huf/�� Joj;foL tyf b]��z–ljb]��zdf /��xg' ePsf 
;Dk"0f{ g]��kfnLdf xflb{s d+undo z'esfdgf .

dxf;lrj

g]�kfn j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� Joj;foL ;+3

xl/ 8fFuL

HAPPY

k|aGw lgb]{zs

An' cf]l;og 
l/qm'6d]G6 k|f=ln=
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k|jf;

u}��������/��������cfjf;Lo g]��������kfnL ;+3 -Pgcf/��������PgP_ 
cfO{;L;Lsf pkfWoIf vu]��������G› Gof}��������kfg]�������� 
g]��������t[Tjsf]�������� k|j4{s ;d"xn]�������� ?s'd klZrdsf]�������� 
cf7la;sf]��������6 gu/��������kflnsfdf lgdf{0f 
ug{ nfu]��������sf]�������� @@=%) d]��������ufjf6 Ifdtfsf]�������� 
hNbLuf8 hnljB't\ cfof]��������hgfsf nflu $ 
ca{ ^) s/��������f]��������8 ?k}��������ofFsf]�������� nufgL ;'lglZrt 
u/��������]��������sf]�������� 5 . 

/��������fli6«o jfl0fHo a}��������+ssf]�������� g]��������t[Tjdf 
g]��������kfn a}��������+s /�������� g]��������kfn OGk|mf:��������6«Sr/�������� a}��������+s 
-lgk|mf_ n]�������� ;+o'Qm ¿kdf # ca{ #^ s/��������f]��������8 
?k}��������ofF C0f nufgL ug]��������{ ;Demf}��������tf u/��������]��������;Fu}�������� 
cfof]��������hgf lgdf{0fsf]�������� dxTjk"0f{ r/��������0fdf 
k|j]��������z u/��������]��������sf]�������� xf]�������� . afFsL ! ca{ @# s/��������f]��������8 
&! nfv ?k}��������ofF k|j4{sx¿sf]�������� OlSj6L 
nufgL /��������xg]��������5 . hNbLuf8 gbLdf lgdf{0f 
x'g]�������� cfof]��������hgfsf]�������� lgdf{0f cjlw ## dlxgf 
tf]��������lsPsf]�������� 5 eg]�������� o;sf]�������� k|j4{s sDkgL 
;f+lu|nf xfO8«f]��������kfj/�������� k|f=ln /��������x]��������sf]�������� 5 .

;f+lu|nf xfO8«f]��������kfj/��������sf cWoIf tyf 
Pgcf/��������PgP cfO{;L;Lsf pkfWoIf vu]��������G› 
Gof}��������kfg]��������n]�������� ljQLo Joj:��������yfkg ;DkGg x'g' 
cfof]��������hgf lgdf{0fsf nflu dxTjk"0f{ 
pknlAw ePsf]�������� atfP . a}��������+sx¿;Fusf]�������� 
;Demf}��������tfn]�������� cfof]��������hgfsf nflu cfjZos 
nufgLsf]�������� 7"nf]�������� lx:��������;f ;'lglZrt ePsfn]�������� 
ca lgdf{0fdf yk pT;fx /�������� pmhf{ ylkPsf]�������� 
pgsf]�������� egfO 5 . Gof}��������kfg]��������n]�������� hnljB't\ 
If]��������qnfO{ g]��������kfnsf]�������� cfly{s ljsf;sf]�������� 
dxTjk"0f{ cfwf/��������sf ¿kdf cl3 a9fpg'kg]��������{ 
atfP . g]��������kfnsf]�������� hn;|f]��������tnfO{ pTkfbgdf 

¿kfGt/��������0f ub}��������{ pmhf{ pTkfbg a9fpg'sf 
;fy}�������� :��������yfgLo :��������t/��������df /��������f]��������huf/��������L, k"jf{wf/�������� /�������� 
cfly{s ultljlw lj:��������tf/�������� ug]��������{ p2]��������Zo;lxt 
cfof]��������hgf cl3 a9fOPsf]�������� atfP .

æljQLo Joj:��������yfkg ;DkGg eP;Fu}�������� 
cfof]��������hgfnfO{ lgwf{l/��������t nIocg';f/�������� cl3 
a9fpg]�������� cfwf/�������� tof/�������� ePsf]�������� 5 . o;cl3 
klg xfd|f]�������� ;d"xn]�������� cfof]��������hgf lgwf{l/��������t 
;doeGbf cufj}�������� ;DkGg u/��������]��������sf]�������� cg'ej 
5 . hNbLuf8nfO{ klg tf]��������lsPsf]�������� ;dod}�������� 
;DkGg u/��������L ljB't\ pTkfbgdf Nofpg s'g}�������� 
s;/�������� afFsL /��������flvg]�������� 5}��������g,Æ Gof}��������kfg]��������n]�������� atfP .

cfof]��������hgfsf nflu cfjZos hUuf 
vl/��������bnufot clwsf+z k"j{tof/��������Lsf sfd 
;DkGg eO;s]��������sfn]�������� ca d'Vo lgdf{0fdf 
s]��������lG›t x'g]�������� ;f+lu|nf xfO8«f]��������kfj/��������sf k|aGw 
lgb]��������{zs s[i0fk|;fb l3ld/��������]��������n]�������� atfP . pgsf 
cg';f/�������� ljQLo ;|f]��������t ;'lglZrt eO;s]��������sfn]�������� 
lgdf{0f sfo{nfO{ of]��������hgfa4 /�������� tLj| ultdf 
cl3 a9fOg]��������5 . l3ld/��������]��������n]�������� cfof]��������hgf 
lgdf{0fdf ;do /�������� nfut Joj:��������yfkgnfO{ 
k|fyldstfdf /��������flvg]�������� atfP . 

æljQLo Joj:��������yfkg 6'+luPkl5 
cfof]��������hgf lgdf{0fsf nflu cfjZos 
;|f]��������t ;'lglZrt ePsf]�������� 5 . k"j{tof/��������Lsf 
clwsf+z sfd k"/��������f ePsfn]�������� ca lgdf{0f 
sfo{nfO{ tLj|tf lbg]�������� r/��������0fdf k'u]��������sf 5f}��������F . 
lgwf{l/��������t ;doleq u'0f:��������t/��������Lo ¿kdf 
cfof]��������hgf ;DkGg ug]��������{ xfd|f]�������� d'Vo nIo 
xf]��������,Æ l3ld/��������]��������n]�������� atfP .

hNbLuf8 cfof]��������hgf k|j4{g ug]��������{ 

;d"xn]�������� o;cl3 uf]��������/��������vfdf $=%% d]��������ufjf6 
Ifdtfsf]�������� ljsf; xfO8«f]��������kfj/�������� cfof]��������hgf 
lgdf{0f u/��������L ;~rfngdf NofO;s]��������sf]�������� 5 . 
pQm cfof]��������hgf lgwf{l/��������t ;doeGbf sl/��������a 
^ dlxgfcl3 g}�������� ;DkGg ePsf]�������� lyof]�������� . 
ljsf; xfO8«f]��������kfj/�������� sDkgL ;fj{hlgs 
z]��������o/�������� lgisf;g u/��������L z]��������o/�������� ahf/��������df ;d]��������t 
;"rLs[t eO;s]��������sf]�������� 5 .

oxL ;d"xn]�������� uf]��������/��������vfd}�������� $=^ d]��������ufjf6 
Ifdtfsf]�������� a"9Lu08sL xfO8«f]��������kfj/�������� 
cfof]��������hgf;d]��������t lgdf{0f ul/��������/��������x]��������sf]�������� 5 . 
sDkgLsf cg';f/�������� pQm cfof]��������hgfnfO{ 
cfufdL ^ dlxgfleq ljB't\ pTkfbgdf 
Nofpg]�������� tof/��������L eO/��������x]��������sf]�������� 5 .

hNbLuf8 cfof]��������hgfsf]�������� ljQLo 
Joj:��������yfkg;DaGwL ;Demf}��������tfdf ;f+lu|nf 
xfO8«f]��������kfj/��������sf cWoIf vu]��������G› Gof}��������kfg]�������� /�������� 
/��������fli6«o jfl0fHo a}��������+ssf k|d'v sfo{sf/��������L 
clws[t b]��������j]��������G›/��������d0f vgfnn]�������� x:��������tfIf/�������� 
u/��������]��������sf 5g\ . ;Demf}��������tf sfo{qmddf g]��������kfn 
a}��������+s tyf g]��������kfn OGk|mf:��������6«Sr/�������� a}��������+ssf 
k|ltlglwx¿sf]�������� ;d]��������t pkl:��������ylt lyof]�������� .

Pgcf/��������PgP g]��������t[Tjdf /��������x]��������sf  
Gof}��������kfg]��������;lxtsf]�������� k|j4{s ;d"xn]�������� hnljB't\ 
If]��������qdf nufgL lj:��������tf/�������� ub}��������{ n}��������hfg'nfO{ 
:��������jb]��������zdf pTkfbgd"ns If]��������qdf k'FhL 
kl/��������rfng ug]��������{ k|of;sf ¿kdf ;d]��������t x]��������l/��������Psf]�������� 
5 . ljb]��������zdf /��������x]��������sf g]��������kfnLsf]�������� k'FhL, ;Lk /�������� 
cg'ejnfO{ :��������jb]��������zsf]�������� hnljB't\ ljsf;df 
hf]��������8\g ;s]�������� d'n'ssf]�������� cfly{s ljsf;df yk 
of]��������ubfg k'Ug]�������� Gof}��������kfg]��������sf]�������� wf/��������0ff 5 .

Pgcf/��������PgP pkfWoIf Gof}��������kfg]�������� ;d"xsf]��������  
hNbLuf8 hnljB't\ cfof]��������hgf cl3 a9\of]��������

hNbLuf8df $ ca{ ^) s/��������f]��������8 nufgL ;'lglZrt
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O;]��������jf /�������� l;l6hG; a}��������+s OG6/��������g]��������;gnsf]�������� 
;xsfo{df ckfËtf ePsf JolQmsf nflu 
nlIft l8lh6n shf{ ;'ljwf …��������:��������jfjnDag 
shf{Ú���������������� ;'? ul/��������Psf]�������� 5 . sf7df8f}��������+l:��������yt 
leefGtfdf cfof]��������lht Ps sfo{qmdaLr 
;'? ul/��������Psf]�������� o; ;'ljwfn]�������� shf{ lng 
cfjZos nfdf]�������� k|lqmof, sfuhL sfd tyf 
ef}��������lts pkl:��������yltnfO{ ;xh agfpg]�������� p2]��������Zo  
/��������fv]��������sf]�������� 5 .

sfo{qmddf O;]��������jf, l;l6hG; a}��������+s 
OG6/��������g]��������;gn, /��������fli6«o ckfË dxf;+3 
g]��������kfn, ljsf; ;fem]��������bf/�������� ;+:��������yf, ckfËtf 
ePsf JolQm tyf ;~rf/��������dfWodsf 
k|ltlglwx¿sf]�������� pkl:��������ylt lyof]�������� .

…��������:��������jfjnDag shf{Ú����������������dfkm{t of]��������Uo 
ckfËtf ePsf JolQmx¿n]�������� O;]��������jf Pkaf6}�������� 
shf{sf nflu cfj]��������bg lbg ;Sg]��������5g\ . 
o; ;'ljwfcGtu{t !) xhf/�������� ?k}��������ofFb]��������lv 
@ nfv ?k}��������ofF;Dd shf{ lng ;lsg]��������5 . 
shf{sf]�������� Aofhb/�������� jflif{s (=(( k|ltzt /�������� 
k|zf]��������wg z'Ns )=&% k|ltzt /��������x]��������sf]�������� 5 . 
of]��������Uo k|of]��������ustf{n]�������� O;]��������jf Pksf]�������� u[xk[i7df 
/��������x]��������sf]�������� …��������:��������jfjnDag shf{Ú���������������� Aofg/��������df lSns 
u/��������L cfj]��������bg k|lqmof k"/��������f ug{ ;Sg]��������5g\ .

shf{sf nflu k|of]��������ustf{sf]�������� s]��������jfO{;L 
k|dfl0ft ePsf]�������� O;]��������jf vftf, g]��������kfn 
;/��������sf/��������af6 hf/��������L ckfËtf kl/��������rokq, 
slDtdf ^ dlxgfb]��������lv O;]��������jf k|of]��������u ub}��������{ 
cfPsf]�������� tyf tna jf Joj;foaf6 
lgoldt cfDbfgL ePsf]�������� x'g'kg]��������{5 . 

sfo{qmddf af]��������Nb}�������� O;]��������jfsf k|d'v 
sfo{sf/��������L clws[t hubLz v8\sfn]�������� 
…��������:��������jfjnDag shf{Ú����������������dfkm{t l8lh6n 
k|ljlwsf]�������� k|of]��������u ub}��������{ ckfËtf ePsf 
JolQmx¿sf nflu shf{df kx'FrnfO{ ;/��������n 
/�������� ;xh agfpg vf]��������lhPsf]�������� atfP . æo;n]�������� 
pxfFx¿nfO{ ljQLo ;]��������jfdf yk ;xh ¿kdf 
;xefuL x'g ;xof]��������u k'Ug]�������� ljZjf; lnPsf 
5f}��������F . :��������jfjnDag shf{ Pp6f pTkfbg dfq 
geP/�������� Pp6f cjwf/��������0ffsf]�������� ;'?jft xf]�������� . s'g}�������� 
klg JolQmsf]�������� ljQLo kx'Fr p;sf]�������� zf/��������Ll/��������s 
cj:��������yfsf sf/��������0f ;Lldt x'g' x'Fb}��������gÆ 
v8\sfn]�������� eg]�������� .

To:��������t}��������, l;l6hG; a}��������+s OG6/��������g]��������;gnsf 
k|d'v ;~rfng clws[t /��������f]��������zg dfgGw/��������n]�������� 
ckfËtf ePsf JolQmx¿sf]�������� cf}��������krfl/��������s 
shf{df kx'Fr lj:��������tf/�������� ug{ O;]��������jf;Fu 

;xsfo{ ug{ kfpFbf v';L nfu]��������sf]�������� atfP .
pgn]�������� eg]��������, æckfËtf ePsf 

JolQmx¿nfO{ cf}��������krfl/��������s shf{df kx'Fr 
lj:��������tf/�������� ug{ O;]��������jf;Fu ;xsfo{ ug{ kfpFbf 
xfdL v';L 5f}��������F . :��������jfjnDag shf{n]�������� 
pxfFx¿sf]�������� JolQmut tyf cfly{s 
cfjZostfnfO{ ;xof]��������u ug]��������{ ljQLo ;dfwfg 
pknAw u/��������fpg]�������� ck]��������Iff u/��������]��������sf 5f}��������F . xfdLn]�������� 
s]��������xL km/��������s /�������� gofF u/��������f}��������F eGg]�������� ;f]��������lr/��������x]��������sf 
lyof}��������F . O;]��������jfn]�������� NofPsf]�������� of]�������� cleofgdf 
;xsfo{ ug{ kfpFbf cToGt}�������� uf}��������/��������j nfu]��������sf]�������� 
5 . o;n]�������� Ps k|sf/��������sf]�������� Osf]��������l;:��������6d g}�������� 
l;h{gf u/��������f]��������;\ eGg]�������� d]��������/��������f]�������� rfxgf 5 .Æ

sfo{qmddf …��������:��������jfjnDag shf{Ú���������������� ;'ljwfaf/��������]�������� 
hfgsf/��������L, k|ToIf shf{ ljt/��������0f, Ps 
;xefuLsf]�������� cg'ej tyf o; kxn;DaGwL 
j[Qlrq ;d]��������t k|:��������t't ul/��������Psf]�������� lyof]�������� .

O;]��������jf /�������� l;l6hG; a}��������+ssf]��������  
;xsfo{df …��������:��������jfjnDag shf{Ú���������������� ;'?

Snfl;s 6]��������ssf]�������� bz}��������+ ckm/��������
OG6/��������g]��������6 ;]��������jf k|bfos sDkgL Snfl;s 

6]��������sn]�������� bz}��������+sf]�������� cj;/��������df ljz]��������if ckm/�������� 
;fj{hlgs u/��������]��������sf]�������� 5 . o; ckm/��������cGtu{t 
u|fxsx¿n]�������� @)) PdaLkLP; OG6/��������g]��������6
sf]�������� # dlxgfsf]�������� z'Ns ?= %,&))÷– df 
& dlxgf;Dd OG6/��������g]��������6 ;]��������jf k|of]��������u ug{ 
;Sg]��������5g\ .

o; ckm/��������df u|fxsx¿n]�������� $ 
dlxgfsf]�������� OG6/��������g]��������6 af]��������g;, jfOkmfO l;S; 
/��������fp6/�������� tyf lgMz'Ns h8fgsf]�������� ;'ljwf 
k|fKt ug]��������{5g\ .

bz}��������+sf]�������� cj;/��������df u|fxsnfO{ yk 
art;Fu}�������� pRr ultsf]�������� e/��������kbf]��������{ OG6/��������g]��������6 

;]��������jf pknAw u/��������fpg]�������� p2]��������Zon]�������� of]�������� ckm/�������� 
;fj{hlgs  u/��������]��������sf]�������� Snfl;s 6]��������sn]�������� 
hgfPsf]�������� 5 .

o:��������t}�������� o;cl3 Snfl;s 6]��������sn]�������� ;fgf 
tyf demf}��������nf Joj;fo tyf :��������6f6{cknfO{ 
nlIft ub}��������{ …��������P;PdO{ k|f]�������� DofS;Ú���������������� OG6/��������g]��������6 
Kofs]��������h ;fj{hlgs u/��������]��������sf]�������� 5 .

sDkgLsf cg';f/��������, kfFr jif{leq 

:��������yfkgf ePsf :��������6f6{ckx¿n]�������� o; 
Kofs]��������hcGtu{t ! lhljlkP; OG6/��������g]��������6 
l:��������k8, ! l6aL 8f6f /�������� klAns cfO{kL 
;]��������jfdf $) k|ltzt;Dd ljz]��������if 5'6 
kfpg]��������5g\ . Kofs]��������hdf u|fxsn]�������� jfO{ kmfO{ 
l;S; /��������fp6/�������� lgMz'Ns k|fKt ug{'sf ;fy}�������� 
k|mL ;j]��������{, OG:��������6n]��������;g /�������� ;]��������6ck ;]��������jf klg 
kfpg]�������� sDkgLn]�������� hgfPsf]�������� 5 .

gofF tyf lj:��������tf/��������sf]�������� r/��������0fdf /��������x]��������sf 
Joj;fonfO{ e/��������kbf]��������{, pRr ultsf]�������� /�������� 
lskmfotL g]��������6js{ ;dfwfg pknAw u/��������fpg]�������� 
p2]��������Zon]�������� Kofs]��������h NofOPsf]�������� Snfl;s 
6]��������ssf]�������� egfO 5 .
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lxdfnog a}��������+s lnld6]��������8 /�������� :��������df6{ 
RjfO; 6]��������Sgf]��������nf]��������hLh lnld6]��������8 -P;;L6L_ 
aLr cGt/�������� a}��������+s /��������sdfGt/�������� ;]��������jf ;~rfng 
tyf ;xsfo{  ;DaGwL ;Demf}��������tf ;DkGg 
ePsf]�������� 5 .

o; ;Demf}��������tf;Fu}�������� lxdfnog a}��������+s 
P;;L6Lsf]�������� …��������:��������df6{k]�������� g]��������6js{Ú����������������df cfa4 eO{ 
…��������:��������df6{k]�������� cfO{laPkm6LÚ����������������dfkm{t cGt/��������a}��������+s 
/��������sd :��������yfgfGt/��������0f ;]��������jf ;~rfng ug]��������{5 . 
o; ;]��������jfn]�������� a}��������+ssf u|fxsx¿nfO{ ljleGg 
a}��������+s tyf ljQLo ;+:��������yfx¿sf cGo 
vftfaLr ;xh, ;'/��������lIft /�������� k|efjsf/��������L 
¿kdf /��������sd cfbfg k|bfg ug{ yk ;'ljwf 
k|bfg ug]��������{ ck]��������Iff ul/��������Psf]�������� 5 .

P;;L6Låf/��������f ljsf; tyf ;~rfng 
ul/��������Psf]�������� …��������:��������df6{k]�������� cfO{laPkm6LÚ���������������� /��������sd 
:��������yfgfGt/��������0f ;DaGwL ;]��������jf xf]��������, h;n]�������� 
;xefuL a}��������+s tyf ljQLo ;+:��������yf, jfn]��������6 
tyf /��������]��������ld6\ofG; sDkgLx¿aLr l8lh6n 

dfWodaf6 /��������sd :��������yfgfGt/��������0fnfO{ 
;xhLs/��������0f ub}��������{ cfPsf]�������� 5 . o; ;]��������jfn]�������� 
ljleGg If]��������q aLr cGt/��������cfa4tf sfod 
ub}��������{ g]��������kfnsf]�������� l8lh6n e'QmfgL k|0ffnLnfO{ 
yk ;'b[9 agfpg tyf ljQLo kx'Frsf]�������� 
clej[l4 ug{ ;xof]��������u k'¥ofpFb}�������� cfPsf]�������� 5 .

g]��������kfn /��������fi6« a}��������+saf6 e'QmfgL k|0ffnL 
;~rfnssf]�������� cg'dlt k|fKt :��������df6{ RjfO; 
6]��������Sgf]��������nf]��������hLh g]��������kfns}�������� klxnf]�������� 8f]��������d]��������l:��������6s 
sf8{sf]�������� ;'?jft ug]��������{ ;+:��������yf xf]�������� . o; ;+:��������yfn]�������� 

xfn ljleGg a}��������+s tyf ljQLo ;+:��������yf, jfn]��������6 
sDkgL, /��������]��������ld6\ofG; sDkgL, ;xsf/��������L ;+:��������yf 
nufotsf ;+:��������yfx¿ ;+nUg ;dfj]��������zL g]��������6js{ 
dfkm{t P;l;6L o'lgogk]�������� sf8{, le;f sf8{, 
df:��������6/��������sf8{, g]��������kfnk]�������� sf8{, l8:��������se/�������� tyf ¿k]�������� 
sf8{ hf/��������L tyf :��������jLsf/�������� ug]��������{ g]��������6js{, Pl6Pd, 
kf]��������OG6 ckm ;]��������n, OG6/��������g]��������6 tyf df]��������afOn 
a}��������+lsª Kn]��������6kmd{, :��������df6{So"cf/�������� ;]��������jf tyf 
/��������sdfGt/�������� ;]��������jf dfkm{t cfˆgf]�������� ;]��������jf k|jfx ub}��������{ 
cfO/��������x]��������sf]�������� 5 .

lxdfnog a}��������+s /�������� :��������df6{  
RjfO; 6]��������Sgf]��������nf]��������hLhaLr ;Demf}��������tf

g]��������kfnL xf]��������6n Joj;foL  
;+3sf]�������� cWoIfdf nfdf lgjf{lrt

g]��������kfnL xf]��������6n Joj;foL ;+3sf]�������� 
cWoIfdf ;fdb]��������g nfdf -bLks_ 
lgjf{lrt ePsf 5g\ . ;+3sf]�������� @$cf}��������F 
jflif{s ;fwf/��������0f ;ef tyf !$cf}��������F 
clwj]��������zgaf6 cfufdL b'O{ jif{sf]�������� 
sfo{sfnsf nflu ;fdb]��������g nfdfsf]�������� 
cWoIftfdf gofF sfo{;ldlt lgjf{lrt 
ePsf]�������� xf]�������� . 

;+3sf]�������� gjlgjf{lrt sfo{;ldltsf]�������� 
dxf;lrjdf O{G› k|;fb 9sfn, ;lrjdf 
k|sfz zdf{, sf]��������iffWoIfdf ladn rf}��������xfg 
nufot /��������x]��������sf 5g\ . gjlgjf{lrt 
cWoIf nfdfn]�������� cfufdL lbgdf ;+3 /�������� 
Joj;foLx¿sf]�������� xslxtsf]�������� ;+/��������If0f;Fu}�������� 
ko{6g k|j4{gdf yk ;lqmo e"ldsf lgjf{x 
ug]��������{ k|lta4tf JoQm u/��������]��������sf 5g\ .

clwj]��������zg lgjt{dfg cWoIf u0f]��������z 
9sfnsf]�������� ;efkltTjdf ;DkGg ePsf]�������� 
xf]�������� . ;+3df b'O{ sfo{sfn g]��������t[Tj u/��������]��������sf 
9sfnn]�������� o; cjlwdf ;+3 tyf xf]��������6n 
Joj;foLx¿sf]�������� lxtdf of]��������ubfg ug]��������{ 

cj;/�������� k|bfg ug]��������{ ;a}��������nfO{ cfef/�������� k|s6 
ub}��������{ /�������� gofF sfo{;ldltnfO{ awfO{ lbb}�������� eg]�������� 
…��������cWoIfsf]�������� lhDd]��������jf/��������Laf6 cf}��������krfl/��������s 
¿kdf labf eP klg ;+3 /�������� xf]��������6n 
Joj;foLx¿sf]�������� lxtdf d]��������/��������f]�������� ;fy, ;xof]��������u 
/�������� k|lta4tf lg/��������Gt/�������� /��������xg]��������5 .Ú����������������

g]��������kfnL xf]��������6n Joj;foL ;+3 @)%& 

;fn kf}��������if @* ut]�������� ljlwjt ?kdf lhNnf 
k|zf;g sfof{no sf7df8f}��������+df btf{ 
u/��������L Joj;foLx¿sf]�������� xs lxtsf ;fy}�������� 
;fdflhs ;]��������jfdf ;dlk{t ;+:��������yf xf]�������� . 
xfn ;+3df sf7df8f}��������F uf]��������+ua' If]��������qsf %)) 
eGbf a9L xf]��������6n Joj;foLx¿ ;b:��������o 
/��������x]��������sf 5g\ .
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l/��������������kf]��������������6{

Pgcf/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Pg
/�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

cy{

lrtjgsf]�������� ;f}��������/��������fxfl:��������yt nSh/��������L l/��������;f]��������6{ 
/��������f]��������on 6'lnk lrtjgn]�������� kfFrtf/��������]�������� l8nS;sf]�������� 
dfGotf k|fKt u/��������]��������sf]�������� 5 . ko{6g ljefun]�������� 
:��������ynut lg/��������LIf0 u/��������]��������kl5 l/��������;f]��������6{nfO{ pQm 
dfGotf k|bfg u/��������]��������sf]�������� xf]�������� . l/��������;f]��������6{ s]��������6LPd 
xl:��������k6fln6L lnld6]��������8åf/��������f ;~rflnt 5 .

ljefusf lgb]��������{zs;lxtsf]�������� rf/�������� 
;b:��������oLo 6f]��������nL l/��������;f]��������6{sf]�������� ef}��������lts k"jf{wf/��������, 
;]��������jf ;'ljwf, ;'/��������Iff Joj:��������yf, cltly ;]��������jf 
/�������� ;~rfng k|0ffnLsf]�������� lj:��������t[t lg/��������LIf0f 
u/��������]��������sf]�������� lyof]�������� . lg/��������LIf0fsf qmddf tf]��������lsPsf 
dfkb08 k"/��������f u/��������]��������sf]�������� kfOPkl5 ljefun]�������� 
l/��������;f]��������6{nfO{ kfFrtf/��������]�������� l8nS;sf]�������� dfGotf 
lbPsf]�������� xf]�������� . 

pknAw eP;Ddsf :��������yfgLo lgdf{0f 
;fdu|Lx¿ h:��������t}�������� sf7–kmlg{r/��������, 9'+uf 
6fon /�������� 9'+ufn]�������� 5fPsf]�������� 5fgf, h'6af6 
lgld{t un}��������+rf, :��������yfgLo cfl6{:��������6n]�������� sf7df 
u/��������]��������sf]�������� k]��������lG6ª, :��������yfgLo ;fdfu|Ln]�������� ag]��������sf]�������� 

;hfj6sf ;fdfgx¿ cflbsf]�������� k|of]��������u 
ul/��������Psf]�������� pQm l/��������;f]��������6{df g]��������kfnLkg emNsfpg]�������� 
y'k|}�������� s'/��������fx¿ ;d]��������l6Psf 5g\ .

/��������fKtL gbL glhs}�������� hgsf}��������nL /�������� 
s'd/��������f]��������h ;fd'bflos jg glhs}�������� $=!@ 
Ps8 If]��������qkmndf km}��������lnPsf]�������� /��������f]��������on 6'lnk 
lrtjgdf ^% j6f cfw'lgs sf]��������7f 5g\ . 
l/��������;f]��������6{df /��������]��������:��������6'/��������]��������G6, l:��������jldª k'n, lhd, 
x]��������Ny Sna /�������� x]��������lnKof8nufot l/��������ef]��������lNe+u 
/��������]��������:��������6'/��������]��������G6 ;d]��������tsf ;'ljwf 5g\ . To;sf ;fy}�������� 
g]��������kfnd}�������� klxnf]��������k6s …��������tgfjLaf/��������Ú���������������� /�������� dWo/��������ft 
dgf]��������/��������~hgsf nflu 5'§}�������� …��������:��������kf]��������6\;{af/��������Ú���������������� ;d]��������t 
;~rfng eO/��������x]��������sf]�������� 5 .

o;sf]�������� ;~rfng cGt/��������f{li6«o xf]��������6n 
;d"x n'e| xf]��������6N;\ u|'kcGtu{tsf]�������� /��������f]��������on 
6'lnk a|fG8;Fusf]�������� Joj:��������yfksLo ;Demf}��������tf 
cg';f/�������� eO/��������x]��������sf]�������� 5 . sDkgLn]�������� ;g\ @)@% 
h'nfO{b]��������lv l/��������;f]��������6{sf]�������� ;km\6 cf]��������klgª 
;'? u/��������L l8;]��������Da/�������� dWob]��������lv k"0f{¿kdf 

;~rfngdf NofPsf]�������� lyof]�������� .
o;}��������aLr, s]��������6LPd xl:��������k6fln6L 

lnld6]��������8n]�������� ;j{;fwf/��������0fsf nflu ;fwf/��������0f 
;]��������o/�������� -cfO{kLcf]��������_ lgisf;g ug]��������{ k|lqmof 
klg cufl8 a9fPsf]�������� 5 . sDkgLn]�������� 
k|ltlsQf !)) ?k}��������ofF c+lst d"Nosf !% 
nfv %) xhf/�������� lsQf -s'n !% s/��������f]��������8 
%) nfv ?k}��������ofF a/��������fa/��������_sf]�������� ;fwf/��������0f ;]��������o/�������� 
lgisf;gsf nflu g]��������kfn lwtf]��������kq af]��������8{df 
cfj]��������bg lbPsf]�������� 5 .

cfO{kLcf]�������� lgisf;gsf nflu ul/��������Psf]�������� 
qm]��������l86 /��������]��������l6ªdf s]��������o/�������� /��������]��������l6ª g]��������kfnn]�������� 
sDkgLnfO{ …��������8an aL dfOg;Ú���������������� /��������]��������l6ª 
k|bfg u/��������]��������sf]�������� 5 . l/��������;f]��������6{sf]�������� s'n kl/��������of]��������hgf 
nfut sl/��������a ! ca{ &) s/��������f]��������8 % nfv 
?k}��������ofF /��������x]��������sf]�������� /�������� cfO{kLcf]��������kl5 C0f–:��������jk"FhL 
cg'kft ^!=% M #*=% sfod x'g]�������� k|If]��������k0f 
ul/��������Psf]�������� 5 . /��������]��������l6ª k|ltj]��������bgn]�������� cGt/��������f{li6«o 
a|fG8 cfa4tf /�������� cg'ejL k|j4{s 
;d"xnfO{ sDkgLsf]�������� ;an kIfsf ¿kdf 
cf}��������+NofPsf]�������� 5 .

s]��������6LPd xl:��������k6fln6L @)*! c;f/�������� @% 
ut]�������� k|fOe]��������6 lnld6]��������8af6 klAns lnld6]��������8 
sDkgLdf ¿kfGt/��������0f ePsf]�������� lyof]�������� . 
sDkgLsf]�������� g]��������t[Tj s]��������6LPd u|'k xf]��������lN8ª\;sf 
cWoIf tyf k|d'v sfo{sf/��������L clws[t 
/��������fd]��������Zj/�������� zfxn]�������� ul/��������/��������x]��������sf 5g\ .

lrtjg /��������fli6«o lgs'~h;Fu hf]��������l8Psf]�������� 
;f}��������/��������fxf g]��������kfnsf]�������� k|d'v jGohGt' ko{6g 
uGtJo xf]�������� . /��������f]��������on 6'lnk lrtjgsf]��������  
:��������t/�������l�s/��������0fn]�������� lrtjgnfO{ pRr:��������t/��������Lo 
cGt/��������f{li6«o ko{6g ahf/��������;Fu yk hf]��������8\g]�������� /�������� 
If]��������qsf]�������� ko{6g pBf]��������udf ;sf/��������fTds ;Gb]��������z 
lbg]�������� ko{6g Joj;foLx¿sf]�������� ck]��������Iff 5 .

lrtjgsf]�������� …��������/��������f]��������on 6'lnkÚ����������������n]��������  
kfof]�������� kfFrtf/��������]�������� l8nS;sf]�������� dfGotf
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cy{

Pg;]��������nn]�������� g]��������kfn e|d0fdf cfPsf 
cGt/��������f{li6«o ko{6sx¿sf]�������� b"/��������;~rf/�������� ;]��������jfdf 
kx'Fr ;xh /�������� ;/��������n agfpg]�������� p2]��������Zon]�������� 
g]��������kfn P;f]��������l;P;g ckm 6«fen ck/��������]��������6;{ 
-gf6f]��������_;Fu ;fem]��������bf/��������L u/��������]��������sf]�������� 5 .  

af]��������8{df cfof]��������lht Ps sfo{qmdaLr 
Pg;]��������nsf lrkm sGHo'd/�������� lahg]��������; clkm;/�������� 
pkfË bQf /�������� gf6f]��������sf cWoIf ljZj]��������z 
>]��������i7n]�������� o; ;xsfo{sf]�������� ;dembf/��������L kqdf 
x:��������tfIf/�������� u/��������]��������sf 5g\ .

of]�������� ;xsfo{n]�������� ljleGg b]��������zaf6 g]��������kfn 
e|d0fdf cfPsf ko{6sx¿nfO{ cfˆgf]�������� 
ofqfe/�������� cf–cfˆgf]�������� b]��������zdf /��������x]��������sf kl/��������jf/�������� 
;b:��������o /�������� ;fyLefOnufot ;a}��������;Fu ;Dks{df 
/��������xg ;xh agfpg]�������� nIo /��������fv]��������sf]�������� 5 .

;fem]��������bf/��������LcGtu{t Pg;]��������nn]�������� 
ko{6sx¿nfO{ e/��������kbf]��������{ df]��������afOn sg]��������lS6le6L 
pknAw u/��������fpg]��������5 eg]�������� gf6f]��������n]�������� b]��������ze/�������� 
km}��������lnPsf]�������� cfˆgf 6«fen ck/��������]��������6/��������x¿sf]�������� 
;~hfndfkm{t ko{6sx¿dfem Pg;]��������nsf 
;]��������jf ;'ljwfsf af/��������]��������df hfgsf/��������L /�������� ;"rgf 
pknAw u/��������fpg]�������� 5 . sfo{qmdnfO{ ;Daf]��������wg 
ub}��������{ bQfn]�������� eg]��������, æb]��������ze/�������� km}��������lnPsf]�������� 
Pg;]��������nsf]�������� Jofks g]��������6js{ /�������� ko{6g If]��������qdf 
gf6f]��������sf]�������� ljljwtfo'Qm kx'FrnfO{ pkof]��������u ub}��������{ 
of]�������� ;fem]��������bf/��������Ln]�������� g]��������kfn cfpg]�������� ko{6sx¿sf]�������� 

ofqf cg'ej cljZd/��������0fLo agfpg]�������� ljZjf; 
lnPsf 5f}��������+ . olt dfq xf]��������Og, of]�������� ;fem]��������bf
/��������Ln]�������� …��������g]��������kfn slnªÚ���������������� cleofgnfO{ k|j4{g 
ug{ /�������� g]��������kfnnfO{ k|d'v ko{6sLo uGtJosf 
¿kdf :��������yflkt ug{ klg dxTjk"0f{ e"ldsf 
v]��������Ng]��������5 .Æ

æko{6gsf]�������� dd{ eg]��������s}�������� Ps csf{;Fu 
hf]��������l8g' xf]�������� . dflg;x¿nfO{ dflg;x¿;Fu 
hf]��������8\g', ;+:��������s[lt clg cg'ejx¿nfO{ hf]��������8\g' 
xf]�������� . g]��������kfn cfpg]�������� x/��������]��������s ofq'nfO{ cfˆgf]�������� 
ofqfe/�������� ;a}��������;Fu ;Dks{df /��������lx/��������xg d2t ug{ 
Pg;]��������n;Fusf]�������� of]�������� cy{k"0f{ ;xsfo{n]�������� xfdL 
pT;flxt 5f}��������F,Æ gf6f]��������sf cWoIf >]��������i7n]�������� eg]�������� .

b"/��������;~rf/�������� ;]��������jfdfq geP/��������, Pg;]��������nn]�������� 

cfˆgf]�������� Jofj;flos ;fdflhs 
lhDd]��������jf/��������L -;LP;cf/��������_ cGtu{t 
Pg;]��������n kmfpG8]��������;gdfkm{t gf6f]��������nfO{ k|d'v 
/��������fhdfu{x¿df cfw'lgs jfz -;'/��������lIft 
vfg]��������kfgL, ;/��������;kmfO tyf :��������jR5tf_ k"jf{wf/�������� 
:��������yfkgf ug{ ;xof]��������u ug]��������{5 . o;sf]�������� ;'?jft 
wflbª lhNnfsf]�������� uh'/��������Laf6 kfOn6 
kl/��������of]��������hgfsf ¿kdf x'g]��������5 .

o; kxnn]�������� oL dfu{x¿df ofqf ug]��������{ 
ko{6s /�������� :��������yfgLo ;d'bfonufot ;a}��������sf]�������� 
;'ljwfsf]�������� a9\bf]�������� cfjZostfnfO{ ;Daf]��������wg 
ub{5 /�������� ;fy}�������� b'j}�������� ;+:��������yfsf]�������� g]��������kfndf lbuf]�������� 
tyf lhDd]��������jf/�������� ko{6g ljsf;k|lt ;femf 
k|lta4tf /��������x]��������sf]�������� b]��������vfpF5 .

Pg;]��������n /�������� gf6f]��������aLr ;fem]��������bf/��������L
ko{6sx¿sf]�������� b"/��������;~rf/�������� ;]��������jfdf kx'Fr ;xh x'g]��������
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bz}�����Fsf]����� 6Lsf nufpFbf bofjL/�����n]����� sfsf ;lDemof]����� . cem sfsfn]����� lbPsf]����� 
6f]�����kLdf hd/�����f l;p/�����]�����/����� sfsfnfO{ emg}����� ;lDemof]����� . b]�����z 5f]�����8\g]����� lalQs}����� 
/�����Lltlylt ge'Ng'– pgn]����� eg]�����sf]����� ofb ul/�����/�����x\of]����� p;n]����� . 

pgsf]����� gfd}����� an]����� sfsf .
sfsf ljgfsf]����� dn]�����l;ofdf bz}�����F oxL x'g]����� 

eof]����� .
…�����of]����� k]�����gfª, k]�����/�����fO{df aL; jif{ cufl8 

d'l:�����snn]����� kfFr hgf g]�����kfnL e]�����l6Gy]����� . sf]�����xL 
t lyPgg\ . ;a}�����lt/����� 3'Db}�����–3'Db}����� of]����� 7fpF k'Ubf d}����� 
klg rfln;]����� eO;s]�����sf]����� lyPF .Ú����������

sfsfn]����� k|foM eGg]����� s'/�����f oxL lyof]����� .
g]�����kfnsf h'g}����� rf8af8 cfpFbf klg 

sfsfn]����� g}����� ;a}�����nfO{ e]�����nf kfy]�����{ . /�����dfOnf]����� u/�����L 
rf8 dgfpg nufpFy]����� .

…�����x]�����/�����, sfd ug{ t cfOPsf]����� xf]����� t/����� cfˆgf]����� 
rf8af8 lg e'Ng' x'Gg .Ú����������

sfsfn]����� ;w}�����F o;f]����� eg]�����sf]����� cfh 
bofjL/�����nfO{ ofb cfO/�����x]�����sf]����� 5 . 

an]����� sfsf– ;a}�����sf d'vdf oxL gfd 
lyof]����� . ;fgf, 7"nf h'g}����� pd]�����/�����sfn]����� klg sfsf 
g}����� eGy]����� .

anaxfb'/����� 5]�����qL– vf; pgsf]����� gfd . t/����� 
s;}�����n]����� klg pgnfO{ c? gfd jf kl/�����roaf6 
lrgfPgg\ . ;a}�����sf cf]�����7df Pp6}����� gfd eof]�����– 
an]����� sfsf .

bofjL/�����nfO{ pgL s]�����xL g s]�����xL ;fdfg 
NofOlbGy]����� .

…�����tF ;f¥x}����� nDkm" 5;\ . cfˆgf]����� Vofn 
u/�����]�����;\ .Ú����������

sfsfn]����� p;nfO{ ;DemfpFy]����� .
tLg jif{ cl3 b'a}�����nfO{ g]�����kfn hfg 

ldn]�����g . sfsfn]����� bz}�����Fsf]����� lbgdf 5'§L 
ldnfP5g\ . stfaf6 xf]����� Pp6f l;ª\u}����� v;Lsf]����� 
;k]�����6f]����� af]�����s]�����/����� NofP5g\ .

…�����3/����� 5f]�����8\g]����� laltSs}����� ;a}����� s'/�����f lal;{g' 
x'Fb}�����g .Ú����������

…�����k/�����b]�����zdf emg\ w]�����/�����}����� rf8af8 dfGg'k5{ . 
/�����Lltlylt klg dflg/�����x]����� afFR5, gq dl/�����xfN5 
lg .Ú����������

…�����dfg]�����{ ls arfpg]�����– of]����� xfd|}����� xftdf 5 . 
a'‰of}����� s]�����6f xf]����� .Ú����������

sfsfn]����� ;w}�����F eGg]����� s'/�����f oxL x'GYof]����� .
tLg jif{ cl3sf]����� ltxf/�����df ;a}�����nfO{ e]�����nf 

kf/�����L b]�����p;L v]�����nfPy]����� sfsfn]����� .
laxfgb]�����lv pgL efG;fdf lyP . ;]�����n, df;' 

ksfP/����� ;a}�����nfO{ v'jfPy]����� . 
an]����� sfsfsf]����� 3/�����df sf]�����–sf]����� lyP<
o;af/�����]�����df s;}�����nfO{ yfxf ePg . pgn]����� klg 

v'n]�����/����� s;}�����nfO{ eg]�����gg\ . 
s'/�����f p7]�����, pgL eGy]�����– …�����;a}�����sf]����� kl/�����jf/����� 

x'G5 . kl/�����jf/����� ljgf klg dfG5]����� x'G5 /�����<Ú����������
To;kl5 s;}�����n]����� klg ;f]�����Wb}�����gy]����� .
Kff]�����xf]�����/����� ;fnsf]����� bz}�����F emg\ uha ePYof]����� .
an]����� sfsfn]����� lrp/�����f NofP/����� s]�����nfP/����� 

/�����fv]�����y]����� . pgL a]�����nf–a]�����nf ;a}�����nfO{ eGy]�����– 
…�����kl/�����jf/����� kf]����� oxfF 5}�����g t . c? ;a}����� s'/�����f ot}����� 
dgfP eOxfNof]����� lg .Ú���������� 

6Lsfsf]����� lbg t ;a}����� e]�����nf eOxfNy]����� . 
cufl8sf tLg–rf/����� lbg klg dL7f–dL7f 
kl/�����sf/����� ksfP/����� v'jfP . 

…�����ltdLx¿ t ca d]�����/�����f kl/�����jf/�����sf ;b:�����o 
eO;Sof}����� .Ú����������

sfsfn]����� 6Lsf nufP/����� ;a}�����nfO{ %–% 
l/�����ªu]�����6 lbPy]����� . pgL;Fu l6sf]����� yfKg]����� jNnf]�����, 
kNnf]����� /����� clns s'Og]�����6fsf]����� ckf6{d]�����G6b]�����lv 
cfPsf lyP .

…�����k}�����;f]����� lng]����� x}�����g, ;+:�����sf/����� hf]�����ufpg l;Sg]����� 
xf]����� .Ú����������

sfsfn]����� o;f]����� eg]�����sf]����� bofjL/����� slxNo}����� 
la;{b}�����g .

Ps–Ps sf]�����;f]����� s]�����/�����f xftdf lbP/����� 
cfzLjf{b lbFb}����� eg]�����y]����� pgn]�����– …�����k/�����b]�����zdf 5f}�����, 
kl/�����jf/����� gla;{g' . clxn]����� w]�����/�����}�����n]����� 3/����� 5f]�����8]�����kl5 
;a}����� s'/�����f la;{G5g\ . of]����� ub}�����{ gug'{ .Ú����������

…�����h'g lbg kl/�����jf/����� e'lnG5– cfˆgf]����� klg 
gf; x'g]����� af6f]����� a9]�����/����� hfG5 .Ú����������

sfsfn]����� ;a}�����nfO{ cfzLjf{b lbFb}����� eg]�����y]����� .
bofjL/�����nfO{ of]����� s'/�����fn]����� ;f¥x}����� dg 5f]�����Psf]����� 

lyof]����� .

o'j/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������fh gofF3/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

hd/�����]����� 6f]�����kL
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…�����P s]�����6f xf]�����– o;f]����� Ps, b'O{ xft t 
v]�����Ng'kg]�����{ .Ú����������

sfsf cfkmF}�����n]����� tf; afF8\y]����� .
clg %–^ hgf ;fyLefO ldn]�����/����� 

rnL kmnf; v]�����Ny]����� . of]����� v]�����n'Gh]�����ndf ;a}����� 
hf]�����l;Gy]����� . pgL x/�����]�����s rf]�����l6sf]����� v]�����naf6 s]�����xL 
/�����sd p7fpFy]����� /����� kl5 ;a}�����nfO{ afFl8lbGy]����� .

…�����of]����� af6f]����� vr{ .Ú����������
;a}����� d';'d';' xfF:�����y]����� /����� xft k/�����]�����sf]����� kfFr 

l/�����ªlu6nfO{ vNtLdf /�����fVy]����� . 
…�����of]����� 3/�����sf]����� d d'nL x'F . s;}�����n]����� ;a}����� 

u'dfPsf]����� dx;'; gu/�����f]�����;\ . 3/�����k'u]����� kl5 t ;a}����� 
ldNb}����� uOxfN5 lg .Ú����������

…�����d]�����/�����f]����� cfzLjf{b klg o;}����� leq 5 . 
ltd]�����?nfO{ of]����� l/�����ªlu6 vr{ ug'{ cl3 s]�����xL 
g s]�����xL ;f]�����Rg afWo t'NofpF5 . dnfO{ 
e'n]����� klg of]����� 6f]�����kLn]����� ofb u/�����fpF5 ltdL 
tGg]�����/�����LnfO{ .Ú����������

sfsfn]����� o;}����� eg]�����sf]����� pm ;lDem/�����xG5 
clxn]����� klg .

…�����k/�����b]�����z eg]�����/����� s]����� ug'{– cfˆgf]����� /�����Lltlylt 
wfGg}����� k5{ . of]����� hf]�����ufpg ;s]����� cfkm}�����FnfO{ 
kmfObf x'G5 . wd{ x'G5 .Ú����������

sfsfn]����� eg]�����sf]����� bofjL/����� ;lDem/�����xG5 .
;f]�����¥x ;/�����f4 nfu]�����kl5 sfsf cfˆgf]����� 

sf]�����7f ;/�����;kmfO uy]�����{ . ;a}����� sk8f wf]�����O–
wfO{ uy]�����{ . sf]�����7fsf]����� Pp6f s'gfdf tfdf 
/����� lkQnsf ;–;fgf nf]�����6f /�����fv]�����sf x'Gy]����� . 
To;sf]����� kfgL ;Fw}����� k]�����my]�����{ .

…�����;f]�����¥x;/�����f4df lkt[x¿n]����� cfzf u5{g\ . 
To}����� eP/����� of]����� kfgL km]�����/�����]�����/����� /�����flvlbof]����� eg]�����– 
pgLx¿ cfˆgf]����� ef]�����hg kfPsf]����� ;Dem]�����/����� v'zL 
x'G5g\ .Ú����������

bofjL/�����n]����� ;'g]�����sf]����� lyof]����� s;}�����af6 .
bz}�����+ nfUg'eGbf @–# d}�����gf cufl8b]�����lv 

g}����� sfsfn]����� /�����dfOnf]����� ub}�����{ eGy]�����– …�����n' x}����� ultnf]����� 
df;' stf kfpF5 vf]�����Hg' k¥of]����� s]�����6f xf]�����<Ú����������

…�����d]�����/�����f]����� t Ps /�����ft sfd u/�����]����� k'U5 . 
ltdLx¿ w]�����/�����}����� Ao:�����t 5f}����� . laxfg tLg 3G6f 
;'t]�����kl5 d]�����/�����f]����� t cfFvfsf]����� lav dl/�����xfN5 .Ú����������

…�����/�����fd|f]����� df;' NofOb]�����cf]�����, d dHhfn]����� km';{b 
lnP/����� ksfpF5' . n' x}����� s]�����6f xf]����� ca]�����/����� gu/����� 
x}����� .Ú����������

sfsfn]����� o;f]����� eg]�����kl5 Pp6}����� 
ckf6{d]�����G6df a:�����g]����� s]�����6fx¿ tfltxfNy]����� . 
dfs]�����{6 uP/����� 5fgL–5fgL df;' af]�����s]�����/����� cfpFy]����� .

…�����d;nf clns s8f vfnsf]����� Nofpg' 
x}����� .Ú����������

…�����hfOkmn cem}����� yKg' lg . hlt w]�����/�����}����� 
d;nf eof]�����– plt l56f]����� uN5 kSs' df;' .Ú����������

bofjL/����� sfsfsf]����� of]����� s'/�����f lg 
;lDem/�����xG5 .

…�����clg tkfO{+ t plQ ;f¥xf]����� df;' vfg' 
x'Gg t sfsf<Ú����������

p;n]����� Pslbg ;f]�����Wof]����� .
…�����c?nfO{ v'jfpFb}����� c3fO;Sg' x'G5 ls 

Sof xf]�����<Ú����������
sfsflt/����� x]�����b}�����{ p;n]����� ;f]�����w]�����sf]����� lyof]����� .
…�����rf8af8 ;a}�����sf]����� xf]����� . dg nfu]�����sf]����� 

z/�����L/�����n]����� krfpg]����� /����� ?lr nfu]�����sf]����� vfg]����� s'/�����f 
vfg]����� ug'{k5{ . cem dg df/�����]�����/����� vfGg eGg' 
uNtL xf]����� . d]�����/�����f]����� z/�����L/�����n]����� df;' dfUb}�����g . 
kmnkm"n dfU5 .Ú���������� 

…�����t/����� c?n]����� ?rfpg]����� s'/�����f vfg]����� jf 
v'jfpg]����� Joj:�����yf ldnfpg' klg t wd}�����{ xf]����� lg 
s]�����6f xf]����� .Ú����������

an]����� sfsfn]����� eg]�����sf]����� s'/�����f bofjL/�����sf 
dgdf v]�����ln/�����x]�����y]����� . sfsfn]����� slt dg 5'g]����� 
u/�����L eg]�����sf /�����x]�����5g\ . 

of]����� jif{ sfsf 5}�����gg\ .
pgL clns l5§}����� ufpF uPy]����� . ;w}�����F t 

pgL /�����dfOnf]����� uy]�����{, u/�����fpFy]����� .
t/����� cfh eg]����� pgsf ;Demgf w]�����/�����}�����nfO{ 

eO/�����x]�����sf]����� 5 .
sfsf ebf}�����sf]����� ;'?d}����� g]�����kfnlt/����� nfu]�����y]����� .
t/����� cfh;Dd pgsf]����� cQf]�����kQf]����� 5}�����g . 

w]�����/�����}�����sf nflu pgsf]����� cg'kl:�����yltn]����� bz}�����+ 
vNnf]����� eO/�����x]�����]�����sf]����� 5 .

…�����dn]�����l;ofaf6 lxF8]�����b]�����lv g}����� pgsf]����� 
km]�����;a's rn]�����sf]����� 5}�����g t ;fyL xf]����� .Ú����������

/�����fhaxfb'/����� v/�����]�����nn]����� ;'gfP .
pgn]����� hfg]����� a]�����nfdf eg]�����sf s'/�����f ;lDemP 

xl/�����axfb'/�����n]����� .
…�����of]����� bz}�����+df d d:�����tn]����� ufpF 3'D5' . kfFr–

;ft jif{ km]�����l/����� ghfg]����� u/�����L 8'n]�����/����� kmls{G5' . 

cfh;Dd ufpF7fpF ws km'sfP/����� d}�����n]����� 3'Dg}����� 
kfPsf]����� 5}�����g . of]����� 3'd]�����/����� cfPkl5 dnfO{ aNn 
9'Ss x'G5 .Ú����������

…�����d}�����n]����� cfkm}�����Fn]����� /�����f]�����k]�����sf af]�����6la?jf x's]�����{/����� 
km'Ng, kmNg yfln;s]����� . cfkm"n]����� r}�����F /�����fd|f]�����;Fu 
ltgsf]����� 5fofF;Dd x]�����g{ kfPsf]����� 5}�����g . s]�����6f xf]�����, 
ltd]�����? klg ufpF uP/����� cfˆgf]����� df6f]�����, jgh+un, 
v]�����tLkftL;Fu /�����dfpg' x}����� .Ú����������

an]����� sfsfn]����� clns cl3 eg]�����sf 
lyP .

…�����x]�����/����� s]�����6f xf]�����, of]����� kfln t d ufpF uP/����� 
af/�����Lsf]����� df6f]����� dHhfn]����� bn]�����/����� 3fddf a:�����5' . 
df6f]����� klg pkrf/����� xf]����� . clg ufpFs}����� 8Nn]����� 
;fa'gn]����� g'xfpF5' . ltd]�����? klg km';{bdf o;f]����� 
ug'{ x}����� .Ú����������

an]����� sfsfn]����� eg]�����sf]����� bofjL/�����n]����� cfh 
laxfg}�����b]�����lv ;lDem/�����x]�����sf]����� 5 .

/�����flt Pp6f va/����� cfof]�����– …�����sfgsf]����� 
7"nf]����� ;'gsf]����� uxgf x]�����/�����]�����/����� lrlgof]����� /�����]����� . Tof]����� 
7"nf]����� ;'gsf]����� s'08n t sfsfsf]����� /�����x]�����5 . 
sfsf 9'ª\u]����� ahf/�����df cl3Nnf]����� lbg af; 
a:�����g k'u]�����5g\ . lqz'nLsf]����� e]�����nn]����� ef]�����lnkN6 
pgnfO{ aufPsf]����� x'g'k5{ .Ú����������

/�����d]�����znfn lh/�����]�����nn]����� va/����� ;'gfP .
bz}�����Fsf]����� 6Lsf nufpFbf bofjL/�����n]����� sfsf 

;lDemof]����� . cem sfsfn]����� lbPsf]����� 6f]�����kLdf 
hd/�����f l;p/�����]�����/����� sfsfnfO{ emg}����� ;lDemof]����� . 

b]�����z 5f]�����8\g]����� lalQs}����� /�����Lltlylt ge'Ng'– 
pgn]����� eg]�����sf]����� ofb ul/�����/�����x\of]����� p;n]����� . 

w]�����/�����}����� sfsfx¿ of]����� k6s e]�����ndf k/�����]�����sf kf]����� 
5g\ ls< ;f]�����Rg]����� s;n]����� Û

ljhof bzdL @)*# sf]������������������ kfjg  
cj;/������������������df xfd|f ;]������������������o/������������������ ;b:������������������o, u|fxs tyf 
b]������������������z–ljb]������������������zdf /������������������xg' ePsf ;Dk"0f{ g]������������������kfnLdf 

xflb{s d+undo z'esfdgf .

nf]������������������sbz{g art tyf  
C0f ;xsf/������������������L ;+:������������������yf ln=

gofF afg]������������������Zj/������������������, sf7df8f}������������������+, kmf]������������������g M $$*$#^)



36  cy{ /��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  @)*# c;f]�h

y'k|}����� bz}�����F daf6 6f9f eP . y'k|}����� bz}�����Fdf d 5'6]�����F . 
w]�����/�����}����� bz}�����F kl/�����jf/�����;Fu dgfpg gkfP/����� 5'6]�����, s]�����xL 

bz}�����F dgfpg}����� gldn]�����/����� 5'6]����� . cln sfFrf]����� pd]�����/�����df 
kl/�����jf/�����;Fu 6f9f x'Fbf /�����f]�����P/����� klg bz}�����F lat]����� . cln 
kl/�����kSj ePkl5 /����� afgL kb}�����{ uPkl5 lvGgtfdf dfq 
klg bz}�����F lat]����� .  

bz}�����F /����� ltxf/����� g}����� kfnf]����� u/�����Lu/�����L klg 5'6]����� slxn]����� 
Ps;fy klg 5'6]����� .

;fob ;a}�����sf cg'ej o:�����t}�����o:�����t}����� g}����� x'G5g\ 
xf]�����nf . JolQmsf]����� h:�����tf]����� bz}�����F cg'ej /�����fi6«sf]����� klg 
x'g]�����u5{ . 

d}�����n]����� yfxf kfPsfdWo]����� dfcf]�����jfbL ;+3if{sfnsf 
bz}�����F jf rf8kj{x¿ d[To' /����� /�����utsf]����� ememNsf]�����df 
lat]����� . @)&@ ;fn j}�����;fvdf cfPsf]����� e"sDksf]����� 
bz}�����F b]�����zsf nflu la/�����fgf]����� eO;s]����� klg cfkmGt 
u'dfPsfx¿sf nflu cfnf]����� zf]�����sdf lat]����� .

sf]�����le8sf s]�����xL bz}�����Fx¿ w]�����/�����}�����sf nflu p:�����t}����� lttf 
cg'ejx¿df lat]����� . x/�����]�����s JolQmsf s'g}����� g s'g}����� bz}�����F 
JolQmut zf]�����sdf lat]�����sf 5g\ . 

slxn]����� klx/�����f]�����sf]����� zf]�����sdf, slxn]����� af9Lsf]����� 
zf]�����sdf, slxn]����� e"sDksf]����� zf]�����sdf, slxn]����� 
cGt/�����f{li6«o ;d"bfosf]����� n8fOdf k/�����]�����sf /����� d/�����]�����sf 
g]�����kfnLsf]����� zf]�����sdf, slxn]����� ;8s /����� xjfO b"3{6gfsf]����� 
b'Mvdf w]�����/�����}����� kj{x¿ 6/�����f{, cldnf /����� lk/�����f ;a}����� eP .

tL eGbf emg si6s/����� eof]����� clxn]�����  
ef]�����6]�����sf]�����zLsf]����� b'Mv .

;fpg !# ut]����� sf7df8f}�����F cfpFbf s]�����xL lbgsf 
nflu cfdf;Fu ljbf dfu]�����/����� cfPsf]����� lyPF . @# 
ut]����� crfgs cfdfn]����� ljbf g}����� gdfuL ;w}�����Fsf nflu 
5f8]�����/����� hfg'eof]����� .

cfdfsf]����� !# lbg]����� sfd ;s]�����/����� ebf}����� ( ut]����� g}����� 
sf7df8f}�����F kms]�����{F . !) ut]����� b]�����zn]����� lakb em]�����Nof]����� . d]�����/�����f]����� 
eGbf cyfx af]�����emLnf]����� kL8f w]�����/�����}����� g]�����kfnLn]����� em]�����n]����� . 

d]�����/�����f]����� ;a}�����eGbf glhssf]����� cfkmGt . ;a}�����eGbf 
a9L dfof ug]�����{ dg . ;a}�����eGbf a9L emu8f ug]�����{ 
/����� ;a}�����eGbf a9L ldNg]�����, Pscsf{sf]����� 5fof geO 
gx'g]����� dfG5]����� u'dfPsf]����� kL8f uf}�����0f aGof]����� . ef]�����6]�����sf]�����z
Ln]����� dnfO{ cfˆgf]����� kL8fdf w]�����/�����}����� ?g lbPg . ltgsf 
b'Mvn]����� cgfo;}����� zfGTjgf 5/�����]����� .

d]�����/�����f]����� 5f]�����/�����f]����� ;'zfgb]�����j 9sfn :�����s'naf6 3/����� 
kmls{Fbf af6}�����b]�����lv ddL k'sfb}�����{ cfpF5 . slxNo}����� afaf 
eg]�����/����� af]�����nfpFb}�����g . 5}�����g t]�����/�����L ddL, oxfF 5 t t]�����/�����f]����� afp 
eg]�����/����� hjfkm lbG5' . t/����� d]�����/�����f]����� s'/�����fnfO{ jf:�����t}����� gu/�����L 
k|Zg u5{ ddL stf hfg'eof]����� afaf<

afafsf]����� of]�����ubfg hlt ;'s}����� a9L ePsf]����� xf]�����;\ 
t/����� cfdfsf]����� b"wsf]����� ddtfn]����� afafeGbf w]�����/�����}����� dfly 
nlulbG5 ;fldKodf . x/�����If0f cfdf g}����� vf]�����H5 
;Gtfgn]����� .

@@ jif{sf]����� pd]�����/�����;Dd cfdfsf]����� sfv /����� ;fydf 
laTof]����� . To;kl5 @@ jif{ 3/�����af6 6f9f eOof]����� . hlt 
6f9f eOof]����� plt uf9f x'GYof]����� dfof t/����� glhs /�����xg]����� 
afgL 6b}�����{ uPYof]����� Sof/����� rf8kj{df afx]�����s cfdfsf]����� 
glhs gx'Fbf vf; b'Mv nfUg 5f8]�����sf]����� /�����x]�����5 .

@)&( ;fnsf]����� cfd lgjf{rgb]�����lv ha lg/�����Gt/����� 
emfkf a;]�����F slxn]����� cfdfsf]����� glhs, slxn]����� cfdfs}����� 
3/�����df a;]�����F . clg pxL d]�����/�����}����� 5f]�����/�����f]����� em}�����F ;fgf]����� dgsf]����� 
ePF5' d hlta]�����n}����� cfdf vf]�����lh/�����xg]����� .

hxfF uP klg htf uP klg kms]�����{/����� cfdfsf]����� 5]�����p 
gcfO lrQ ga'‰g]����� x'g yfn]�����5 . cem lbge/����� Jo:�����t 
/�����x]�����/����� vfhf vfg kfOPg eg]����� cfdfsf]����� a9L ;Demgf 
cfpg]����� /����� cfdfs}����� 3/����� hfcf}�����F nfUg]����� . vfP/����� cfPsf]����� 
5' eGbf klg gkTofpg]����� . s]�����xL g s]�����xL vfg lbg]����� 
cfdf . cfkm"n]����� vfPsf h'7f yfn df‰g vf]�����Hbf 
xft}����� ;dft]�����/����� df‰g glbg]����� cfkm}�����F df‰g]����� cfdfsf nflu 
klg d ;w}�����F ;fgf]����� .

olQ ofb dnfO{ k|;:�����tL 5 ;Dem]�����/����� ?gsf 
nflu . clg t'ngf u5{' ef]�����6]�����sf]�����zLsf]����� af9L /����� 
If0fIf0fdf cfPsf b'Mvb ;dfrf/�����x¿ .

Ps}�����3/�����sf ;a}����� aufof]�����
;fgf]����� gfgL ar]�����5 c? ;a}����� uP .
a"9L cfdf afFlr5g\ c? ;a}����� a]�����kQf .
p4f/����� ug]�����{ lalQs}����� ;fgf]����� gfgLn]����� cfdf vf]�����h]�����/����� 

/�����f]�����O/�����x]�����sf]����� 5, cfdf e]�����l6PsL 5}�����gg\ .
au/�����df k'l/�����Psf zj sfun]����� vfO/�����x]�����sf]����� 5 .
zjsf]����� 3fF6Laf6 l;qmL y't]�����/����� nu]����� .
dg]�����{x¿sf]����� sfh lsl/�����of ug]�����{ klg sf]�����xL 

ar]�����gg\ . clg ;fGTjgf lbG5' cfkm}�����FnfO{ d}�����n]����� t 
cfdfsf rL;f xftx¿ ;dfP/����� /�����f]�����PF . cfdfsf]����� 

zDe' ;':����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������s]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f

tdfd g]�����kfnLnfO{ bz}�����F ltxf/�����s}����� z'esfdgf cfkmGt 7"nf a8f /����� r]�����nLa]�����6Lsf]����� cfzLif 
nfuf]�����;\ cfOGbf o:�����tf]����� lakQL s;}�����nfO{ slxNo}����� gk/�����f]�����;\ . ;+;f/�����sf ;a}����� dflg;nfO{ 
zुesfdgf g]�����kfnLn]����� em}�����F b'Mv s;}�����n]����� ef]�����Ug'gk/�����f]�����;\ .

cg'e"lt

dgd}����� af9L k;]�����kl5 
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lgwf/�����df 6fpsf]����� /�����fv]�����/����� lanf}�����Fnf u/�����]�����F . t/����� 
xhf/�����f}�����F dflg;n]����� cfkmGtsf]����� nf;;Dd e]�����6]�����gg\ . 
sltn]����� s'zsf]����� s[lqd zj agfP/����� cgf}�����7f]����� 
cg'ejsf]����� kL8fdf /�����f]�����P . g d[tssf]����� xft 
d;fP/����� ?g kfP g uf]�����8fdf lz/����� /�����fv]�����/����� 8fFsf]����� 
5f]�����8\g kfP .

cem gld7f]����� t s'zsf]����� zj agfP/����� 
bfx;+:�����sf/����� u/�����]����� . sfh lsl/�����of u/�����]����� . t/����� dgdf 
nflu/�����G5 s'g}����� lbg d]�����/�����f]����� 5f]�����/�����f]����� cfOk'Ug]�����5 . d]�����/�����f]����� 
a'jf cfOk'Ug'x'g]�����5 . d]�����/�����L Kof/�����L 5f]�����/�����L cfdf 
eGb}����� 9f]�����sfdf b]�����vf kg]�����{5 . d[ut[i0ff ag]�����/����� 
cfzf afFlr/�����xg]�����5 .

kmnfgf]����� sfo{qmddf hfG5' elGy;\ t lsg 
guPsf]����� l56f]����� hf . cfh t uf]�����n v]�����Ng hfg]����� 
elGy;\ t l56f]����� sfd ;s]�����/����� hf . o;/�����L ;w}����� 
;fdflhs, ;f+:�����s[lts ultljlwdf k7fP/�����}����� 
dnfO{ cfhsf]����� zDe' ;':�����s]�����/�����f agfpg]����� zlQm 
d]�����/�����L cfdf h;n]����� ljbf lng]����� s'g}����� ;+s]�����t g}����� 
glbO la/�����fdL k/�����]�����/����� pkrf/����� ug{ g}����� gkfO{ 5f8]�����/����� 
uPsf]����� kL8f ag]�����/����� d]�����/�����f]����� dge/�����L ;fpg @# d}����� 
ef]�����6sf]�����zLsf]����� klx/�����f]����� uPsf]����� lyof]����� .

t/����� To;nfO{ ebf}����� !) sf]����� klx/�����f]�����n]����� 
cf]�����em]�����n kfl/�����lbof]����� . PSn}����� cfdf ;Dem]�����/����� /�����f]�����PF 
eg]����� em§ ebf}����� !) sf]����� zf]�����s cfP/����� /�����f]�����sLlbG5 /����� 
eG5 r'k Û tF k|fs[lts zf]�����sdf 5;\, pgLx¿ 
ck|fs[lts kL8fdf 5g\ .

grfx]�����/�����ै zfGt x'Gy]�����F . ef]�����6]�����sf]�����zLn]����� xhf/�����f}�����F 
dflg;nfO{ 8fFsf]����� 5f8]�����/����� ?g nufof]����� kL8fsf]����� 
ef/�����L lbP/����� . dnfO{ ?g glbP/����� zf]�����ssf]����� af]�����em 
ylk/�����x]�����sf]����� 5 . 

dflg; cfkm"n]����� rfx]�����/����� jf grfx]�����/����� ?g]����� /�����x]�����5 
/�����< ;do, 36gf /����� ;Demgfn]����� slta]�����nf ?jfpF5 
yfx}����� gx'g]����� .

;fFemsf]����� ;do ;+;b a}�����7s ;s]�����/����� kmls{Fb}����� 

lyPF . a;sf ;a}����� l;6 el/�����Psf lyP . 
w]�����/�����}����� ofq'x¿ l;6 gkfP/����� plePsf lyP . 
d klg s]�����xL a]�����/����� pleP/����� aNn a:�����g kfPsf]����� 
lyPF . Psgf;n]����� ‰ofnaf6 aflx/����� x]�����l/�����/�����x]�����
sf]����� lyPF . ufl8 sfnf]����� k'ng]�����/����� cfOk'u]�����sf]����� 
lyof]����� . uf]�����lhsf]����� df]�����afOn aHof]����� . cfdfsf]����� 
kmf]�����g cfof]����� xf]�����nf . lgd]�����ife/�����d}����� ;f]�����Rof]����� dgn]����� . 
uf]�����lhdf xft xfNg}�����nfUbf Vofn eof]����� cfdfsf]����� 
kmf]�����g cfpFb}�����g lg ca . clg kf]����� czfGt eof]����� 
dg . leq}�����af6 8fFsf]����� 5f8]�����/����� ?g dg nfUof]����� . 
cfFvfaf6 a/�����/����� cfF;' em/�����]����� . k'5f}�����F eg]����� c?n]����� 
b]�����V5g\, gk'5f}�����F eg]����� klg cfF;' au]�����sf]����� b]�����V5g\ . 
gk'5L ;'v}����� lyPg . k'l5/�����x]�����F eml/�����/�����xof]����� .

s]�����xLa]�����/����� kl5 cfkm}�����F /�����f]�����lsof]����� . 
hlta]�����nf 3/�����df sfG5L a'xf/�����L rG›f;Fu 

kmf]�����gdf s'/�����f u5{' cfdfnfO{ kmf]�����g b]�����p t eGg 
vf]�����H5 dg . clg ToxL dgn]����� em§ ofb 
lbnfpF5 t]�����/�����L cfdf sxfF l5g\ /����� ca . cfdf 
5}�����gg\ eg]�����/����� lsg la;f{pF5 /����� cfdf 5}�����gg\ eg]�����/����� 
tTsfn lsg ;DemfpF5 of]����� dg< 

o:�����tf ememNsf]����� ;Demgf /����� la;{gfx¿ av]�����{ 
Rofpem}�����F pld|/�����xFbf /�����x]�����5g\ .

;+;f/�����sf]����� lgoddf slt lanf}�����gf h:�����tf]�����, 
dnfO{ geP/����� tFnfO{ dfq ePh:�����tf]�����, 3l/�����3l/����� 
cfdf cfdf elg/�����xg]����� afns h:�����tf]�����, 
w]�����/�����}����� dflg;nfO{ o:�����tf]����� nfUg;S5 . Tof]����� 
c:�����jfefljs klg xf]�����Og .

t/����� :�����jfefljs s]����� klg xf]����� eg]����� ;Gtfg 
cfkm}�����FnfO{ klg d 7"nf]����� x'F h:�����tf]����� gnfUg]�����, 
cfdfnfO{ klg cfˆgf ;Gtfg pd]�����/�����n]����� hlt g}����� 
kfsf]����� eP klg ;fg}����� nfUg]����� . 

cfdf dfq geP/����� pgL d]�����/�����f]����� w]�����/�����}����� s'/�����f ldNg]����� 
;fyL klg x'g\ h:�����tf]����� nfU5 . 

c?sf]����� kf]�����n nufpg]����� ;fyL cfdf . slxF 

s;}�����sf]����� s'g}����� s'/�����f jf sfd lrQ a'em]�����g eg]����� 
kf]�����n nufpg]����� . cfˆg}����� >LdtL;Fu lrQ a'em]�����g 
eg]����� klg kf]�����n nufpg ldNg]����� ;fyL cfdf . 
d}�����n]����� nufPsf]����� n'uf s:�����tf]����� nfUof]�����< dnfO{ 
s:�����tf]����� sk8fn]����� ;'xfpF5< cfkm"nfO{ hfFRg]����� 
P]�����gf, o:�����tf]����� ;fyL c? sf]�����xf]�����nf /�����<

Tof]����� ;fyL . Tof]����� cfkmGt . Tof]����� 
hGdbftf .  Tof]����� Gofgf]����� dfofsf]����� ;fy . Tof]����� 
b"wsf]����� u'g u'd]�����sf]����� bz}�����F d]�����/�����f]����� . /����� ef]�����6]�����sf]�����zL 
b'v]�����sf]����� bz}�����F b]�����zsf]����� klg /����� d]�����/�����f]����� klg .

s'g}����� lhNnf vfnL gxf]�����;\ b'VgnfO{ . s'g}����� 
ufpF vfnL gxf]�����;\ ?gnfO{ .

tL ufpFx¿ hf]����� /�����;'jf /����� g'jfsf]�����6sf 
x'g\ vf]�����nf lsgf/�����, h;sf dbf{sf dnfdL 
/����� afFRbfsf hlGt u'd]�����  . Tof]����� ufpF h;sf]����� 
/�����f]�����Olbg]����� cfkmGt /����� l5d]�����sL sf]�����xL /�����x]�����gg\ . ;fob 
tL kf]����� efUodfgL x'g\ sL .

tL efUodfgLsf]����� eUgfjz]�����if e"ld hf]����� 
zf]�����sfs'n 5 s;}�����n]����� gb]�����Vg]����� u/�����L s;}�����n]����� dx;'z 
gug]�����{ u/�����L h;n]����� cfkm"dfyL :�����kif{ ul/�����/�����x]�����sf 
Pshgf dflg; klg lhljt b]�����Vg kfPg .

Tof]����� w/�����tLnfO{ Psd'i6 z'esfdgf ca 
slxNo}����� o:�����tf]����� rf]�����6 gk/�����f]�����;\ . 

tdfd g]�����kfnLnfO{ bz}�����F ltxf/�����s}����� 
z'esfdgf cfkmGt 7"nf a8f /����� r]�����nLa]�����6Lsf]����� 
cfzLif nfuf]�����;\ cfOGbf o:�����tf]����� lakQL 
s;}�����nfO{ slxNo}����� gk/�����f]�����;\ . ;+;f/�����sf ;a}����� 
dflg;nfO{ zुesfdgf g]�����kfnLn]����� em}�����F b'Mv 
s;}�����n]����� ef]�����Ug'gk/�����f]�����;\ . cem xl/�����t Uof; 
pT;h{gaf6 ljZj k|s[lt /����� dfgj la?4 wfjf 
af]�����ln/�����x]�����sf5g\ pgLx¿nfO{ klg z'esfdgf . 

cfˆg}����� v'§fdf aGr/�����f]����� gnfuf]�����;\, cfh}����� 
aGr/�����f]����� p‰ofpg]����� sfd aGb xf]�����;\ . xflb{s 
z'esfdgf Û

cg'e"lt
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v]ns'b

ch]��{lG6gfsf km'6an :��6f/�� lnof]��gn d]��:��;Ln]�� a]��lgglj?4sf]�� 
d}��qLk"0f{ v]��n;Fu}�� cGt/��f{li6«o km'6anaf6 labfO lnPsf 5g\ . 
Ao'g; cfo;{l:��yt P:��6fl8of]�� df; df]��g'd]��G6ndf ePsf]�� v]��n 
d]��:��;Lsf]�� cGt/��f{li6«o sl/��o/��sf]�� clGtd v]��n xf]�� .

v]��ndf d]��;Ln]�� Ps uf]��n /�� b'O{ cl;:��6 ub}��{ 
ch]��{lG6gfnfO{ a]��lggdfly #–) sf]�� ;xh lht 
lbnfP . ch]��{lG6gfsf nflu of]�� d]��;Lsf]�� @)*cf}��+ 
cGt/��f{li6«o v]��n lyof]�� . pQm lht;Fu}�� pgsf]�� 
efj's ljbfO klg ul/��Psf]�� 5 . #( jifL{o d]��;Ln]�� 
Ao'g; cfo;{l:��yt df]��g'd]��G6n :��6]��l8oddf *% 
xhf/��eGbf a9L bz{saLr cfˆgf]�� @) jif{ 
nfdf]�� cGt/��f{li6«o sl/��o/��sf]�� clGtd v]��n 
v]��n]��sf x'g\ .

ch]��{lG6gfsf nflu ;jf{lws v]��n 
v]��n]��sf d]��:��;Ln]�� /��fli6«o 6f]��nLaf6 @)& 
v]��ndf !@% uf]��n u/��]��sf 5g\ . pgn]�� ^* 
uf]��ndf ;xof]��u;d]��t u/��]��sf 5g\ . pgn]�� v]��nsf]�� !)
cf}��+ ldg]��6df cfˆgf]�� k|l;4 !) gDa/��sf]�� h;L{sf]�� ;Ddfgdf ePsf]�� 
Ps ldg]��6sf]�� tfnLkl5 d}��bfgdf efj's If0f latfP . ;g\ @)@@ 
df ch]��{lG6gfnfO{ ljZjsk pkflw lbnfpg]�� 6f]��nLsf ;b:��o /�� 
pgLx¿sf kl/��jf/��;d]��t v]��n x]��g{ pkl:��yt ePsf lyP .

ch]��{lG6gfsf]�� km'6an Oltxf;df ;a}��eGbf a9L pknlAw 
xfl;n ug]��{ v]��nf8LdWo]��sf d]��:��;Ln]�� ;g\ @))* sf]�� a]��Olhª 
cf]��nlDksdf :��j0f{ kbs lht]��sf lyP . pgn]�� ;g\ @)@! /�� 
@)@$ df sf]��kf cd]��l/��sf tyf ;g\ @)@@ df lkmkmf ljZjsk /�� 
lkmgflnl;df pkflw klg lht]��sf lyP .

;g\ @)@^ sf]�� ljZjsk kmfOgndf :��k]��g;Fu k/��flht ePkl5 
ch]��{lG6gfsf]�� /��fli6«o 6f]��nLaf6 labfO lng nfu]��sf d]��:��;Ln]�� cu:��6 
#! df cGt/��f{li6«o km'6anaf6 ;GGof;sf]�� 3f]��if0ff u/��]��sf lyP .

lkmkmf ljZj j/��Lotfdf ch]��{lG6gf bf]��;|f]�� :��yfgdf 5 eg]�� 
a]��lgg *(cf}��F :��yfgdf 5 . a]��lggsf]�� k|lzIfsdf ;g\ @)!* sf]�� 
ljZjskdf gfOh]��l/��ofsf]�� g]��t[Tj u/��]��sf u]��gf]��{6 /��f]��x/�� 5g\ . d]��:��;Lsf]�� 
labfO v]��nnfO{ ch]��{lG6gfsf ;dy{sn]�� pgsf]�� b'O{ bzseGbf nfdf]�� 
cGt/��f{li6«o sl/��o/��sf]�� pT;jsf ¿kdf lnPsf 5g\ .

d]�:�;Lsf]� 
efj's labfO
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uflosfsf]� bz}�+
g]�kfnLx¿sf]� dxfg kj{ a8f bz}�+ glhlsPsf]� 5 . c;To dfly ;Tosf]� ljhosf]� k|tLssf]� ?kdf dgfOg]� bz}�+sf]� /�f}�gstf /� pT;fx a9]�sf]� 

5 . 6f9f 6f9f hfg]�x¿n]� l6s6 a's ul/�;s]�sf 5g\, gofF k}�;f ;f6\g]sf] eL8 plQs}� 5 . ljBfnox¿ aGb eO;s]�sf 5g\ . ufpFaf6 cWoog 
tyf sfdsf]� nfuL zx/� k;]�sfx¿sf]� 3/� hfg]� nsf]�{ nfu]�sf]� 5 .  lxGb" dfqsf]� dxfg rf8 bz}�+ h;sf]� cfkm\g}� ;dflhs, /�fhg}�lts /� cfly{s 
/� ;fF:�s[lts dxTj af]�s]�sf]� 5 . bz}�+ ;fdflhs ¿kdf Ps cfk;df ;b\efj, dfof, cfb/� a9fpg]� kj{ klg xf]� . ;w}�+ ljleGg :�6'l8of]�df uLt 
/�]�s8{ ug{df Jo:�t uflosfx¿ klg bz}�+sf]� cj;/�df km';{b lng]� /� /�dfOnf]� ug]�{ of]�hgf agfPsf 5g\ . s;/�L dgfpFb}� 5g\ t uflosfn]� bz}�+ <

of]� jif{ cln w]�/�}� Jo:�ttfsf]� sf/�0fn]� 
bz}�+sf]� vf;}� of]�hgf t agfPsf]� 5}�g 
olx Jo:�ttfsf]� sf/�0fn]� ljutsf bz}�+df 
h:�t}� of]� bz}�+df dftf/�fgLsf]� ehg ;d]�t 
Nofpg g;s]�sf]�df cln vNnf]� klg 
nflu /�x]�sf]� 5 . ;du|df bz}�+sf]� d'Vo 
dd{ eg]�sf]� t kfl/�jfl/�s e]�63f6, /�ftf]� 
cIftf, hd/�f ePsf]�n]� sf7df8f}�sf]� 
Jo:�t b}�lgsLaf6 s]�lx ;do km';{b lnO{  
d klg df]�/�ªdf /�xg' ePsf kl/�jf/�hg 
;+u /�dfOnf]� e]�63f6, 6Lsf /� cflz{afb 
lnP/� bz}�+ dgfpg]� of]�hgfdf 5' . d]�/�f]� 

nfuL bz}�+sf]� /�f}�gstf eg]�sf]� gj/�fqLsf 
gf}� lbg klg x'g\ . oL gf}� lbg dftf/�fgLsf]� 
pkf;gf tyf ljutsf jif{x¿df h:�t}� 
of]� gj/�fqLdf klg b'uf{ ejfgLsf]� k"hf, 
cf/�fwgf u/�]�/� ljtfpg]�5' . 

3/�df dftf b'uf{ ejfgLsf]� k"hfcfhf 
ug{ kfpg]�, cfFkm" eGbf cu|haf6 
6Lsf, hd/�f nufP/� cflzj{fb yfKg 
kfpg]�, nfdf]� ;do ;Dd e]�6 gePsf 
cfkmGthg, ;fyLefO{ ;+usf]� /�dfOnf]� 
e]�63f6 x'g]�, zxl/�of hLjg of egf}� Jo:�t 
lhGbuLaf6 s]�xL lbg eP klg cfkm\
gf]� ufpF3/�df /�dfpg kfpg]�, ;fgf ;fgf 
efO{alxgLx¿ ;+u lnË]� lkË v]�Nb}� /�dfpg 
kfpg]� ePsf]�n]� bz}�+ dnfO{ ljz]�if nfU5 . 
bz}�+ xif{,  pNnf; /� pd+u lnP/� cfpg]� 
rf8 xf]� t/�  of]� jif{ ef]�6]�sf]�zL af9Ln]� 
ubf{ w]�/�}�sf]� 3/�df b'Mv /� kL8f af]�s]�/� 
cfPsf]� 5 eg]� xfd|f]� b]�zdf w]�/�}� b'MvL, 
ul/�j gful/�sx¿ x'g'x'G5, jxfFx¿sf]� 
3/�df bz}� b'Mv ag]�/� cfpg]� u/�]�sf]� klg 
d}�n]� b]�v]�sL 5' Tof]� ;a}�eGbf lk8fbfoL 
nfU5, h]� h:�tf]� kl/�l:�ylt eP klg  
;a}�n]� cfkm\gf]� Ifdtf cg';f/� /�dfOnf]� 
u/�]�/� bz}�+ dgfpm eGg]� klg d]�/�f]� cg'/�f]�w 
/�x]�sf]� 5 . d]�/�f >4]�o bz{s, >f]�tf tyf 
z'elrGts Ho"x¿df bz}�+sf]�  
d+undo z'esfdgf . 

of]� jif{sf]� bz}�+sf]� vf;}� of]�hgf 5}�g, 
ev{/�}� ef]�6]�sf]�zLsf]� af9Ln]� ubf{ w]�/�}� 
wghgsf]� Iflt ePsf]� 5, To;}�n]� klg bz}�+sf]� 
w]�/�}� pT;fx /� /�f}�gs 5}�g /� klg  x/�]�s jif{ 
em}�+  of]� bz}�df klg cfFkm" eGbf 7'nfa8fsf]� 
xftaf6 6Lsf nufpg]�, jxfFx¿sf]� cflz{jfb 
lng]� ul/� Psbd ;fwf/�0f tl/�sfn]� bz}� 
dgfpb}�5' of]� kfnL . xfd|f]� cfkm\gf]� df}�lns 
k/�Dk/�fsf]� ;+/�If0f, dfGohgx¿af6 6Lsf 
yfKg]�, jif{ el/� 5'l§Psf cfkm\gf kl/�jf/� ;+u}� 
hDdf eP/� l6sf nufpg]�, v';L ;f6\g]� If0f 
g}� bz}�+sf /�fd|f /� /�dfOnf kIf x'g\ . rf8jf8 
;a}�sf]� nflu ;dfg ePsf]�n]� ;dfg tl/�sfn]� 
bz}�+ dgfp eGb}� d]�/�f]� ;d:�t z'elrGtsx¿df 
bz}�+sf]� z'esfdgf JoQm ub{5' . 

;ËLtdo dfxf]�naf6 s]�xL ;do lj>fd 
lnP/� cfˆgf ;[hgfx¿nfO{ yk pmhf{jfg 
agfpg]� /� cfGtl/�s zflGt k|fKt ug]�{ 
cj;/�sf]� ¿kdf  d}�n]� of]� bz}�+nfO{ lnPsL 
5' . ​xfd|f df}�lns ;f+:�s[lts k/�Dk/�fx¿nfO{ 
cfTd;ft\ ub}�{ kl/�jf/�sf ;b:�ox¿sf 
;fydf lgs}� ;fbuL /� xiff{]�Nnf;sf ;fy 
d of]� bz}�+ dgfpFb}�5' . o; jif{sf s]�xL gofF 
;fËLlts k|f]�h]�S6x¿nfO{ Psfu| eP/� ;f]�Rg]� 
/� lk|o >f]�tfx¿sf nflu cfufdL lbgdf 
c´ /�fd|f l;h{gfx¿ lbg]� tof/�Ldf 5' . ​Ps 
snfsf/�sf]� ¿kdf dnfO{ nfU5 ls bz}�+n]� 
g]�kfnL ;dfhnfO{ Pp6f ;'Gb/� ;fËLlts no 

h:�t}� Ps ;"qdf afFW5M, o;}�n]� xfdL ;a}�nfO{ 
cfˆgf h/�f]� /� df6f]�sf]� ;'uGw;Fu k'gM hf]�8\g]� 
sfd u5{ . ​

kfl/�jfl/�s ;b\efj, cfk;L k|]�d /� 
:�g]�xnfO{ c´ k|uf9 agfpg of]� kj{ Ps dxfg 
cj;/� xf]� . ​;f+:�s[lts kj{x¿ cfkm}�Fdf kljq 
/� cfgGbbfoL x'G5g\ t/� kl5Nnf]� ;do o;df 
b]�lvg]� cgfjZos t8se8s /� b]�vfl;sLn]� 
eg]� slxn]�sfxL ;+j]�bgzLn snfsf/�sf]� 
dgnfO{ cln 5'G5 . rf8kj{nfO{ zfGt, ;/�n 
/� o;sf]� df}�lns ;fbuLdf dgfpg ;Sof}�F eg]� 
o;sf]� kljqtf c´ a9\5 eGg]� dnfO{ nfU5, 
;a}�df bz}�+sf]� z'esfdgf. 

alagf e§/�fO{ 

;fl/�sf l3ld/�]

uLtf kf08]�

 xl/����������������������������������������������/����������������������������������������������fd kf}���������������������������������������������8]���������������������������������������������n
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o;kfnLsf]� bz}�+ d u'NdL 
l:�yt cfkm\g}� 3/�df uP/�  
kl/�jf/�;Fu}� dgfpg]� of]�hgfdf 5'  
eg]� ;f]�lx cj;/�df ko{6sLo 
tyf wlfd{s dxTj /�x]�sf]� /�]�;'ªf 
wfd tyf cf;kf;sf cGo 
wfld{s tyf ko{6sLo :�yfgdf 
3'Dg hfg]� klg of]�hgf agfPsL 
5' . ut jif{ h]�g=hL= sf]� /�ut 
b]�v]�/� bz}�+df klg  /�ftf]� 6Lsf 
nufOg, /�ftf]� 6Lsf /� h]�g=hL 
sf]� /�ut n]� dg c:�yL/� 5, 
6Lsf gnufpbf a'jf, cfdfsf]� 
lrQ b'V5 ls < of]� kfnL klg 
s]� u/�f}� s}� bf]�wf/�df /�x]�sL 5' . 
bz}�sf]� /�f}�gstf /� ljz]�iftf 

eg]�s}� 6f9f, 6f9f ePsf cfkm\Gtx¿ e]�63f6 x'g]�, ;'v, b'Mv afF8\g]�, /�fd|f 
/� gofF n'uf nufpg]� xf]�,  ;a}�n]� o;/�L g}� bz}�+ dgfpg' x'g]�5 eGg]� ljZjf; 
lnPsL 5', bz}�+sf ;a}� ;Gbe{ /�fd|f]� nfU5 dnfO{, anL k|yfsf]� af/�]�df 
d]�/�f]� cfkm\g}� wf/�0ff 5, w]�/�}�n]� anL k|yf /�fd|f]� xf]�Og eGg' x'G5 /� d]�/�}� ufpFdf 
tD3f:�yfg dlGb/� 5 hxfF Tof]� ufpFaf6 ljjfx eP/� hfg]� gf/�Lx¿n]� anL lbg}� 
kg]�{ k|yf 5, olb anL lbOPg eg]� pgLx¿sf]� 3/�af/� lju|g]�, dfG5]� ax'nfpg]� 
tyf d[To' ;d]�t x'g]� u/�]�sf 36gf 36]�sf 5g\, o;}�n]� anL 7Ls of  
unt < sf]� d hjfkm lbg ;lSbg .  b]�jLsf]� zlQm x'G5 eGg]� xfd|f]� ljZjf; 
xf]�, bz}�+ cGofo dfyL Gofosf]� ljhosf]� ?kdf dflgG5, sf]�lx s;}� dfyL 
slx st}�af6 cGofo gxf]�;\, ;a}�sf]� bz}�+ z'e xf]�;\ eGg]� sfdgf ub{5' . 

bz}�+n]� hLjgnfO{ 
noj4, ;+uLtj4 u/�fO{ 
xfd|f]� dfGohg dfkm{t 
cfo' ›f]�0f;'t]�, >Lod\ 
bz/�y]�===eGb}� clzjf{bsf 
dGq  dfkm{t hLjgnfO{ ;w}�+ 
;sf/�Tds tyf lahoL 
pT;a efj df cufl8 
n}�hfp eGg]� phf{ k|bfg u5{ 
h:�tf]� nfU5 dnfO{ . dfn>L 
w'g clg bz}�+n]� dnfO{ ;+uLt 
;[hgf tyf cfWoflTds 
lrGtgsf nflu ;w}�+ 
k|]�l/�t u5{ . jif{e/�L yfFtL 
/�flvPsf ;f+lults sfd,   
;flxlTos ;kgfnfO{ d"t{ 

¿k lbg]� ;do bz}�+ xf]� d]�/�f]� nflu . d}�n]� cfFkm}� noj4 u/�]�sf s]�xL 
uLtx¿ bz}�+ s}� 5'§Ldf k'/�f ub}�{5' /� ;flxTodf  k9\g dg nfu]�sf s]�xL 
s[ltx¿ klg o;}�a]�nf k9\g]� 5' . bz}�+ sf]� labf d]�/�f]� nflu cfˆgf]� kl/�jf/� 
afaf, cfdf cfkmGt ;Fu a;]�/� dL7f]� dL7f]� ksfpg]�, zfsfxf/�L vfgf 
vfg]� ,;fyL;+ªL e]�6\g]�, cfˆgf  :�s'nsf u'?x¿ e]�6]�/� latfpg]� bz}�+sf]� 
of]�hgf /�x]�sf]� 5 . jftfj/�0f g}� dgdf]�xs x'g]� km"nx¿ km'Ng]� of]� bz}�+sf 
cToGt /�fd|f kIf ljr ahf/�df cTofjZos a:�t'sf]� s[ltd cefj 
gxf]�;\, bz}�+ dgfpg cfˆgf]� 3/� hfg]�x¿ b'3{6gfdf k/�]�sf]� vj/� ;'Gg 
gk/�f]�;\, ;a}�sf]� bz}�+ /�dfOnf]� xf]�;\ eGg]� sfdgf klg JoQm ub{5' .

bz}�+ dnfO 
Psbd dg kg{ 
rf8 xf]� . ha 
bz}�+ ;'? x'G5 
df}�;ddf klg 
k/�Ljt{g x'g ;'? 
u5{, /�dfOnf]� 
jftfj/�0f, g 
hf8f]� g udL{sf]� 
l7Sssf]� df}�;d 
Hofb}� /�dfOnf]� 
x'G5\ . bz}�+sf 
/�dfOnf /� /�fd|f 
kIf x¿ w]�/�}� 5\g\ 
h:�t}� bz}�+sf]� 

;'?jft eP kl5 v]�tdf wfgdf afnfx¿ em'Ng yfG5\g\, 
cfsfzdf /�lËlj/�ËL r+ufx¿ p8\g ;'? x'G5, b]�ljsf 
d7dlGb/�x¿df ;ª\v, 3G6f u'Ghg'sf]� ;fy}� dfn>Lsf 
w'gx¿  aHg yfN5g\ Tof]� klg PSbd /�dfOnf]� kIf xf]� . 
o:�t}� lkª v]�Nbfsf]� /�dfOnf]�, /�ftf]� 6Lsf, hd/�f, cfkm' eGbf 
7'nfa8f dfGohgsf]� cflzjf{b lnbfsf]� If0f, kfl/�jfl/�s 
e]�63f6 g}� bz}�+sf d'Vo /�dfOnf]� /� /�fd|f kIf x'g\ . jnL k|yf 
eg]� dnfO{ dg gkg]�{ kIf xf]� . b]�lasf]� gfddf anL r9fpg]� 
k|yf dnfO k6Ss}� dg kb}�{g . cfdfn]� ;Gtfg sf]� /�Iff 
ug{ kfng /� ;Dxf/� ul5{g\ s;}�nfO df/�]�/� /�ut lkpFlbgg\, 
anLk|yfsf]� cGTo x'g' k5{ .

bz}�+sf]� 
glhs cfpbf 
klg of]� kfnL 
vf;}� /�dfOnf]� 
cg'ej 
ePsf]� 5}�g . 
af9Lklx/�f]�sf]� 
sf/�0fn]� b]�zdf 
;+s6 5fPsf]� 
5 t/� klg bz}�+ 
xfd|f]� ;fF:�s[lts 
kj{ xf]�, xfd|f]� 
snf, ;+:�s[lt 
hf]�ufpg]� lhDdf 
klg xfd|}� 

ePsf]�n]� ;w}�+ em}� of]� kfnL klg zlQmlk7x¿sf]� k"hfcfhf 
/� bz{g ug]�{, cfkmGt /� 7'nfj8fsf]� cflz{jfb lnb}� bz}�+ 
dgfpg]� of]�hgfdf 5' . bz}�+df ;a}� b'Mvx¿nfO{ ljl;{P/� 
cfkmGt /� ;fyLefO{ e]�63f6 ug]�{, /�dfOnf]� ug]�{, cflz{jfb 
lng]� bz}�+sf ;sf/�fTds kIf x'g\ t/� b]�vfl;sL ul/� 
cgfjZos vr{ ug]�{ clg df;' vfg]� lgx'Fdf 7'nf]� kz'jln 
ug]�{ rflx dnfO{ dg gkg]�{ kIf x'g\, bz}�+sf]� cfjudgsf]� of]� 
;'vb\ 38Ldf ;a}�n]� cfkm\gf]� Ifdtf cg';f/� Pp6f pT;jsf]� 
?kdf dgfpg' x'g cg'/�f]�w ub}�{ ;a}�df j8f bz}�+sf]� xflb{s 
z'esfdgf JoQm ub{5' . 

lztn kf08]�

;f]�lkmof yfkf 

Ct' sF8]�n 

a'g' >]�i7 

dgf]�����������������������������������������/�����������������������������������������~hg
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b;}��Fdf kmls{Psf]�� ufpF
b;}��F dgfpg ljb]��zaf6 :��jb]��z kmls{g]��x¿sf]�� nsf]��{ 5 . ljdfg:��ynb]��lv /��fhdfu{;Dd 

eL8 5 . jiff}��{Fkl5 cfˆg}�� ufpF, cfˆg}�� 3/�� /�� cfˆg}�� cfFug 6]��Sg dflg;x¿ xtfl/��Psf 
5g\ . k/��b]��zaf6 kmls{Psfx¿sf nflu b;}��F s]��jn rf8 xf]��Og, cfˆg}�� df6f]��;Fu km]��l/�� 
hf]��l8g]�� Pp6f cj;/�� klg xf]�� .

t/�� o;k6s ufpF k'u]��kl5 pgLx¿n]�� s:��tf]�� ufpF e]��l6/��x]��sf 5g< ;fob w]��/��}��n]�� 
cfkm"n]�� ;lDemPsf]�� ufpF e]��l6/��x]��sf 5}��gg\ .

ufpF km]��l/��Psf]�� 5 . af6f3f6f k'u]��sf 5g\ . lah'nL k'u]��sf]�� 5 . df]��afOn k'u]��sf]�� 
5 . /�� clxn]�� t nueu x/��]��s 3/��df jfOkmfO k'u]��sf]�� 5 . ufpFsf 3/��x¿ ;+;f/��;Fu 
hf]��l8Psf 5g\ . ufpFsf]�� Pp6f sf]��7fdf a;]��/�� cd]��l/��sfb]��lv ci6«]��lnof;Ddsf 
cfkmGt;Fu lel8of]�� sn ug{ ;lsG5 . ;"rgf /�� k|ljlwn]�� ufpF /�� ;x/��aLrsf]�� b"/��L 
w]��/��}�� xb;Dd 36fOlbPsf]�� 5 .

t/�� oxL kl/��jt{gsf]�� csf]��{ kf6f]�� klg 5 . ufpFdf klxn]�� h:��tf]�� s/��]��;faf/��Ldf 
em's]��/�� sfd ug]��{ dflg;x¿sf]�� emfFu b]��lvFb}��g . 3/��5]��psf]�� af/��Ldf ds}��, d'nf, ;fu, 
km;L{, sfFqmf]�� /�� cGo df}��;dL t/��sf/��L kmnfpg]�� rng 36\b}�� uPsf]�� 5 .

s'g}�� ;do ufpFsf]�� efG;fdf kfSg]�� t/��sf/��L ufpFs}�� 
af/��Laf6 cfpFYof]�� . laxfg af/��Ldf uP/�� l6Kof]��, a]��n'sf 
efG;fdf ksfof]�� . ds}�� e'l6GYof]�� . d'nf pv]��lnGYof]�� . 
;fu l6lkGYof]�� . v]��taf/��L s]��jn pTkfbgsf]�� 7fpF lyPg, 
ufpFsf]�� hLjgz}��nLs}�� Pp6f lx:��;f lyof]�� .

cfh Tof]�� b[Zo ablnPsf]�� 5 .
ufpFdf t/��sf/��L kmnfpg]��eGbf ahf/��af6 t/��sf/��L 

lsg]��/�� Nofpg]�� rng a9]��sf]�� 5 . t/��fO{af6 cfPsf 
t/��sf/��L x'g\ jf l5d]��sL d'n'saf6 cfoft ePsf–
ufpFsf efG;f;Dd ahf/��n]�� t/��sf/��L k'¥ofO/��x]��sf]�� 5 . 
slxn]��sfxLF cfˆg}�� af/��L afFemf]�� x'G5, t/�� ToxL 3/��sf]�� 
efG;fdf ahf/��af6 NofOPsf]�� t/��sf/��L kfls/��x]��sf]�� 
x'G5 . s'g}�� ;do ufpFsf dflg; t/��sf/��L a]��Rg ahf/�� 
hfGy]�� . clxn]�� ufpFsf dflg; t/��sf/��L lsGg ahf/�� 

hfg yfn]��sf 5g\ . vfhfsf]�� ;+:��s[lt;d]��t km]��l/��Psf]�� 5 . ds}�� e'6]��/�� vfg]��, cfn' 
pl;Gg]��, 3/��d}�� kmnfPsf]�� kmnkm"n jf t/��sf/��L vfg]��eGbf ahf/��df kfOg]�� Kofs]��6sf 
vfB kbfy{ /�� rfprfp ;xh ljsNk ag]��sf 5g\ .

of]�� kl/��jt{g s]��jn vfgkfgsf]�� kl/��jt{g xf]��Og . of]�� ufpFsf]�� cfTdlge{/��tf 
sdhf]��/�� x'Fb}�� uPsf]�� ;+s]��t klg xf]�� . b;}��Fdf ljb]��zaf6 kmls{Psfx¿n]�� ufpFdf vf]��Hg]�� 
csf]��{ s'/��f xf]��–ufpFsf]�� cfTdLotf .

klxn]�� ufpF k'Ug]��lalQs}�� 3/��–3/��df k'Ug]��, cfkmGt /�� l5d]��sL;Fu a:��g]��, b'Mv;'v 
;f6\g]��, rf}��tf/��f]��df ukm ug]��{, v]��taf/��Ldf ;3fpg]�� /�� ;fFemkv Pp6}�� cfFugdf a;]��/�� 
s'/��f ug]��{ ;+:��s[lt lyof]�� .

clxn]�� dflg;x¿ ef}��lts ¿kdf ufpFd}�� 5g\, t/�� pgLx¿sf]�� ;+;f/�� eg]�� df]��afOnsf]�� 
l:��qmgleq km}��lnPsf]�� 5 . jfOkmfOn]�� ufpFnfO{ ;+;f/��;Fu hf]��8]��sf]�� 5, t/�� st}��–st}�� 
ufpFsf dflg;nfO{ ufpFs}�� dflg;af6 6f9f klg agfO/��x]��sf]�� 5 .

To;}��n]�� b;}��Fdf ljb]��zaf6 ufpF kmls{Psfx¿n]�� o;k6s Pp6f cgf}��7f]�� cg'e"lt ug{ 
;S5g\ 3/�� pxL 5, cfFug pxL 5, af6f]�� pxL 7fpFdf 5, t/�� ufpF eg]�� pxL 5}��g . 

ufpF cfw'lgs ePsf]�� 5 . ;'ljwf k'u]��sf 5g\ . ;+;f/��;Fu hf]��l8Psf]�� 5 . t/�� k|Zg 
olt dfq xf]��–xfdLn]�� ljsf;;Fu}�� ufpFsf]�� cfTdf klg hf]��ufO/��x]��sf 5f}��F t<

b;}��Fn]�� xfdLnfO{ oxL k|Zglt/�� kmsf{pg ;S5 .
b;}��Fdf 3/�� kmls{g' s]��jn cfˆgf]�� 3/��sf]�� 9f]��sf vf]��Ng' xf]��OgÙ cfkm" x'ls{Psf]�� 

ufpFnfO{ km]��l/�� lgofNg' klg xf]�� .
/�� ;fob Tof]�� lgofnfO{df xfdLn]�� dx;'; ug{‘kg]��{ s'/��f oxL xf]�� – ufpF ablng' 

:��jfefljs xf]��, t/�� ufpFsf]�� cfTdLotf, cfTdlge{/��tf /�� cfˆgf]��kg x/��fpg'rflxF 
ljsf;sf]�� ckl/��xfo{ d"No x'g' x'Fb}��g .
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pQdafa' e§/��������������������������������������fO{

g]�����kfnL 8s'd]�����G6«L lkmNd …�����b Pe/�����]�����:�����6 8«LdÚ���������� n]����� 
ef/�����tsf]����� lzDnfdf cfof]�����lht !@cf}�����F cGt/�����f{li6«o 
lkmNd km]�����l:�����6en ckm lzDnfdf :�����k]�����zn h'/�����L ;6{ 
8s'd]�����G6«L cjf8{ lht]�����sf]����� 5 .

lgb]�����{zs tyf ;+rf/�����sdL{ u0f]�����z kf08]�����n]����� 
lgb]�����{zg tyf lgdf{0f u/�����]�����sf]����� lkmNdn]����� ljZje/�����sf 
cGt/�����f{li6«o j[QlrqaLr k|lt:�����kwf{ ub}�����{ of]����� cjf8{ 
xft kf/�����]�����sf]����� xf]����� .

lzDnfdf cfof]�����lht cjf8{ ;df/�����f]�����xdf 
lxdfrn k|b]�����zsf ueg{/����� sljGb/����� u'Ktf /����� 
km]�����l:�����6en lgb]�����{zs k'ik/�����fh 7fs'/�����n]����� kf08]�����nfO{ 
cjf8{ x:�����tfGt/�����0f u/�����]�����sf lyP . ;]�����K6]�����Da/����� @% 
b]�����lv @& ;Dd lzDnfsf]����� P]�����ltxfl;s u]�����tL x]�����l/�����6]�����h 
sDKn]�����S;df cfof]�����hgf ePsf]����� dxf]�����T;jdf ## 
b]�����zsf lkmNd ;xefuL lyP .

dl:�����tisdf uDeL/����� rf]�����6 nfu]�����kl5 hLjgdf 
cg]�����s r'gf}�����tL ;fdgf ul/�����/�����x]�����sf a]�����nfotL 
gful/�����ssf]����� Pe/�����]�����:�����6 a]�����; SofDk;Ddsf]����� ;fxl;s 
ofqfsf]����� syf …�����b Pe/�����]�����:�����6 8«LdÚ����������df k|:�����t't ul/�����Psf]����� 
5 . :�����s6Nof08af6 ;'? ePsf]����� pgLx¿sf]����� 
sl7g k|lzIf0fb]�����lv g]�����kfn cfP/����� lxdfnosf]����� 
ofqf;Ddsf]����� cg'ejnfO{ j[Qlrqn]����� ;d]�����6]�����sf]����� 5 .

h]�����D; n]�����Dasf]����� g]�����t[Tjdf kfFr hgf a|]�����g OGh'/�����L 
;jf{Oj;{;lxt ;ft ;b:�����oLo 6f]�����nLn]����� Pe/�����]�����:�����6 
a]�����; SofDk;Dd u/�����]�����sf]����� ofqfnfO{ lkmNdn]����� s]�����G›df 
/�����fv]�����sf]����� 5 . zf/�����Ll/�����s tyf dfgl;s r'gf}�����tLsf 
afah'b ;kgf k"/�����f ug{ ;lsG5 eGg]����� k|]�����/�����0ffbfoL 
;Gb]�����z lkmNdn]����� lbPsf]����� 5 .

lgb]�����{zs kf08]�����sf cg';f/�����, lkmNdsf]����� d'Vo 
;Gb]�����z …�����hLjgdf uDeL/����� rf]�����6 jf sl7gfO cfP 
klg dflg;n]����� gofF ;kgf b]�����Vg /����� tL ;kgf k"/�����f 
ug{ ;S5Ú���������� eGg]����� xf]����� .

…�����b Pe/�����]�����:�����6 8«LdÚ����������n]����� o;cl3 cd]�����l/�����sfsf]����� 
hlh{ofl:�����yt sa cGt/�����f{li6«o lkmNd dxf]�����T;jdf 
klg pTs[i6 8s'd]�����G6«L lkmNd cjf8{ lhlt;s]�����sf]����� 
5 . lzDnfdf k|fKt of]����� cGt/�����f{li6«o cjf8{;Fu}����� 
g]�����kfnL 8s'd]�����G6«Ln]����� cGt/�����f{li6«o lkmNd 
dxf]�����T;jx¿df cfˆgf]����� pkl:�����ylt yk alnof]����� 
agfPsf]����� 5 .

…�����b Pe/�����]�����:�����6 8«LdÚ���������� n]����� 
lzDnfdf lhTof]�����  

:�����k]�����zn h'/�����L cjf8{



42  cy{ /��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  @)*# c;f]�h

g]�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������kfn ;/�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������sf/�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
lj1fkg af]��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8{

शान्तिपूर्ण समाज निर्माण गरौं
 	शान्ति, सहिष्णुता र भाइचाराको भावना विकास गरौं,

 	मतभेदलाई संवाद, सहकार्य र समझदारीबाट समाधान गरौं,

 	जाति, धर्म, भाषा, संस्कृ ति तथा विचारका आधारमा हुने विभेद 
अन्त्य गरौं,

 	बालबालिका, महिला तथा कमजोर वर्गको अधिकार र 
सुरक्षाको सम्मान गरौं,

 	हिसंा, द्वन्द्व, घृणा र वैमनस्यको अन्त्यका लागि योगदान दिऔ,ं

 	सामाजिक तथा सांस्कृ तिक विविधताको सम्मान गर्दै सद्भाव 
कायम राखौं,

 	परिवार, विद्यालय र समुदायमा शान्ति र अहिसंाको संस्कार 
विकास गरौं ।

विश्व शान्ति र मानवताको संरक्षणमा 
आफ्नो भूमिका निर्वाह गरौं ।
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HAPPY

ljhof bzdL @)*# sf]� kfjg cj;/�df b]�z 
tyf ljb]�zdf /�xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�kfnLdf 

xflb{s d+undo z'esfdgf .

/fh /]UdL -/fh'_
k"j{pkfWoIf tyf ;Nnfxsf/

ljhofbzdLsf]
SauBakamanaa

eLd;]g yfkf
o'jf pkfWoIf
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ljhofbzdLsf]
SauBakamanaa

ljhofbzdL @)*# sf]� kfjg cj;/�df b]�z tyf 
ljb]�zdf /�xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�kfnLdf  

xflb{s d+undo z'esfdgf .

Maharajgunj Kathmandu, Nepal
Ph: +977-14721633

k|]d s6'jfn
cWoIf

ljhofbzdL @)*# sf] kfjg  
cj;/df b]z–ljb]zdf /xg'  
ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLdf xflb{s 
d+undo z'esfdgf .

SwiftHR Solutions Pvt. Ltd.
Kathmandu, Nepal
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SauBa
bz}+

ljhofbzdL @)*# sf]�  
kfjg cj;/�df b]�z–ljb]�zdf /�xg' ePsf 
;Dk"0f{ g]�kfnLx¿df xflb{s d+undo

SauBakamanaa

ljhofbzdLsf]
SauBakamanaa

clgn af]u6L

låtLo pkfWoIf k|jGw lgb{]zs

g]kfn j}b]lzs 
/f]huf/ Joj;foL ;+3

slGkm8]G6 OG6/g]zgn 
d]gkfj/ k|fln, sf7df8f}+, g]kfn

ljhofbzdL @)*# sf]� kfjg cj;/�df b]�z tyf 
ljb]�zdf /�xg' ePsf ;Dk"0f{ g]�kfnLdf  

xflb{s d+undo z'esfdgf .
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ljhofbzdL tyf z'ebLkfjnL @)*# sf] kfjg 
cj;/df b]z–ljb]zdf /xg' ePsf ;Dk"0f{ g]kfnLdf 
xflb{s d+undo z'esfdgf

ln+s OG6/��g]��zgn  
Kn]��;d]��G6 ;le{; k|f=ln=
sf7df8f}��������+, g]��kfn

sdn sfkm\n]��k|aGw lgb]{zs

SauBadSa/E2083

SauBadSa/E2083 ljhofbzdL tyf lbkfjnL 
@)*# sf] kfjg cj;/df  
b]z–ljb]zdf /xg' ePsf 

;Dk"0f{ g]kfnL bfh'efO tyf 
lbbLalxgLx¿df xflb{s 
d+undo z'esfdgf .

zDe' uf}td
k|aGw lgb]{zs
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ljb]z b]lv
:jb]z;Dd

tkfO{+sf] ;fydf

ljb]zaf6 cfOPdO{ u/]/ k7fPsf] /sd Khalti by IME, g]kfndf /x]sf] h'g;'s} a}+s vftf jf cfOPdO{ sfpG6/af6 ;lhn} k|fKt ug{ ;lsG5 . 

cfOPdO{
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International Standard 
IVF Center
A-grade Pathology
Experienced
Doctors
Personalized
CareCare
Advanced
Technology

pRr IVF 
;kmntf b/
;jf]{Qd ;kmntfsf] ;'lglZrttfsf
nflu plrt x]/rfx

d=If]��=x'=lg=b=g+= &÷)&)÷&!

HAPPY


