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A R T H A   RA  R O J G A R /fli^«o dfl;s
cy{   /f]huf/
jif{ M !%  c+s M !! @)*# h]7 2026 May-June.

आगामी आर्थिक वर्ष 
आर्थिक पुनर्जागरण,

कार्यान्वयनमै अाशंका 

संघको अध्यक्षमा खत्री
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नेपाल वैदेशिक रोजगार व्यवसायी संघको 
विशेष महाधिवेशनबाट अध्यक्षमा डिकबहादरु 
खत्री (कुमार), प्रथम उपाध्यक्षमा महेश बस्नेत, 
द्वितीय उपाध्यक्षमा अनिल बोगटी, तृतीय 
उपाध्यक्षमा लक्ष्मण पौडेल, महासचिवमा 
हरि डाँगी, सचिवमा केदारनाथ अधिकारी, 
कोषाध्यक्षमा धनमाया सिन्जाली तथा 
कार्यसमिति सदस्यहरूमा रमा खड्का, विवश 
ढंुगाना, ध्रुव जी.सी., तारामणि राई, तारा 
तामाङ, रविन्द्र राई र भावना गजुरेल विजयी 
हुनु भएकोमा हार द्िक बधाई तथा सफल 
कार्यकालको शुभकामना व्यक्त गर्दछौं । 
नवनिर्वाचित नेतृत्वले वैदेशिक रोजगार क्षेत्रको 
मर्यादा, पारदर्शिता, व्यावसायिक एकता तथा 
व्यवसायीहरूको हकहित संरक्षणमा महत्वपूर्ण 
भूमिका निर्वाह गर्दै संघलाई अझ सशक्त, 
प्रभावकारी र गौरवशाली बनाउन सफल होस् 
भन्ने शुभेच्छा व्यक्त गर्दछौं ।

Kof/f8fOh OG6/g]zgn k|f=ln= 
gj/fh s];L, cWoIf 

नेपाल वैदेशिक रोजगार व्यवसायी संघको 
विशेष महाधिवेशनबाट अध्यक्षमा डिकबहादरु 
खत्री (कुमार), प्रथम उपाध्यक्षमा महेश बस्नेत, 
द्वितीय उपाध्यक्षमा अनिल बोगटी, तृतीय 
उपाध्यक्षमा लक्ष्मण पौडेल, महासचिवमा 
हरि डाँगी, सचिवमा केदारनाथ अधिकारी, 
कोषाध्यक्षमा धनमाया सिन्जाली तथा 
कार्यसमिति सदस्यहरूमा रमा खड्का, विवश 
ढंुगाना, ध्रुव जी.सी., तारामणि राई, तारा 
तामाङ, रविन्द्र राई र भावना गजुरेल विजयी 
हुनु भएकोमा हार द्िक बधाई तथा सफल 
कार्यकालको शुभकामना व्यक्त गर्दछौं । 
नवनिर्वाचित नेतृत्वले वैदेशिक रोजगार क्षेत्रको 
मर्यादा, पारदर्शिता, व्यावसायिक एकता तथा 
व्यवसायीहरूको हकहित संरक्षणमा महत्वपूर्ण 
भूमिका निर्वाह गर्दै संघलाई अझ सशक्त, 
प्रभावकारी र गौरवशाली बनाउन सफल होस् 
भन्ने शुभेच्छा व्यक्त गर्दछौं ।

xfe]{i6d'g 6«feN;\ 
/fd >]i7, cWoIf 

av'08f]n, nlntk'/

u}/Lwf/f, sf7df8f}+

jfO8 :k]; cf]e/l;h k|f=ln= 
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नेपाल वैदेशिक रोजगार व्यवसायी संघको 
विशेष महाधिवेशनबाट अध्यक्षमा डिकबहादरु 
खत्री (कुमार), प्रथम उपाध्यक्षमा महेश बस्नेत, 
द्वितीय उपाध्यक्षमा अनिल बोगटी, तृतीय 
उपाध्यक्षमा लक्ष्मण पौडेल, महासचिवमा 
हरि डाँगी, सचिवमा केदारनाथ अधिकारी, 
कोषाध्यक्षमा धनमाया सिन्जाली तथा 
कार्यसमिति सदस्यहरूमा रमा खड्का, विवश 
ढंुगाना, ध्रुव जी.सी., तारामणि राई, तारा 
तामाङ, रविन्द्र राई र भावना गजुरेल विजयी 
हुनु भएकोमा हार द्िक बधाई तथा सफल 
कार्यकालको शुभकामना व्यक्त गर्दछौं । 
नवनिर्वाचित नेतृत्वले वैदेशिक रोजगार क्षेत्रको 
मर्यादा, पारदर्शिता, व्यावसायिक एकता तथा 
व्यवसायीहरूको हकहित संरक्षणमा महत्वपूर्ण 
भूमिका निर्वाह गर्दै संघलाई अझ सशक्त, 
प्रभावकारी र गौरवशाली बनाउन सफल होस् भन्ने 
शुभेच्छा व्यक्त गर्दछौं ।

k|ultlzn j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL d~r g]kfn

hgs /fjn
cWoIf

ldng s§]n
dxf;lrj

नेपाल वैदेशिक रोजगार व्यवसायी संघको विशेष महाधिवेशनबाट अध्यक्षमा डिकबहादरु 
खत्री (कुमार), प्रथम उपाध्यक्षमा महेश बस्नेत, द्वितीय उपाध्यक्षमा अनिल बोगटी, तृतीय 

उपाध्यक्षमा लक्ष्मण पौडेल, महासचिवमा हरि डाँगी, सचिवमा केदारनाथ अधिकारी, 
कोषाध्यक्षमा धनमाया सिन्जाली तथा कार्यसमिति सदस्यहरूमा रमा खड्का, विवश 

ढंुगाना, ध्रुव जी.सी., तारामणि राई, तारा तामाङ, रविन्द्र राई र भावना गजुरेल विजयी 
हुनु भएकोमा हार द्िक बधाई तथा सफल कार्यकालको शुभकामना व्यक्त गर्दछौं । 

नवनिर्वाचित नेतृत्वले वैदेशिक रोजगार क्षेत्रको मर्यादा, पारदर्शिता, व्यावसायिक एकता तथा 
व्यवसायीहरूको हकहित संरक्षणमा महत्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गर्दै संघलाई अझ सशक्त, 

प्रभावकारी र गौरवशाली बनाउन सफल होस् भन्ने शुभेच्छा व्यक्त गर्दछौं ।

b]j]Gb|gf/fo0f >]i7
dxf;lrj

ls;g k|wfg
cWoIf

g]kfn j}b]lzs /f]huf/ 
Joj;foL g]jfM ;dfh

नेपाल वैदेशिक रोजगार व्यवसायी संघको विशेष महाधिवेशनबाट अध्यक्षमा डिकबहादरु 
खत्री (कुमार), प्रथम उपाध्यक्षमा महेश बस्नेत, द्वितीय उपाध्यक्षमा अनिल बोगटी, तृतीय 

उपाध्यक्षमा लक्ष्मण पौडेल, महासचिवमा हरि डाँगी, सचिवमा केदारनाथ अधिकारी, 
कोषाध्यक्षमा धनमाया सिन्जाली तथा कार्यसमिति सदस्यहरूमा रमा खड्का, विवश 

ढंुगाना, ध्रुव जी.सी., तारामणि राई, तारा तामाङ, रविन्द्र राई र भावना गजुरेल विजयी 
हुनु भएकोमा हार द्िक बधाई तथा सफल कार्यकालको शुभकामना व्यक्त गर्दछौं । 

नवनिर्वाचित नेतृत्वले वैदेशिक रोजगार क्षेत्रको मर्यादा, पारदर्शिता, व्यावसायिक एकता तथा 
व्यवसायीहरूको हकहित संरक्षणमा महत्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गर्दै संघलाई अझ सशक्त, 

प्रभावकारी र गौरवशाली बनाउन सफल होस् भन्ने शुभेच्छा व्यक्त गर्दछौं ।

k|]d s6'jfn
k"j{cWoIf

An':sfO{ OG6/g]zgn k|fln 
r'gb]jL, dxf/fhu+h, sf7df8f}+

g]kfn j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL ;+3 tyf

kfgLkf]v/L, sf7df8f}+

uf}zfnf, sf7df8f}+

cWoIf
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aHo}��sf]�� 
ax

@)

!#

!$

dWok"j{ ;+s6df  
g]�����kfnL >ldssf]����� ;'/�����Iffaf/�����]����� 
;dGjofTds 5nkmn

…�lk|m le;f, lk|m l6s6Ú�� xf]�Og 
j}�1flgs z'Ns lgwf{/�0f x'G5 M 
>ddGqL ofbj

zDe' ;':������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������s]������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f

Ps xftsf]� 
tfnL

cg'e"lt

rf}������������������������������������������������������������������������������������������������������tf/������������������������������������������������������������������������������������������������������L #)
@*

j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;foL 
;+3df gofF g]�t[Tj, 
cWoIfdf vqL ljhoL

hghLjg

 laGb' clwsf/������������������������������������������������������������������������������������������������������L 9sfn 

!*

#@ dgf]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������~hg

;dj]�bgfn]�  
el/�Psf]� cf/�De

/�fh]�Gb|sf]� 
/�fh

कार्यान्वयनमै अाशंका

आगामी आर्थिक वर्ष 
आर्थिक पुनर्जागरण

cfly{s k'ghf{u/�0fsf]� dxTjfsf+IfL 
nIo;lxt ;/�sf/�n]� @! va{eGbf 
a9Lsf]� ah]�6 NofPsf]� 5 . ;'zf;g, 
lghL If]�q, /�f]�huf/�L, k|ljlw /� j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� ;'wf/�nfO{ k|fyldstf lbOP klg 
o;sf]� ;kmntf sfof{Gjog Ifdtfd}� 
lge{/� /�xg]� b]�lvPsf]� 5 . o;}� ljifodf 
tof/� kfl/�Psf]� cfj/�0f l/�kf]�{6 M 
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;DkfbsLo

gofF cfly{s lbzfdf 
dxTjfsf+IfL ;/��sf/�� 

cfd hgdt lnP/�� ag]��sf]�� jt{dfg ;/��sf/��n]�� cfˆgf]�� klxnf]�� gLlt tyf sfo{qmd /�� ah]��6dfkm{t b]��znfO{ gofF cfly{s 
lbzftkm{ n}��hfg]�� dxTjfsf+IfL vfsf ;fj{hlgs u/��]��sf]�� 5 . cfufdL cfly{s jif{ @)*#÷)*$ sf nflu NofOPsf]�� @! 
va{ @$ ca{ #$ s/��f]��8 ?k}��ofFsf]�� ah]��6nfO{ ;/��sf/��n]�� æcfly{s k'ghf{u/��0fÆ sf]�� cf/��De laGb'sf ¿kdf k|:��t't u/��]��sf]�� 
5 . /��fhgLlts kl/��jt{gsf]�� dfu ub}��{ ;8sdf plqPsf]�� o'jf k':��tfn]�� ck]��Iff u/��]��sf]�� ;'zf;g, /��f]��huf/��L, kf/��blz{tf /�� 
cfly{s cj;/��sf]�� ;Gbe{df of]�� ah]��6sf]�� k/��LIf0f x'g]�� lglZrt 5 .

ah]��6n]�� k/��Dk/��fut vr{d'vL ;f]��raf6 s]��xL xb;Dd aflx/�� lg:��sg]�� k|of; u/��]��sf]�� b]��lvG5 . pTkfbgd'vL cy{tGq, 
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;+sng Ifdtf /�� vr{ ug]��{ ;/��sf/��L ;+oGqsf]�� sdhf]��/�� Oltxf; x]��bf{ dxTjfsf+IfL nIox¿ k'/��f x'g]��df cfz+sf ug]��{ 7fpF 
k|z:��t 5 . ;/��sf/��n]�� & k|ltzt cfly{s j[l4 /�� ^ k|ltztleq d'b|f:��kmLlt ;Lldt ug]��{ nIo /��fv]�� klg To;sf]�� cfwf/�� 
:��ki6 ¿kdf b]��lvFb}��g . j}��slNks ljQLo pks/��0fdfkm{t ;|f]��t h'6fpg]�� of]��hgf k|:��t't eP klg tL sfo{qmd sfof{Gjogsf]�� 
;'lglZrttf /�� Jofjxfl/��stf cem}�� c:��ki6 5 .
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kl/��jt{g lyPg, zf;g ;+:��s[ltsf]�� kl/��jt{g lyof]�� . o'jfx¿n]�� cj;/�� vf]��lh/��x]��sf 5g\, cfZjf;g xf]��Og . ah]��6n]�� /��f]��huf/��L, 
>lds ;'/��Iff, Go"gtd Hofnf, ;fdflhs ;'/��Iff /�� pBdzLntfsf]�� ljifo ;d]��6]��sf]�� 5 . t/�� nfvf}��+ o'jfnfO{ ljb]��lzgaf6 
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kf7s
kq

;'/��Iff ;'lglZrt 
ul/��of]��;\

ldlxg]��t /�� ;xsfo{sf]�� 
k|]��/��0ffbfoL pbfx/��0f

æhf]��8L x'g' t 1fg' /�� s[i0f h:��tf]�� ÛÆ zLif{ssf]�� n]��v k9\bf 
hLjgdf ;kmntf k|fKt ug{ 7"nf]�� lzIff, 7"nf]�� kb jf 7"nf]�� ;DklQ 
eGbf klg ldlxg]��t, OdfGbfl/��tf /�� kfl/��jfl/��s ;xsfo{ cfjZos 
/��x]��5 eGg]�� cg'e"lt eof]�� . z"Go cj:��yfaf6 sf7df8f}��+df ;+3if{ 
ub}��{ cfˆg}�� 3/��, Joj;fo /�� ;Gtfgsf]�� pHHjn eljio lgdf{0f ug{ 
;kmn 1fg' /�� s[i0fsf]�� syf cfhsf o'jfk':��tfsf nflu k|]��/��0ffsf]�� 
;|f]��t ag]��sf]�� 5 . o:��tf jf:��tljs ;+3if{ /�� ;kmntfsf syfx¿n]�� 
;dfhdf cfzf, cfTdljZjf; /�� sd{zLntfsf]�� efjgf hufpg]�� 
ePsfn]�� o:��tf ;fdu|L cem a9L k|sflzt x'g'k5{ .

– alatf sfsL{, a'6jn

uhn

ko{6g If]��qdf x]��lnsK6/�� p4f/��sf gfddf x'g]�� 
clgoldttf /�� ladf 7uLlj?4 ;/��sf/��n]�� …��lh/��f]�� 6f]��n/��]��G;Ú���� 
gLlt ckgfpg' ;sf/��fTds sbd xf]�� . o;n]�� g]��kfnsf]�� 
ko{6g If]��qnfO{ yk ljZj;gLo /�� kf/��bzL{ agfpg d2t 
ug]��{5 . t/��, gLlt /�� r]��tfjgL hf/��L ug{' dfq kof{Kt x'Fb}��g . 
k|efjsf/��L cg'udg, lgikIf cg';Gwfg /�� bf]��ifLdfly 
jf:��tljs sf/��afxL ePdf dfq o:��tf lg0f{osf]�� cy{ 
/��xG5 . ;/��sf/��sf]�� of]�� cleofg lg/��Gt/�� /�� kl/��0ffdd'vL 
agf]��;\ eGg]�� ck]��Iff 5 .

– an/��fd ;fksf]��6f, dn]��l;of

sfg'g sfof{Gjogd}�� ;kmntf lge{/��

vf8L d'n'ssf nflu k'gM >d :��jLs[lt v'nf x'g' /��f]��huf/��Lsf]�� 
vf]��hLdf /��x]��sf xhf/��f}��F g]��kfnL o'jfsf nflu /��fxtsf]�� ljifo xf]�� . 
t/�� klZrd Pl;ofdf cem}�� k"0f{ zflGt sfod gePsfn]�� >ldssf]�� 
;'/��IffnfO{ k|fyldstfdf /��fVg cfjZos 5 . ;/��sf/��n]�� >d :��jLs[lt 
v'nf ug]��{ lg0f{o;Fu}�� p4f/�� of]��hgf, b"tfjf;sf]�� ;lqmotf /�� >lds 
;'/��Iffsf pkfox¿ klg k|efjsf/��L ¿kdf sfof{Gjog ug{'k5{ . 
/��f]��huf/��Lsf]�� cj;/��;Fu}�� ;'/��Iff k|Tofe"lt klg plQs}�� dxTjk"0f{ x'G5 .

– /��fhg s'Os]��n, sf7df8f}��+

vf8Ldf >d :��jLs[lt k'gM v'nf eP klg o;n]�� g]��kfn j}��b]��lzs 
/��f]��huf/��Ldf cTolws lge{/�� /��x]��sf]�� oyfy{nfO{ km]��l/�� phfu/�� u/��]��sf]�� 5 . 
If]��qLo åGå /�� cl:��y/��tfn]�� g]��kfnL >ldssf]�� eljio hlxNo}�� hf]��lvddf 
kfg{ ;S5 . To;}��n]�� ;/��sf/��n]�� gofF >d uGtJo lj:��tf/�� ug{'sf ;fy}�� 
b]��zleq}�� /��f]��huf/��L l;h{gf ug]��{ bL3{sfnLg gLlt cjnDag ug{'k5{ . o'jf 
ljb]��lzg afWo x'g]�� cj:��yf cGTo ug{' g}�� ;d:��ofsf]�� :��yfoL ;dfwfg xf]�� .

– u'~hg v8sf, lrtjg

 ch'{g zdf{

;]��tf]�� uD5fdf n's]��sf]�� kL8f
…��;]��tf]�� uD5fÚ���� n]��v k9\bf j}��b]��lzs /��f]��huf/��Lsf nflu 

5f]��/��f5f]��/��LnfO{ labfO ug]��{ xhf/��f}��F g]��kfnL cleefjssf]�� 
df}��g kL8f cfFvfcufl8 plePsf]�� dx;'; eof]�� . 
syfdf ls;g sGx}��ofsf]�� ;]��tf]�� uD5f s]��jn kl;gf 
k'5\g]�� sk8f xf]��Og, Tof]�� t la5f]��8, cfzf, lrGtf /�� 
;+3if{sf]�� k|tLs ag]��sf]�� 5 . /��f]��huf/��Lsf]�� cefjn]�� ubf{ 
Pskl5 csf]��{ ;Gtfg ljb]��lzg afWo x'g]�� oyfy{ cfh 
klg g]��kfnL ;dfhsf]�� s6' ;To xf]�� . o:��tf /��rgfn]�� 
j}��b]��lzs /��f]��huf/��Lsf]�� cfly{s kIf dfq xf]��Og, To;n]�� 
kl/��jf/��df kfg]��{ efjgfTds c;/��af/��]�� klg ;f]��Rg  
afWo agfpF5g\ . 

– /��fh >]��i7, stf/��

d'6' vl08t u/��fof}��, Tof]�� k|xf/��}�� cs}��{ lyof]��,
ltd|f]�� t lgi7'/��L Tof]�� Jojxf/��}�� cs}��{ lyof]�� .

vf]��Hb}�� lxF8]�� d /��ftel/�� h'gsf]�� pHofnf]�� t/��,
efUodf n]��lvPsf]�� cGwsf/��}�� cs}��{ lyof]�� .

;hfPF cfF;'n]�� g}�� of]�� d?e"ld h:��tf]�� dg,
laemfof]�� sfF8f alg Tof]�� axf/��}�� cs}��{ lyof]�� .

;f]��w]��gf}�� xfn d]��/��f]�� lhpFbf]�� nf; aGbf klg,
df}��gtfdf n's]��sf]�� lrTsf/��}�� cs}��{ lyof]�� .

uof}�� 5f]��8]��/�� PSn}�� cfFwL rNbf lhGbuLdf,
d}��n]�� e/��f]��;f u/��]��sf]�� Tof]�� lsgf/��}�� cs}��{ lyof]�� .
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em08}� b'O{ ltxfO{sf]� ;/�sf/�n]� cfufdL 
cfly{s jif{sf nflu dxTjsf+IfL gLlt 
tyf sfo{qmd /� ah]�6 ;fj{hlgs u/�]�sf]� 
5 . ;/�sf/�n]� cfly{s aif{ @)*#÷)*$ 
sf nflu s'n @! va{ @$ ca{ #$ s/�f]�8 
?k}�ofFsf]� ah]�6 ;fj{hlgs u/�]�sf]� xf]� .

cy{dGqL 8f=:�jl0f{d jfUn]�n]� 
;+3Lo ;+;b‍df k]�; u/�]�sf]� cfly{s jif{ 
@)*#÷)*$ sf]� jflif{s ah]�6df rfn' 
vr{tkm{ %(=* k|ltzt cyf{t !@ va{ &) 
ca{ %* s/�f]�8, k'FhLuttkm{ @)=# k|ltzt 
cyf{t $ va{ #! ca{ !) s/�f]�8 /� ljQLo 
Joj:�yftkm{ !(=( k|ltzt cyf{t $ va{ 
@@ ca{ @$ s/�f]�8 /�sd ljlgof]�hg  
u/�]�sf 5g\ . 

h;sf]� >f]�t Joj:�yfkgsf nflu 
;/�sf/�n]� cfGtl/�s /�fh:�jaf6 !$ va{ % 
ca{ #! s/�f]�8, cfGtl/�s C0faf6 $ va{ 
!( ca{, j}�b]�lzs C0faf6 @ va{ $& 
ca{ /� j}�b]�lzs cg'bfgaf6 ^! ca{ &$ 
s/�f]�8 h'6fpg]� pNn]�v u/�]�sf]� 5 .

;+3Lo ;+;ßf k|:�t't cfufdL cfly{s 
jif{sf]� ah]�6n]� k/�Dk/�fut vr{d'vL 
9fFrfeGbf aflx/� lg:�s]�/� ;'zf;g, pTkfbg, 
k|ljlw, lghL If]�qsf]� ljZjf; k'g:�yf{kgf 
/� /�f]�huf/�L l;h{gfnfO{ s]�G›df /�fv]�sf]� 
5 . cy{dGqL 8f= jfUn]�n]� k|:�t't u/�]�sf]� 
ah]�6nfO{ ;/�sf/�sf]� æcfly{s k'ghf{u/�0fÆ 
cleofgsf]� k|f/�lDes vfsfsf ¿kdf 
x]�l/�Psf]� 5 .

;/�sf/�n]� ah]�6 ;fj{hlgs ub}�{ 
ljsf;, ;fdflhs ;'/�Iff, k|zf;lgs 
;'wf/� /� k"FhLut nufgLaLr ;Gt'ng 
ldnfpg]� k|of; u/�]�sf]� 5 . ah]�6n]� ljQLo 
cg'zf;g, vr{ lgoGq0f /� j}�slNks ljQ 
kl/�rfngnfO{ ljz]�if k|fyldstfdf /�fv]�sf]� 
5 . ;/�sf/�n]� ah]�6dfkm{t pTkfbgd'vL 
cy{tGq, /�f]�huf/�L l;h{gf, lghL If]�q 
k|j4{g, k|ljlwd}�qL ljsf; /� ;'zf;gnfO{ 
d'Vo k|fyldstfdf /�fv]�sf]� 5 .

o; ah]�6sf]� d'Vo ljz]�iftf ljQLo 
Joj:�yfkgdf b]�lvPsf]� cfqmfds ;'wf/� 
xf]� . ;/�sf/�n]� sfof{no ;~rfng vr{ 
s6f}�tL, cgfjZos ;+/�rgf vf/�]�hL /� 
k|zf;lgs k'g;{+/�rgfdfkm{t sl/�a @) 

आगामी आर थ्िक वर्ष 
आर थ्िक पुनर्जागरण,

कार्यान्वयनमै अाशंका
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ca{ ?k}�ofF art x'g]� cg'dfg u/�]�sf]� 5 . 
#! lgsfo vf/�]�h, ^ lgsfo ufEg]� /� !* 
lgsfo k'g;{+/�rgf ug]�{ 3f]�if0ff ah]�6sf]� 
;a}�eGbf 7"nf]� ;+/�rgfTds ;'wf/�  
dflgPsf]� 5 .

;/�sf/�n]� s/� k|0ffnLdf Jofks 
k'g/�fjnf]�sg ub}�{ cfos/� 5'6 ;Ldf 
bf]�Aa/� a9fP/� !) nfv ?k}�ofF k'¥ofPsf]� 
5 eg]� JolQmut cfos/�sf]� clwstd b/� 
36fPsf]� 5 . cf}�Bf]�lus sRrf kbfy{df 
eG;f/� s6f}�tL /� #^) j:�t'sf]� cGtMz'Ns 
vf/�]�hdfkm{t lghL If]�qnfO{ /�fxt lbg]� 
k|of; u/�]�sf]� 5 .

j}�slNks ljQ kl/�rfngtkm{ ;/�sf/�n]� 
ckm;f]�/� a08, :�jR5 pmhf{ a08 tyf 
8fo:�kf]�/�f a08 hf/�L ug]�{ 3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 . 
;fy}� æ;f]�e/�]�g j]�Ny km08Æ /� ædft[e"ld 
sf]�ifÆ :�yfkgf u/�]�/� /�0fgLlts If]�qdf 
nufgL ug]�{ of]�hgf cl3 ;fl/�Psf]� 5 .

sd{rf/�Lsf]� ;'ljwf j[l4 ;Fu;Fu}� 
sfo{;Dkfbg, hjfkmb]�lxtf /� bIftfnfO{ 
hf]�8 lbOPsf]� 5 . tflnd, pks/�0f 
vl/�b tyf cgfjZos vr{ s6f}�tL 
u/�]�/� ældtJooL zf;gÆ sf]� cEof; ;'? 
ul/�Psf]� ;/�sf/�sf]� bfaL 5 .

s/� k|zf;gnfO{ b08fTds geO{ 
;xhLs/�0fd'vL agfpg]� gLlt klg ah]�6sf]� 
csf]�{ ljz]�iftf xf]� . nfdf]� ;dob]�lv 
cbfntdf /�x]�sf s/� ljjfb ;dfwfgsf 
nflu ljz]�if 5'6 of]�hgf NofOPsf]� 5 .

ah]�6n]� sd{rf/�Lsf]� tna tyf ;]�jf 
;'ljwf j[l4, >lds ;'/�Iff, Go"gtd 
Hofnf sfof{Gjog /� cgf}�krfl/�s If]�qsf 
>ldsnfO{ ;fdflhs ;'/�Iffdf cfa4 ug]�{ 
gLlt lnPsf]� 5 . g]�kfnd}� a;]�/� ljb]�zL 
sDkgLsf nflu sfd ug{ kfpg]� sfg'gL 
Joj:�yf ub}�{ æl/�df]�6 js{Æ nfO{ cf}�krfl/�s 
dfGotf lbg]� 3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 .

ah]�6 k|:�t't ub]�{ cy{dGqL 8f= :�j0fL{d 
jfUnn]� of]� cfly{s k'0f{hfu/�0fsf]� cf/�De 
ljGb' ePsf]� atfP . pgn]� eg]� –…�of]� ah]�6 
/�fHo ;~rfngsf]� gofF ;f]�r /� ;Gqf; 
xf]�Og, cfly{s ¿kfGt/�0fsf]� :�ki6 dfu{lrq 
/� gful/�s;Fu ul/�Psf]� /�fhgLlts s/�f/� 
sfof{Gjogsf]� k|f/�De–laGb' xf]�Ú�� . o; cl3 
cfkm'x¿sf]� afrfkq;lxt ;a}� /�fhg}�lts 
bnsf]� Ph]�08fnfO{ ;Djf]�wg ub}�{ gLlt tyf 
sfo{qmd NofOPsf]� /� ;f]�xL cg';f/� ah]�6 
lgdf{0f ul/�Psf]� cy{dGqL jfUn]�n]� atfP . 

…�;'wf/� /� ¿kfGt/�0fsf oL 
sfo{qmdx¿sf]� k|efj:�j¿k cfufdL 
cfly{s jif{df & k|ltzt cfly{s 
j[l4 xfl;n x'g]� tyf d"No j[l4b/� ^ 
k|ltztleq ;Lldt /�xg]� ljZjf; lnPsf]� 
5' . ah]�6df 3f]�if0ff ul/�Psf gLltut 
;'wf/� /� sfo{qmd sfof{Gjogdf ;xof]�u 
k'Ug]� u/�L g]�kfn /�fi6« a}�+saf6 df}�l›s gLlt 
hf/�L x'g]�5 .Ú�� cy{dGqL jfUn]�n]� eg]�– 
…�;'zf;g, ;bfrf/� /� ;dGoflos ;d[l4df 
s]�lG›t oL sfo{qmdx¿sf]� Odfgbfl/�k"0f{ 

sfof{Gjogaf6 g}� g]�kfnnfO{ cfufdL kfFr 
jif{leq ;'zfl;t, ;d'Ggt /� :�jfledfgL 
/�fi6«df ¿kfGt/�0f ug]�{ ;f]�rf}�+ of]�hgf /� lbuf]� 
ljsf;sf clwsf+z nIox¿ xfl;n x'g]� 
ljZjf; lnPsf]� 5' .Ú��

ah]�6 M ;sf/�fTds 
k|ltlqmof 
;/�sf/�n]� NofPsf]� ah]�6k|lt 

clwsf+zn]� ;sf/�fTds /�x]�sf]� l6Kk0fL 
u/�]�sf 5g\ . g]�kfn pBf]�u jfl0fHo 
dxf;+3sf cWoIf cGhg s'df/� >]�i7n]� 
;du| ah]�6 ;'Gbf pT;flxt /�x]�sf]� atfP . 
pgn]� eg]� …�ah]�6n]� w]�/�}�h;f]� ljifonfO{ 
;Daf]�wg ug{ vf]�h]�sf]� 5, tyfkL lj:�t[t 
ljj/�0f x]�g{ eg]� afFsL g}� 5 . ah]�6n]� b]�zdf 
lzlyn ePsf]� cy{tGqnfO{ k'ghf{u/�0f 
u/�fp5 eGg]� ck]�Iff u/�]�sf 5f}�+ .Ú��

otf g]�kfnL sf+u|]�;sf ;r]�ts lgZsn 
/�fO{n]� ;/�sf/�n]� cgf}�krfl/�s cy{tGqnfO{ 
;d]�6\g]� k|of; u/�]�sf]� /� To;tkm{ s]�xL hf]�8 
lbg vf]�Hg' ;sf/�fTds /�x]�sf]� l6Kk0fL u/�]� . 
pgn]� eg]� …�s/� k|0ffnL /� s/� Joj:�yfkgdf 
s]�xL kl/�jt{g ug{ vf]�lhPsf]� 5 Tof]� 
;sf/�fTds 5, t/� ;/�sf/�sf]� vr{ ug]�{ 
Ifdtf sdhf]�/� /�x]�sfn]� ah]�6sf]� cfsf/� 
7"nf]� agfpFb}�df ;sf/�fTds k|ltkmn cfp5 
eGg]� 5}�g .Ú��

otf k"j{cy{dGqL tyf g]�skfsf 
;f+;b jif{dfg k'gn]� eg]� ah]�6 of]�hgf 
cfof]�un]� l;lnª tf]�s]�sf]� eGbf 7'nf]� 
cfPklg Tof]� jf:�tljs gb]�lvPsf]� 
atfP . ;/�sf/�n]� s[lif If]�qdf ;'wf/�, o'jf 
:�j/�f]�huf/�nufotsf]� pNn]�Vo sfo{qmd 
Nofpg g;s]�sf]� cf/�f]�k nufpb}� pgn]� eg]� 
…�:�yfgLo txsf]� lgjf{rgnfO{ s]�G›df /�fv]�/� 
ljt/�0fd'vL ah]�6 NofPsf]� b]�lvof]� .Ú��

of]� ah]�6 lgs}� 7'nf]� b]�lvof]� t/� 
jf:�tljs b]�lvPg . of]�hgf cfof]�un]� 
tf]�s]�sf]� l;lnª @) va{ jl/�kl/� lyof]� . 
To;df 8]�9 va{eGbf a9L a9fOPsf]� 5 . 
;/�sf/�n]� :�yfgLo txsf]� lgjf{rgnfO{ 
s]�G›df /�fv]�/� ljt/�0fd'vL ah]�6 NofPsf]� 
b]�lvof]� . s[lif If]�qdf ;'wf/�, o'jf 
:�j/�f]�huf/�nufotsf]� pNn]�Vo sfo{qmd 
ah]�6n]� Nofpg ;s]�g .

ljt/�0fd'vL 
ah]�6 NofOof]�

jif{dfg k'g,  
k"j{cy{dGqL tyf ;f+;b

ah]�6 cToGt}� dxTjfsf+IfL /� 
cJofjxfl/�s 5 . !$ va{ ?k}�ofFeGbf a9L 
/�fh:�j p7fpg]� /� C0f lng]� ;/�sf/�L of]�hgf 
Jofjxfl/�s 5}�g . ah]�6df sd{rf/�Lsf]� tna 
j[l4 /� s]�xL If]�qut ;'wf/�sf k|of;x¿ 
;sf/�fTds eP klg vr{ ug]�{ Ifdtf /� ;|f]�t 
Joj:�yfkgdf 7"nf]� r'gf}�tL 5 . s[lif k|f]�T;fxg 
/� ;fj{hlgs ;+:�yfgx¿sf]� k'g;{+/�rgf ug]�{ 
;/�sf/�L gLltx¿ ;'Gbf /�fd|f]� nfu]� klg ltgsf]� 
;kmn sfof{Gjogdf z+sf 5 .

dxTjfsf+IfL /� 
cJojxfl/�s ah]�6 

8f= k|sfzz/�0f dxt  
k"j{cy{dGqL
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g]�skf Pdfn]�sf ;f+;b u'? a/�fnn]� 
ah]�6 sfo{qmdn]� cfwf/�e"t ju{sf 
nflu cj;/� k|bfg ug]�{ of]�hgf sfo{qmd 
;d]�6\g g;s]�sf]� atfP . pgn]� ;/�sf/�n]� 
ljleGg sfo{qmd cl3 ;f/�]�klg ;|f]�t af/�]� 
gaf]�lnPsf]� ;+s]�t ub}�{ eg]� …�ld;gdf]�8, 
;g;]�6, dft[e"ld, Rofn]�Gh km08h:�tf 
ljifo p7fOP klg To;sf]� ;'lglZrttf 
ah]�6n]� af]�Ng ;s]�sf]� 5}�g .Ú��

kfl/�>lds /� ;]�jf ;'ljwfdf ;'wf/�
;/�sf/�n]� lghfdtL, h+uL, k|x/�L tyf 

lzIfs sd{rf/�Lsf]� ;]�jf ;'ljwf sl/�a @! 
k|ltztn]� j[l4 u/�]�sf]� 5 . dx+uL eQf sfod 
/�fv]�/� cfwf/�e"t tnadf !) k|ltzt j[l4 
ul/�Psf]� 5 . o:�t}�, !) k|ltzt dfl;s 
k|f]�T;fxg eQf sd{rf/�Ln]� kfpg]� 5g\ . 

cy{dGqL 8f= jfUn]�n]� ah]�6 
efif0fdfkm{t Go"gtd $) xhf/�b]�lv 
clwstd Ps  nfveGbf a9L sfod 
ul/�Psf]� atfP . pgn]� eg]� …�kl5Nnf]� rf/� 
jif{b]�lv /�fi6«;]�js sd{rf/�Lsf]� tna j[l4 
gePsf]� o; cjlwdf pkef]�Qmf d"No 
;"rsf+sdf cfwfl/�t d"Noj[l4 !&=# 
k|ltzt ePsf]� /� dof{lbt hLjgofkgsf 
nflu kfl/�>lds ;'ljwf k'g/�fjnf]�sg 
ug{'kg]�{ dx;'; u/�]�sf]� 5' .Ú��

o:�t}�, >lds tyf /�f]�huf/�bftfnfO{ 
clgjfo{ ¿kdf >d /�lhli6«df cfa4 
ul/�g]�, lgdf{0f, s[lif, cfltYo, 9'jfgL tyf 
cf}�Bf]�lus If]�qdf sfo{/�t >ldssf nflu 
aLdf, cfjf;, l8lh6n u'gf;f]� Joj:�yfkg 
/� sfo{:�yn ;'/�Iff dfkb08 nfu" ul/�g]� 
ePsf]� 5 .

;/�sf/�n]� >d If]�qdf lnlvt ;Demf}�tf, 
Go"gtd Hofnf, a}�+sdfkm{t kfl/�>lds 
e'QmfgL tyf sfo{:�yn ;'/�Iff clgjfo{ 
ug]�{ gLlt lnPsf]� 5 . >d zf]�if0f, Hofnf 

7uL /� ;Demf}�tf pNn+3gnfO{ cfly{s 
ck/�fw;/�x sfg'gL bfo/�fdf NofOg]� 3f]�if0ff 
klg ul/�Psf]� 5 .

j}�b]�lzs /�f]�huf/�nfO{ 
dof{lbt /� pTkfbgd'vL agfOg]� 
;/�sf/�n]� cfufdL cfly{s jif{df 

>d tyf j}�b]�lzs /�f]�huf/� If]�qnfO{ 
k|fyldstfdf /�fVb}� /�]�ld6\ofG;nfO{ 
pTkfbgzLn If]�qdf kl/�rfng ug]�{, j}�b]�lzs 
/�f]�huf/�nfO{ ;'/�lIft tyf dof{lbt agfpg]� 
/� o'jfnfO{ ;Lko'Qm hgzlQm agfpg]� 
p2]�Zosf ;fy ljleGg sfo{qmd 3f]�if0ff 
u/�]�sf]� 5 . o;sf nflu >d tyf /�f]�huf/� 
If]�qdf # ca{ ^# s/�f]�8 ?k}�ofF ah]�6 
ljlgof]�hg ul/�Psf]� 5 .

;/�sf/�n]� j}�b]�lzs /�f]�huf/�Laf6 

k|fKt ljk|]�if0fnfO{ pkef]�ud'vL k|j[lQaf6 
pTkfbgzLn If]�qdf ¿kfGt/�0f ug{ 
…�ljk|]�if0f–nufgL ldnfg sf]�ifÚ�� ;~rfng 
ug]�{ ePsf]� 5 . ;fy}�, ljb]�zaf6 kmls{Psf 
g]�kfnLx¿sf]� 1fg, ;Lk /� cg'ejsf]� 
pkof]�u ug{ l/�6g{ dfOu|]�G6 sfo{qmd 
sfof{Gjog ul/�g]� hgfOPsf]� 5 . o'jfnfO{ 
ljleGg ljifout 5f]�6f]� cjlwsf tyf 
sfo{:�yndf cfwfl/�t tflnddfkm{t 
;Lko'Qm agfOg]� ;/�sf/�sf]� of]�hgf 5 .

j}�b]�lzs /�f]�huf/�nfO{ yk ;'/�lIft 
/� dof{lbt agfpg ljBdfg >d 
;Demf}�tfx¿sf]� k'g/�fjnf]�sg ul/�g]� tyf 
gofF uGtJo d'n's;Fu yk ;Demf}�tf ul/�g]� 
hgfOPsf]� 5 . ljb]�zdf cnkq k/�]�sf 
g]�kfnL gful/�ssf]� p4f/� tyf d[To' ePsf 
>ldssf]� zj ;xh ¿kdf :�jb]�z Nofpg 
cfjZos ah]�6sf]� Joj:�yf ul/�Psf]� 5 .

;/�sf/�n]� ;Lk xfFl;n u/�]�kl5 dfq 
j}�b]�lzs /�f]�huf/�Ldf hfg kfpg]� Joj:�yf nfu" 
ug]�{ hgfPsf]� 5 . >ldsnfO{ lagf lwtf]� 
C0f pknAw u/�fpg]� tyf /�f]�huf/�bftfaf6 
ls:�tfaGbLdf e'QmfgL x'g]� Joj:�yf ldnfP/� 
j}�b]�lzs /�f]�huf/�nfO{ kf/�bzL{, dof{lbt /� 
:�jrflnt agfOg]� hgfOPsf]� 5 . ;fy}�, z"Go 
nfut j}�b]�lzs /�f]�huf/�sf]� cjwf/�0ffnfO{ 
k|f]�T;fxg ug{ ;]�jf z'NsnfO{ >dd}�qL agfOg]� 
gLlt lnOPsf]� 5 . cf}�krfl/�s dfWodaf6 
/�]�ld6\ofG; leq\ofpg k|f]�T;fxg ug{ /�]�ld6\
ofG;sf]� k|To]�s l/�l;K6sf cfwf/�df n6«L 
sfo{qmd ;~rfng ul/�g]� ePsf]� 5 . 

o:�t}� ah]�6n]� klxnf]�k6s æl/�df]�6 
js{Æ nfO{ :�ki6 ¿kdf ;Daf]�wg u/�]�sf]� 
5 . g]�kfnd}� a;]�/� ljb]�zL /�f]�huf/�bftfsf 

ah]�6n]� w]�/�}�h;f]� ljifonfO{ ;Daf]�wg 
ug{ vf]�h]�sf]� 5 . ;du| ah]�6af6 xfdL 
pT;flxt 5f}�, tyfkL lj:�t[t ljj/�0f x]�g{ 
eg]� afFsL g}� 5 . s/�sf b/� 36fpg vf]�h]�sf]� 
h:�tf]� b]�lvG5 . s[lifnfO{ klg k|f]�T;fxg ug{ 
vf]�lhPsf]� 5 . 

clxn]� JoQm ePsf k|lta4tfsf 
sfof{Gjog kIf klg x]�g{'kg]�{5 . clxn]� Pp6}� 
;/�sf/�sf]� ax'dtsf]� cj:�yf 5 . o:�tf]� 
;/�sf/�n]� cfkm"n]� u/�]�sf]� k|lta4tf k"/�f u/�]�/� 
n}�hfG5, b]�zdf lzlyn ePsf]� cy{tGqnfO{ 
k'ghf{u/�0f x'G5 eGg]� ck]�Iff u/�]�sf 5f}�+ .

xfdL pT;flxt 5f}�+

cGhgs'df/� >]�i7, cWoIf,  
g]�kfn pBf]�u jfl0fHo dxf;+3
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nflu sfd ug{ ;Sg]� sfg'gL Joj:�yf ul/�g]� 
;/�sf/�sf]� 3f]�if0ff 5 . o;n]� ;"rgf k|ljlw 
tyf l8lh6n If]�qdf xhf/�f}�+ o'jfnfO{ 
:�jb]�zd}� /�f]�huf/�L l;h{gf ug]�{ ck]�Iff 
ul/�Psf]� 5 .

k|jf;L tyf cgf}�krfl/�s If]�qdf sfd 
u/�]�sf >ldssf]� ;LknfO{ cf}�krfl/�s 
dfGotf lbg æk"j{ l;sfO dfGotfÆ k|0ffnL 
nfu" ul/�g]� ePsf]� 5 . >lds ;'/�Iffsf nflu 
sfo{:�yn b'3{6gfdf clgjfo{ Ifltk"lt{ tyf 
aLdf bfaL k|0ffnLnfO{ k|efjsf/�L agfOg]� 
3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 . cgf}�krfl/�s tyf 
c;+ul7t If]�qsf >ldsnfO{ ;fdflhs 
;'/�Iff k|0ffnLdf cfa4 ug{ ljz]�if cleofg 
;~rfng ul/�g]� hgfOPsf]� 5 .

PcfO{, k|ljlw /� 
:�6f6{ckdf hf]�8
;/�sf/�n]� sf7df8f}�Fsf]� :�o'rf6f/�df 

b]�zs}� klxnf]� æ;fj{ef}�d PcfO{ sDKo'6 
s]�G›Æ :�yfkgf ug]�{ 3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 . xhf/�f}�+ 
PcfO{ k|f]�;]�l;ª o'lg6 vl/�b u/�L PcfO{ 

pBdL /� :�6f6{cknfO{ ;x'lnotk"0f{ sDKo'6 
Ifdtf pknAw u/�fOg]� ah]�6df pNn]�v 5 .

PcfO{ If]�qdf cGt/�f{li6«o Voflt 
agfO/�x]�sf sDtLdf !% hgf g]�kfnL 
cg';Gwfgstf{nfO{ k|ltli7t km]�nf]�l;k 
k|bfg u/�]�/� g]�kfn kmsf{O of]�ubfg ug{ 
cfdGq0f ul/�g]� 3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 .

;/�sf/�n]� lj1fg, k|ljlw cg';Gwfg /� 
gjk|jt{gsf nflu k'FhLut vr{sf]� sDtLdf 
! k|ltzt /�sd ljlgof]�hg u/�]�sf]� hgfPsf]� 
5 . :�6f6{ck, gjk|jt{g /� pBdzLntfnfO{ 
cfly{s ¿kfGt/�0fsf]� cfwf/� agfpg]� 3f]�if0ff 
ub}�{ ;/�sf/�n]� :�6f6{cknfO{ gfkmf–cfwfl/�t 
s/� ;x'lnot, ;fj{hlgs vl/�bdf k|fylds 
kx'Fr, l8lh6n btf{ tyf lgofdsLo 
;xhLs/�0f pknAw u/�fpg]� ePsf]� 5 .

:�6f6{cksf nflu tLg txsf]� ljQLo 
df]�8]�n NofOPsf]� 5 . k|f/�lDes r/�0fdf 
cg'bfg, ;DefJotf k|dfl0ft ePkl5 
;x'lnotk"0f{ shf{ /� lj:�tf/� r/�0fdf j[l4 
k"FhLsf]� Joj:�yf ul/�g]� ah]�6df pNn]�v 5 .

P~h]�n OGe]�i6d]�G6, e]�~r/� Soflk6n 

/� k|fOe]�6 OlSj6L km08nfO{ k|f]�T;fxg 
ug{ sfg'gL Joj:�yf ul/�g]� ePsf]� 5 . 
dlxnf pBdLnfO{ ljz]�if cfly{s If]�qleq 
k|fyldstf lbg]� tyf ;x'lnotk"0f{ shf{ 
pknAw u/�fpg]� 3f]�if0ff klg ul/�Psf]� 5 .

lghL If]�qnfO{ /�fxt /� 
nufgLd}�qL jftfj/�0f
lghL If]�qsf]� cfTdljZjf; a9fO{ 

cy{tGq rnfodfg agfpg]� gLlt 
lnOPsf]� ah]�6df pNn]�v 5 . pBf]�u 
tyf Joj;fosf nflu s/�sf b/�df 
k'g/�fjnf]�sg, sRrf kbfy{df eG;f/� 
36fpg]� tyf ljleGg s/�x¿ PsLs[t ug]�{ 
3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 .

;/�sf/�n]� lghL If]�qsf]� cfTdljZjf; 
k'g:�yf{kgf ug{ s/� ;+/�rgfdf Jofks 
;'wf/� u/�]�sf]� 5 . cfos/� 5'6sf]� ;Ldf 
bf]�Aa/� a9fP/� !) nfv ?k}�ofF k'¥ofOPsf]� 
5 eg]� JolQmut cfos/�sf]� clwstd b/� 
!) k|ltzt laGb'n]� 36fOPsf]� 5 . @&# 
k|sf/�sf cf}�Bf]�lus sRrf kbfy{df eG;f/� 
b/� 36fOPsf]� 5 eg]� #^) j:�t'df nfUb}� 
cfPsf]� cGtMz'Ns vf/�]�h ul/�Psf]� 3f]�if0ff 
ul/�Psf]� 5 .

lghL If]�qnfO{ cGt/�f{li6«o ahf/�df 
ljB't Jofkf/� ug{ lbg]� tyf k|;f/�0f nfOg 
lgdf{0fdf ;d]�t ;xefuL u/�fOg]� ePsf]� 5 . 
cf}�Bf]�lus If]�q /� ljz]�if cfly{s If]�q lghL 
If]�qn]� lgdf{0f tyf ;~rfng ug{ ;Sg]� 
Joj:�yf ul/�Psf]� 5 . Joj;fo k'g?Tyfg 
shf{ pknAw u/�fO{ ;d:�ofu|:�t pBf]�unfO{ 
k'gM ;~rfngdf Nofpg]� gLlt lnOPsf]� 5 .

Joj;foL /� pBf]�uLnfO{ nlIft ub}�{ 
;/�sf/�n]� s/� ljjfb ;dfwfgsf nflu 
ljz]�if 5'6 of]�hgf NofPsf]� 5 . cbfntdf 
ljrf/�fwLg s/� d'2f tf]�lsPsf]� /�sddf Ps 
k|ltzt yk u/�]�/� a'emfP hl/�jfgf, Aofh /� 

‘लufgL PS;k|]�;’ 
cjwf/�0ffcGtu{t 

cfufdL tLg dlxgfleq 
:�jrflnt ?6 k|0ffnL 

nfu" र sDkgL btf{b]�lv 
le;f cfj]�bg;Ddsf 
;]�jf Pp6}� k|0ffnLdf 
cfa4 ul/�g]� 3f]�if0ff 

ul/�Psf]� 5 .

;/�sf/�sf]� vr{ ug]�{ Ifdtf sdhf]�/� 
/�x]�sfn]� ah]�6sf]� cfsf/� 7"nf]� agfpFb}�df 
;sf/�fTds k|ltkmn cfpFb}�g . o;k6ssf]� 
ah]�6 ljuts}� lg/�Gt/�tf h:�tf]� b]�lvPsf]� 5 
oBlk s/� k|0ffnL /� s/� Joj:�yfkgdf s]�xL 
kl/�jt{g ug{ vf]�lhPsf]� 5, Tof]� ;sf/�fTds 
5 . ;/�sf/�n]� cgf}�krfl/�s cy{tGqnfO{ 
;d]�6\g]� k|of; u/�]�sf]� 5 /� To;tkm{ s]�xL hf]�8 
lbg vf]�lhPsf]� b]�lvPsf]� 5 .

cfsf/� 7"nf]� x'Fb}�df k|ltkmn 
;sf/�fTds cfpFb}�g

lgZsn /�fO{, ;ा+;b
g]�kfnL sf+u|]�;

ah]�6 sfo{qmdn]� cfwf/�e"t ju{sf 
nflu cj;/� k|bfg ug]�{ of]�hgf sfo{qmd 
;d]�6]�sf]� b]�lvPg . ah]�6n]� dWodju{sf]� 
pBdzLntf ljsf; ug{ 9f]�sf vf]�Ng ;s]�sf]� 
5}�g . ld;gdf]�8, ;g;]�6, dft[e"ld, Rofn]�Gh 
km08h:�tf ljifo p7fOP klg To;sf]� 
;'lglZrttf ah]�6n]� af]�Ng ;s]�sf]� 5}�g . 
g]�kfnnfO{ u|]� ln:�6af6 x6fpg]� ;}�4flGts 
s'/�f u/�]�klg 7f]�; cfwf/� lbg ;s]�sf]� 5}�g .

ah6n] 7f]�; cfwf/� 
lbg ;s]�sf]� 5}�g

u'? a/�fn, ;f+;b
g]�skf Pdfn]�
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z'Ns ldgfxf x'g]� Joj:�yf ul/�Psf]� 5 .
;/�sf/�n]� nufgL k|j4{gsf nflu 

sDkgL sfg"g, ljb]�zL nufgL tyf 
k|ljlw x:�tfGt/�0f P]�g, bfdf;fxL P]�g 
nufotdf ;+zf]�wg ug]�{ 3f]�if0ff u/�]�sf]� 
5 . ljb]�zL nufgL lkmtf{ n}�hfg g]�kfn 
/�fi6« a}�+ssf]� k"j{:�jLs[lt cfjZos 
gkg]�{ Joj:�yf ul/�g]� ePsf]� 5 .

o:�t}�, ænufgL PS;k|]�;Æ 
cjwf/�0ffcGtu{t cfufdL tLg 
dlxgfleq :�jrflnt ?6 k|0ffnL 
nfu" ul/�g]�5 . sDkgL btf{b]�lv le;f 
cfj]�bg;Ddsf ;]�jf Pp6}� k|0ffnLdf 
cfa4 ul/�g]� 3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 .

Pgcf/�PgPnfO{ 
nufgLdf ljz]�if k|fyldstf
;+ljwfgn]� ;'lglZrt u/�]�sf]� …�u}�/� 

cfjf;Lo g]�kfnL gful/�stfÚ�� ;DaGwL 
k|fjwfgdf ;d;fdlos ;+zf]�wg u/�L 
æPs k6ssf]� g]�kfnL, ;w}�+sf]� g]�kfnLÆ 
eGg]� gf/�fnfO{ d"t{¿k lbg]� pNn]�v ub}�{ 
ah]�6df u}�/�cfjf;Lo g]�kfnLnfO{ ;a}� 
lsl;dsf cfly{s, ;fdflhs tyf 
;f+:�s[lts clwsf/� k|bfg u/�L /�fi6« 
lgdf{0fsf]� d"n cleofgdf ;dfj]�z ug]�{ 
pNn]�v 5 .

h; cg';f/� ;/�sf/�n]� u}�/�cfjf;Lo 
g]�kfnLnfO{ bf]�;|f]� ahf/�df z]�o/� sf/�f]�af/� 
ug{ sfg'gL Joj:�yf ;xh agfpg]� 
3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 . o:�t}� 8fo:�kf]�/�fsf]� 
;Lk, k"FhL /� ;~hfnsf]� pkof]�u ug{ 
æ8fo:�kf]�/�f a08Æ hf/�L ul/�g]�, :�6f6{ck 
tyf gjpBddf u}�/�cfjf;Lo g]�kfnLsf]� 
;x–nufgLnfO{ k|f]�T;fxg ul/�g]� ah]�6df 
pNn]�v 5 . 

k|jf;df /�x]�sf g]�kfnLnfO{ 
nf]�stflGqs k|lqmofdf ;xefuL u/�fpg 
dtbfg clwsf/� ;'lglZrt ug{ sfg'gL, 
k|fljlws tyf k|zf;lgs k"jf{wf/� tof/� 
ul/�g]� 3f]�if0ff klg ;/�sf/�n]� u/�]�sf]� 5 .

s[lifdf pBd /� /�f]�huf/�L
s[lif If]�qnfO{ ;Ddfghgs /� 

nfed'vL Joj;fosf ¿kdf ¿kfGt/�0f 
ug]�{ nIo;lxt ;/�sf/�n]� Go"gtd @ 
s/�f]�8 ?k}�ofF;Dd s[lif tyf kz'hGo 
pTkfbgdf nufgL ug]�{ s[ifsnfO{ $) 
k|ltzt;Dd k|f]�T;fxg cg'bfg lbg]� 
kfOn6 sfo{qmd 3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 . 
s[lif tyf kz' aLdfdf *) k|ltzt;Dd 
lk|ldod cg'bfg lbg]� tyf s[lif ;]�jf 
k|0ffnLnfO{ æls;fg s]�lG›tÆ agfpg]� 
3f]�if0ff klg ul/�Psf]� 5 .

cfj/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������0f

gLlt tyf sfo{qmdsf]� k|fyldstf
!= cfly{s ;d[l4sf]� ofqf

 g]�kfnnfO{ dWod cfoo'Qm /�fi6«df 
:�t/�f]�Gglt ug{ cfufdL bzsdf cf}�;t & 
k|ltzt cfly{s j[l4 xfl;n ug]�{ nIo .

 pTkfbg nfut 36fpg]�, 
Joj;fod}�qL jftfj/�0f agfpg]� tyf 
:�jb]�zL, ljb]�zL /� k|jf;L nufgL 
cfslif{t ug]�{ gLlt .

 ;Dk"0f{ cfly{s sf/�f]�af/�nfO{ 
l8lh6n Kn]�6kmd{df cfa4 u/�L 
gub/�lxt /� kf/�bzL{ cy{tGq lgdf{0f .

 ;"rgf k|ljlw, xl/�t pBf]�u, ko{6g, 
s[lif tyf ;]�jf lgof{tnfO{ cfly{s 
¿kfGt/�0fsf k|d'v cfwf/� If]�qsf ¿kdf 
ljsf; ug]�{ .

 ænufgL PS;k|]�;Æ gLlt nfu" u/�L 
Joj;fo btf{b]�lv lgdf{0f cg'dlt tLg 
lbgleq ;DkGg ug]�{ Joj:�yf .

@= ;'zf;g
 e|i6frf/�lj?4 z"Go ;xgzLntfsf]� 

gLlt cjnDag ul/�g]� .
 ;fj{hlgs ;]�jf k|jfxdf ;'wf/�, 

k|zf;lgs r':�ttf /� pQ/�bfoL zf;g 
k|0ffnLnfO{ k|fyldstf .

 ;/�sf/�n]� cl3 ;f/�]�sf zf;sLo 
;'wf/�sf !)) sfo{;"rLsf]� k"0f{ 
sfof{Gjog ;'lglZrt ug]�{ .

 ;fj{hlgs vr{nfO{ kl/�0ffdd'vL 
agfpg]� tyf ;fj{hlgs ;+:�yfg ;'wf/�, 
ufEg]�, ;fem]�bf/�L jf ljlgj]�zsf]� :�ki6 
gLlt nfu" ug]�{ .

 l8lh6n ;'zf;g An'lk|G6cg';f/� 
/�fli6«o l8lh6n k"jf{wf/� /� O{–ueg]�{G; 
k|0ffnL ljsf; ul/�g]� .

#= /�f]�huf/�L
 gofF /�fli6«o /�f]�huf/� gLlt th{'df 

u/�L ;Lk, lzIff, >d ahf/� ;"rgf /� 
/�f]�huf/� ;]�jfnfO{ PsLs[t ul/�g]� .

 æsdfpFb}� l;Sb}�Æ cjwf/�0ffdf 
cfwfl/�t /�fli6«o ck|]�lG6;l;k sfo{qmd 
;~rfng ul/�g]� .

 g]�kfnd}� a;]�/� ljb]�zL 
/�f]�huf/�bftfsf nflu sfd ug{ ;lsg]� 
…�l/�df]�6 js{Ú�� gLltsf]� sfg'gL Joj:�yf 
ul/�g]� .

ljb]�zaf6 kmls{Psf o'jfsf]� 
;Lk clen]�vLs/�0f u/�L cGt/�f{li6«o 
k|df0fLs/�0fsf]� Joj:�yf .

 j}�b]�lzs /�f]�huf/�nfO{ ;'/�lIft, 
Jojl:�yt /� k|ltkmno'Qm agfpg]� tyf >d 
zf]�if0flj?4 s8f sf/�afxL .

 cfly{s jif{ @)*#÷*$ b]�lv 
@)(@÷(# ;DdnfO{ æ/�f]�huf/� k|j4{g 
bzsÆ sf ¿kdf ;~rfng ul/�g]� .

$= lghL If]�q
 lghL If]�qnfO{ cfly{s j[l4sf]� 

;fem]�bf/�sf ¿kdf :�yflkt ub}�{ 
;fj{hlgs–lghL ;fem]�bf/�L -PPP_ 
lj:�tf/� ul/�g]� .

 :�6f6{ck, n3', ;fgf tyf demf}�nf 
pBdnfO{ ljQ, k|ljlw, ahf/� /� Ifdtf 
ljsf;df ;xhLs/�0f .

 nufgL hf]�lvd afF8kmfF6 /� 
kl/�of]�hgf kfOknfOg lgdf{0fdfkm{t lghL 
nufgL cfslif{t ul/�g]� .

 pmhf{, ko{6g, s[lif k|zf]�wg, k|ljlw 
/� lgof{td'vL pBf]�udf lghL If]�qsf]� 
;xeflutf a9fOg]� .

 cf}�Bf]�lus u|fd, ljz]�if cfly{s 
If]�q tyf nufgLd}�qL gLltdfkm{t pBf]�u 
lj:�tf/� ul/�g]�.

%= u}�/�cfjf;Lo g]�kfnL
 :�jb]�zL, ljb]�zL tyf k|jf;L 

g]�kfnLsf]� nufgL cfslif{t ug{ ljz]�if 
cfly{s ;'wf/� /� k"jf{wf/� ljsf; ul/�g]� .

 k"FhL ahf/�df u}�/�cfjf;Lo 
g]�kfnLsf]� ;xeflutf lj:�tf/� ul/�g]� .

 8fo:�kf]�/�f k"FhL kl/�rfng u/�L 
k"jf{wf/� ljQkf]�if0fsf]� gofF df]�8]�n nfu" 
ul/�g]� .

 tf]�lsPsf]� ;Ldf eGbf dflysf]� 
nufgL ug]�{ nufgLstf{nfO{ æg]�kfn 
nufgL le;fÆ pknAw u/�fOg]� .

 ljk|]�if0fnfO{ pkef]�uaf6 
pTkfbgzLn nufgLdf ¿kfGt/�0f ug{ 
æljk|]�if0f–nufgL ldnfg sf]�ifÆ ;~rfng 
ul/�g]� .

 l/�e;{ dfOu|]�;g -kms{g]� k|jf;L_ 
nfO{ k|f]�T;fxg ug{ PsLs[t k|f]�T;fxg 
Kofs]�h NofOg]� .
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o'jf, >d tyf /��f]��huf/�� dGqL /��fdhL 
ofbjn]�� j}��b]��lzs /��f]��huf/��Ldf hfg]�� 
sfdbf/��sf nflu ;]��jf z'Ns tf]��lsg]�� 
atfPsf 5g . dGqfnodf cfof]��lht 
…��;'/��lIft j}��b]��lzs /��f]��huf/��Ú���� ljifos 
cGtlqmofdf af]��Nb}�� pgn]�� cfkmg}�� 
sfo{sfndf of]�� Joj:��yf nfu" ug]��{ 
k|ltj4tf JoQm u/��]��sf x'g .

sfdbf/�� ljb]��z k'Ubf;Dd Ps ?k}��of 
dfq vr{ eof]�� eg]�� klg Tof]�� Olysn 
l/��qm'6d]��G6 cGtu{t gkg]��{ eGb}�� dGqL ofbjn]�� 
Tof]�� a]��nf ;/��sf/��n]�� Olysn l/��qm'6d]��G6 nfu" 
u/��fpg vf]��h]��sf]�� lyof]�� eg]�� lk|m le;f, lk|m 
l6s6 eGg]�� zAb g}�� unt /��x]��sf]�� atfP .

…��clxn]��sf]�� ;Gbe{df k|mL le;f lk|m 
l6s6sf]�� Joj:��yfnfO{ l/��efOh ug{ xfdL 
tof/�� 5f}��, o;sf nflu a}��1flgs z'Ns 
lgwf{/��0f ug{ xfdL ;/��f]��sf/��jfnfx¿;Fu 
5nkmn ug]��{5f}�� /�� of]�� ljifonfO{ k'g{larf/�� 
ug]��{ 5f}��Ú���� dGqL ofbjn]�� eg]�� …��tyfkL h;n]�� 
Olysn l/��qm'6d]��G6 ul/��/��x]��sf 5g tL 
Joj;foLx¿nfO{ ;/��sf/��sf]�� tkm{af6 
k|f]��T;fxg ul/��g]�� 5 .Ú����

pgn]�� j}��b]��lzs /��f]��huf/��Lsf ;a}�� k|lqmof 
l8lh6nfOh]��zg ug]��{, % xhf/��eGbf a9L 
>lds /��x]��sf]�� d'n'sdf /��fHosf]�� pkl:��ytLsf 
nflu kxn ul/��g]�� tyf >ldssf]�� ;'/��Iffsf 
nflu clwstd k|of; ul/��g]�� atfP .

o:��t}�� dGqL ofbjn]�� j}��b]��lzs /��f]��huf/�� 
ljefudf y'lk|Psf sl/��a $# xhf/�� 
ph'/��L tyf d'2fnfO{ 6'+UofP/�� z"Godf emfg]��{ 
cfˆgf]�� nIo /��x]��sf]�� atfPsf 5g\ . pgn]�� 
j}��b]��lzs /��f]��huf/�� If]��qnfO{ k|efj, kx'Fr /�� 
larf}��lnofsf]�� lgoGq0faf6 d'Qm u/��fpg]�� 
k|lta4tf JoQm u/��]�� .

…��j}��b]��lzs /��f]��huf/��sf]�� gfddf cem}�� $# 
xhf/�� d'2f 5g\ . w]��/��}�� g]��kfnL 7luPsf 5g\ . 
cg';Gwfg clws[t kl/��rfng u/��]��/�� ;a}�� d'2f 
6'+Uofpg'k5{,Ú���� dGqL ofbjn]�� eg]��, …��;+:��yfut 
ph'/��L 5g\ eg]�� l56f]�� ;dfwfg ul/��of]��;\, gq 
bf]��ifL e]��l6P sf/��afxL x'G5 . oL ;a}�� d'2f 
lh/��f]��df k'¥ofpg]�� d]��/��f]�� nIo xf]�� .Ú����

cfkm" ljb]��zdf OlGhlgol/��ª cWoog 
u/��]��sf]�� JolQm ePsf]�� /�� /��fhgLlt tyf 
j}��b]��lzs /��f]��huf/�� If]��q;Fu k|ToIf ;DaGw 
g/��x]��sf]�� pNn]��v ub}��{ pgn]�� ;'wf/��sf]�� :��ki6 
sfo{of]��hgf;lxt dGqfnosf]�� lhDd]��jf/��L 
;Dxfn]��sf]�� atfP .

…��d OlGhlgol/��ª k9]��sf]�� dfG5]�� x'F . 
ljb]��zdf cWoog u/��]��/�� g]��kfn kmls{PF, r'gfj 
n8]��F /�� lht]��kl5 dGqLsf]�� lhDd]��jf/��Ldf 
cfPsf]�� 5' . d /��fhgLlts JolQm klg 
xf]��Og . of]�� If]��qsf Joj;foL, d]��l8sn 
;~rfns jf lj1nfO{ klg lrlGbgF,Ú���� 
pgn]�� eg]��, …��k|wfgdGqLn]�� of]�� If]��q ;'wfg]��{ 
lhDd]��jf/��L;lxt 5 dlxgfsf]�� k|f]��h]��S6 
lbg'ePsf]�� 5 . To;}��cg';f/�� sfd ul/��/��x]��sf]�� 
5' . ;a}��sf]�� ;fy /�� ;xof]��u cfjZos 5 .Ú����

dGqL ofbjn]�� j}��b]��lzs /��f]��huf/��df 
;/��sf/��, Joj;foL /�� >lds dfq geO{ 
/��f]��huf/��bftf sDkgL klg plQs}�� lhDd]��jf/�� 
x'g'kg]��{ wf/��0ff /��fv]�� . g]��kfnL >ldsnfO{ 
7uL ug]��{, ;Demf}��tfcg';f/�� ;]��jf–;'ljwf 
glbg]�� /��f]��huf/��bftf sDkgLlj?4 s8f 
gLlt ckgfOg]�� pgsf]�� egfO lyof]�� . …��s]��xL 
/��f]��huf/��bftfn]�� g]��kfnL >ldsnfO{ 7uL 
ul/��/��x]��sf 5g\ . tf]��lsPcg';f/��sf]�� ;'ljwf 
lbFb}��gg\ . o:��tf sDkgLdf g]��kfnL >lds 
gk7fpg]�� /��0fgLlt lnG5f}��+,Ú���� pgn]�� eg]�� .

o'/��f]��kdf ;+:��yfut >d :��jLs[lt 

k|lqmof cj?4 ePsf]�� ljifodf cfkm"nfO{ 
:��ki6 hfgsf/��L gePsf]�� atfpFb}�� dGqL 
ofbjn]�� ;+:��yfut ¿kdf o'/��f]��ksf]�� >d 
ahf/�� v'nfpg'kg]��{ cfjZostf cf}��+NofP . 
o;sf nflu k/��/��fi6« dGqfno;Fu ;dGjo 
eO/��x]��sf]�� hfgsf/��L lbFb}�� pgn]�� cfjZos k/��]�� 
>d dGqfnon]�� cfˆg}�� s"6gLlts ;+oGq 
ljsf; ug]��{ ;+s]��t u/��]�� .

b"tfjf;af6 x'g]�� dfukq k|df0fLs/��0f 
k|lqmofnfO{ klg k'g/��fjnf]��sg ul/��/��x]��sf]�� 
hfgsf/��L lbFb}�� dGqL ofbjn]�� Psk6s 
;"rLs[t eO;s]��sf /��f]��huf/��bftf sDkgLsf 
kmfOn af/��Daf/�� b"tfjf;df n}��hfg'kg]��{ 
afWotf cGTo ul/��g]�� atfP .

…��b"tfjf;n]�� Psk6s ;"rLs[t u/��]��kl5 
x/��]��s k6s kmfOn lnP/�� wfpg'kg]��{ cj:��yf 
cGTo x'g'k5{ . klxrfg eO;s]��kl5 
k|df0fLs/��0f :��jrflnt x'g'k5{,Ú���� pgn]�� eg]��, 
…��tLg–tLg dlxgf;Dd z"Go nfutsf kmfOn 
b"tfjf;df /��f]��lsPsf 5g\ . JolQmut :��jfy{, 
k|efj /�� kx'Fraf6 of]�� If]��qnfO{ d'Qm u/��fpF5f}��+ .Ú����

xfn dn]��l;ofdf sl/��a ^ xhf/�� 
/�� ;+o'Qm c/��a Old/��]��6\; -o"PO{_df !@ 
xhf/�� /��f]��huf/��bftf sDkgL ;"rLs[t /��x]��sf]�� 
hfgsf/�L lbFb}� pgn]� >lds dfu k|lqmofnfO{ 
l56f]�, ;/�n /� kf/�bzL{ agfpg]� tof/�L 
eO/�x]�sf]� atfP .

sfo{qmddf g]�kfn j}�b]�lzs /�f]�huf/� 
Joj;foL ;+3sf k"j{cWoIf /�f]�xg u'?ª 
/� lgjt{dfg cWoIf /�fh]�G› e08f/�Ln]� 
Joj;foLsf ;d:�of tyf dfu k|:�t't 
u/�]�sf lyP . To;}�u/�L j}�b]�lzs /�f]�huf/� 
lj1 8f= u0f]�z u'?ªn]� j}�b]�lzs /�f]�huf/� 
If]�qsf]� ljut, jt{dfg cj:�yf /� ;'wf/�sf 
pkfoaf/�]� wf/�0ff /�fv]�sf lyP .

…�lk|m le;f, lk|m l6s6Ú�� xf]�Og, j}�1flgs z'Ns 
lgwf{/�0f x'G5 M >ddGqL ofbj
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l/������������kf]������������6{

j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;foL ;+3df  
gofF g]�t[Tj, cWoIfdf vqL ljhoL

g]�kfn j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;foL 
;+3n]� ljz]�if dxflwa]�zgaf6 gofF g]�t[Tj 
kfPsf]� 5 . k'/�fgf]� sfo{;ldltsf]� !$ 
dlxgf sfo{sfn afFsL /�xFbf g}� b'O{ ltxfO{ 
kbflwsf/�Ln]� /�flhgfdf lbPkl5 gofF 
g]�t[Tj ;+3sf k"j{ k|yd pkfWoIf;d]�t 
eO;s]�sf l8saxfb'/� vqL …�s'df/�Ú��sf]� 
sfFwdf k'u]�sf]� 5 . 

ljz]�if dxflwa]�zgaf6 cWoIf kbdf 
Joj;flos ;d'xaf6 pDd]�bjf/�L lbPsf 
vqL ljhoL ePsf x'g\ . vqLn]� cfˆgf 
b'j}� k|lt:�kwL{nfO{ :�ki6 dtfGt/�n]� k/�flht 
ub}�{ ;+3sf]� g]�t[Tj cfˆgf]� kIfdf  
kf/�]�sf 5g\ .

lgs}� k|ltikwf{Tds le8Gt dflgPtf 
klg dt kl/�0ffdcg';f/� cWoIf kbdf 
vqLn]� #$& dt k|fKt ub}�{ ljho xfl;n 
u/�]� . pgsf lgs6td k|lt:�kwL{ g]�kfnL 
sf+u|]�; lgs6 g]�kfn nf]�stflGqs j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� Joj;foL P;f]�l;P;gsf pDd]�bjf/� 
tyf k'j{ dxf;lrj d]�3gfy e't]�{nn]� !(@ 
dt k|fKt u/�]�/� pkljh]�tf ag]� eg]� /�fli6«o 
:�jtGq kf6L{ lgs6 :�jtGq j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� Joj;foL ;d"xsf pDd]�bjf/� 
xl/�axfb'/� kf08]� If]�qLn]� !&) dt k|fKt u/�]�/� 
t]�;|f]� eP .

o; lgjf{rgdf s'n &&$ 
dtbftfdWo]� &!( dt v;]�sf]� lyof]� . pRr 
;xeflutfaLr ;DkGg lgjf{rgnfO{ ;+3sf]� 
Oltxf;s}� dxTjk"0f{ /� k|lt:�kwf{Tds 
r'gfjsf ¿kdf x]�l/�Psf]� lyof]� .

vqL g]�t[Tjsf]� Kofgn g]�skf Pdfn]� 
lgs6 k|ultzLn j}�b]�lzs /�f]�huf/� 

Joj;foL d~r g]�kfn, g]�kfnL sDo'lg:�6 
kf6L{ lgs6 j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;foL 
u0ftflGqs d~r tyf g]�kfnL sf+u|]�; 
lgs6 s]�xL Joj;foLx¿sf]� ;+o'Qm 
;dy{gdf r'gfjL d}�bfgdf plqPsf]� lyof]� . 
pQm u7aGwgn]� lgjf{rgdf pNn]�vgLo 
;kmntf xfl;n ub}�{ ;+3sf]� g]�t[Tjdf 
cfˆgf]� k|efj :�yflkt u/�]�sf]� 5 .

lgjf{rg kl/�0ffdcg';f/� k|yd 
pkfWoIfdf dx]�z s'df/� a:�g]�t ljhoL 
ePsf 5g\ . pgL lgjt{dfg dxf;lrj 
x'g\, pgn]� @$! dt k|fKt ubf{ pgsf 
k|lt:�kwL{ s0f{/�fh s6'jfnn]� @#! dt 
k|fKt u/�]�sf lyP . låtLo pkfWoIfdf 
clgn af]�u6L #!% dt;lxt lgjf{lrt 
eP eg]� t[tLo pkfWoIfdf eg]� 
nf]�stflGqs P;f]�l;P;gsf pDd]�bjf/� 
nId0f kf}�8]�n @%( dt;lxt ljhoL 
ePsf 5g\ .

To;}�u/�L dxf;lrj kbdf lx/�f axfb'/� 
8fFuL @&# dt;lxt lgjf{lrt ePsf 5g\ . 
;lrj kbdf s]�bf/�gfy clwsf/�L @($ 
dt k|fKt ub}�{ ljhoL eP eg]� sf]�iffWoIfdf 
wgdfof l;GhfnL #@# dt;lxt lgjf{lrt 
ePsL 5g\ .

lgjf{rgsf]� clGtd kl/�0ffdn]� 
k|ultzLn–;+o'Qm Joj;foL u7aGwgsf]� 
:�ki6 jr{:�j b]�vfPsf]� 5 . !& ;b:�oLo 
sfo{;ldltdf ;ft kbflwsf/�LdWo]� 5 
kbdf u7aGwgsf pDd]�bjf/� ljhoL ePsf 
5g\ eg]� !) ;b:�oLo sfo{;ldltdf cf7 
;b:�o pgLx¿s}� kIfaf6 lgjf{lrt  
ePsf 5g\ .

oBlk nf]�stflGqs j}�b]�lzs /�f]�huf/� 
Joj;foL P;f]�l;P;gn]� klg pkfWoIf 
lht]�sf]� 5 . P;f]�l;P;gsf tkm{af6 t[tLo 
pkfWoIfdf nId0f kf}�8]�n tyf ;b:�o 
kbdf uLtf /�fpt /� bLIff bfxfn ljhoL 
ePsf 5g\ .

gjlgjf{lrt cWoIf l8saxfb'/� 
vqLn]� Joj;foLx¿sf]� ljZjf;nfO{ 
;Ddfg ub}�{ ;+3nfO{ Pstfa4 agfpg]�, 
Joj;foLsf ;d:�of ;dfwfgsf nflu 
;/�sf/�;Fu k|efjsf/�L ;+jfb ug]�{ tyf 
j}�b]�lzs /�f]�huf/� If]�qsf]� ul/�df /� 
Joj;foLsf]� clwsf/� ;+/�If0fsf nflu 
;lqmo ¿kdf sfd ug]�{ k|lta4tf JoQm 
u/�]�sf 5g\ .

pgn]� cfkm\gf]� pDd]�bjf/�L lbbf g}� 
eg]�sf 5g\–…�j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;fonfO{ 
;Ddflgt /� dof{lbt Joj;fo agfpFb}� bf]�>f]� 
k':�tfnfO{ xGtfGt/�0f ug{ of]�Uo Joj;fosf]� 
If]�q agfpg]� 5' .Ú��

nfdf]� ;dob]�lv ljjfb, cljZjf; /� 
g]�t[Tj ;+s6af6 u'lh|Psf]� g]�kfn j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� Joj;foL ;+3n]� ca gofF 
g]�t[Tj kfPsf]� 5 . lgjf{rg kl/�0ffd;Fu}� 
Ps r/�0fsf]� /�fhgLlts k|lt:�kwf{ 
;dfKt ePsf]� 5 eg]� ca gjlgjf{lrt 
g]�t[Tjdfly Joj;foLx¿sf]� ck]�Iff k"/�f 
ug]�{ 7"nf]� lhDd]�jf/�L cfPsf]� 5 . j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� If]�qsf r'gf}�tL ;dfwfg, gofF >d 
ahf/�sf]� vf]�hL, Joj;foLd}�qL gLltsf]� 
lgdf{0f tyf ;+3sf]� ;+:�yfut Pstf 
sfod ug{' ca vqL g]�t[Tjsf]� d'Vo 
lhDd]�jf/�L x'g]�5 .

nfdf]� ;dob]�lv ljjfb, 
cljZjf; /� g]�t[Tj ;+s6af6 
u'lh|Psf]� g]�kfn j}�b]�lzs 
/�f]�huf/� Joj;foL ;+3n]� 
ca gofF g]�t[Tj kfPsf]� 5 . 
lgjf{rg kl/�0ffd;Fu}� Ps 
r/�0fsf]� /�fhgLlts k|lt:�kwf{ 
;dfKt ePsf]� 5 eg]� ca 
gjlgjf{lrt g]�t[Tjdfly 
Joj;foLx¿sf]� ck]�Iff k"/�f 
ug]�{ 7"nf]� lhDd]�jf/�L  
cfPsf]� 5 .
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ljrf/����

/�����]�����ld6\ofG;nfO{ pkef]�����udf ;Lldt g/�����fvL pTkfbgzLn nufgL, pBdzLntf /����� 
k'FhL lgdf{0f;Fu hf]�����8\g' g}����� o;sf]����� bL3{sfnLg ;dfwfg xf]����� . cfzf u/�����f}�����F, gofF 
;/�����sf/�����n]����� To;sf]����� nflu bL3{sfnLg /�����0fgLlt cjnDag ug]�����{ g}����� 5 .

cy{ /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� /����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  @)*# h]�7  

ljut s]�����xL ;dob]�����lv O/�����fg /����� 
cd]�����l/�����sfaLrsf]����� 6s/�����fjsf sf/�����0f dWok"j{sf]����� 
zflGt vNalnPsf]����� 5 . o;sf]����� k|ToIf c;/����� 
;fgf cy{tGq ePsf g]�����kfn h:�����tf d'n'sdf 
b]�����lvg' :�����jfefljs 5 . dWok"j{ g]�����kfnL 
>ldssf nflu bzsf}�����Fb]�����lv k|d'v uGtJo /�����xFb}����� 
cfPsf]����� 5 . Psflt/����� nfvf}�����F >ldssf]����� ;'/�����Iff 
rf;f]����� 5 eg]����� csf]�����{lt/����� b]�����zsf]����� rn k'FhLsf]����� d'Vo 
;|f]�����t /�����]�����ld6\ofG;sf]����� eljio k|efljt ag]�����sf]����� 5 .

To; If]�����qdf >dsf nflu k'u]�����sf nfvf}�����F 
g]�����kfnL, ToxfFaf6 cfk|jfx x'Fb}����� cfPsf]����� 
dfqfTds tyf u'0ffTds /�����]�����ld6\ofG; tyf g]�����kfn 
cfpg]����� /����� hfg]����� xjfO{ dfu{sf]����� d'Vo 6«flGh6 
:�����yn Û ;fgf]����� cy{tGq ePsf]����� d'n's g]�����kfnsf]����� 
;fljs b}�����lgsL k|efljt t'Nofpg o:�����tf 
cj/�����f]�����wn]����� w]�����/�����}����� cy{ /�����fv]�����sf x'G5g\ .

s]�����xL bzsb]�����lv otf dWok"j{ clws 
g]�����kfnL >ldsx¿sf nflu j}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/�����Ldf 
hfg]����� ;lhnf]����� uGtJo xf]����� . nfvf}�����Fsf]����� ;+Vofdf 
g]�����kfnL >lds /�����xFb}����� cfPsf]����� dWok"j{ 
clglZrtsflng åGåsf]����� rk]�����6fdf kbf{ :�����jo+ 
vf8L If]�����qdf /�����x]�����sf >ldssf]����� ;'/�����Iff rf;f]����� /����� 
lrGtf Psflt/����� ljBdfg 5 eg]����� csf]�����{tkm{ To; 
If]�����qaf6 cfk|jfx x'Fb}����� cfPsf]����� /�����]�����ld6\ofG;sf]����� 
eljio klg k|efljt ag]�����sf]����� 5 . rn k'FhLsf]����� 
d'Vo ;|f]�����t /�����]�����ld6\ofG; k|efljt x'Fbf d'n'ssf]����� 
cfGtl/�����s /����� afXo cy{tGqnfO{ uDeL/����� wSsf 
k'Ug ;Sg]����� b]�����lvG5 .

To; If]�����qdf hf/�����L åGån]����� ut kmfu'gdf 
;DkGg cfd lgjf{rgkl5 u7g ePsf]����� gofF 
;/�����sf/�����sf ;fd' b'O{ k|d'v r'gf}�����tLnfO{ s;/�����L 
;fdgf ug]�����{ r'gf}�����tL v8f ul/�����lbPsf]����� 5Ù Ps 
To; If]�����qsf g]�����kfnL gful/�����ssf]����� ;'/�����Iff, csf]�����{ 
cfk|jfx x'Fb}����� cfPsf]����� rfn" k'FhLsf]����� d'Vo ;|f]�����t 
Pj+ >ldssf]����� sdfO /�����]�����ld6\ofG;sf]����� eljio .

åGå nfdf]����� ;do;Dd uPsf]����� v08df 
g]�����kfndf lelqFb}����� cfPsf]����� /�����]�����ld6\ofG;df c;/����� k/�����]�����/����� 
cy{tGq /����� >d ahf/�����nfO{ Iflt k'¥ofpg]����� hf]�����lvd 
5 . rfn" cfly{s jif{sf]����� gf}����� dlxgf -;fpgb]�����lv 
r}�����t;Dd_ cfOk'Ubf /�����]�����ld6\ofG; cfk|jfx #( 
bzdnj ! k|ltzt j[l4 eO{ !^ va{ %( ca{ 
$! s/�����f]�����8 ?k}�����ofF k'u]�����sf]����� 5 . cl3Nnf]����� jif{sf]����� 
;f]�����xL cjlwdf ljk|]�����if0f cfk|jfx !) bzdnj 
@ k|ltzt a9]�����sf]����� lyof]����� . o:�����t}����� s'n ufx{:�����Yo 
pTkfbg -hL8LkL_ sf]����� em08}����� #$ k|ltzt 
a/�����fa/�����sf]����� /�����]�����ld6\ofG; k|fKt ePsf]����� /�����fli6«o tYofÍ 
sfof{non]����� hgfPsf]����� 5 .

g]�����kfndf lelqg]����� s'n /�����]�����ld6\ofG; dWo]����� 
$) k|ltzt lx:�����;f dWok"j{ If]�����qaf6 cfpg]����� 
u/�����]�����sf]����� 5 . o;df vf8L If]�����qsf b'O{ b]�����z ;fpbL 
c/�����]�����laof /����� stf/�����sf]����� lx:�����;f ;a}�����eGbf pRr /�����x]�����sf]����� 
5 . oL b'O{ d'n'sx¿af6 dfq !! k|ltztsf]����� 
xf/�����fxf/�����Ldf /�����]�����ld6\ofG; cfk|jfx x'Fb}����� cfPsf]����� 
5 . ;+o'Qm c/�����a Old/�����]�����6\; -o'PO{_ af6 & b]�����lv 
* k|ltzt /����� s'j]�����taf6 $ b]�����lv % k|ltzt 
/�����]�����ld6\ofG; lelqg]����� u/�����]�����sf]����� ;/�����sf/�����L tYofÍn]����� 
b]�����vfPsf]����� 5 . cGo uGtJo d'n'sx¿ h:�����t}����� 
dn]�����l;of, blIf0f sf]�����l/�����of, hfkfg tyf cGo 
s]�����xL o'/�����f]�����k]�����nL d'n'sx¿tkm{ If]�����qut ljljwLs/�����0f 
qmdzM a9\bf]����� eP tfklg dWok"j{ If]�����q cem}����� klg 
g]�����kfnsf]����� >d uGtJo /����� ljb]�����zL d'›f cfk"lt{sf]����� 
7"nf]����� cfwf/����� :�����tDe ag]�����sf]����� 5 .

o;sf]����� k|ToIf k|efj nfvf}�����F cfk|jf;L 
>ldsx¿sf]����� hLjg /����� ;'/�����Iff;Fu ufFl;Psf]����� 
x'G5 . If]�����qLo åGå rls{Fb}����� uof]����� jf ;}�����Go tgfj 
lj:�����tf/����� x'Fb}����� uof]����� eg]����� To;n]����� xfd|f >ldsn]����� 
sfd ug]�����{ sfo{:�����yn, ltgsf cfjf; If]�����q 
/����� ;fj{hlgs k"jf{wf/����� ;d]�����t hf]�����lvddf kg{ 
;S5g\ . sfdsf nflu ljb]�����l;PsfnfO{ l/�����Qf]����� 
xft 3/����� kmsf{pg' kbf{ x'g]����� ;d:�����ofeGbf dfgjLo 

dWok"j{df o'4sf]���� /����fk /���� 
/����]����ld6\ofG;sf]���� eljio

 lbjfs/����� kf}�����8]�����n 

AR_Jestha_2083_BW.indd   15 6/27/2026   2:35:29 PM



16  cy{ /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� /����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  @)*# h]�7

ljz]������if l/������������kf]������������6{

Iflt x'g k'Uof]����� eg]����� /�����]�����ld6\ofG;sf]����� IflteGbf 
s}�����of}�����F u'0ff kL8fbfoL aGg ;S5 .

/�����]�����ld6\ofG; cfk|jfxdf cNksfnLg 
Jojwfg cfP klg To;sf]����� ;fdflhs 
k|efj Jofks x'g ;S5 . lsgls u|fdL0f 
cy{tGqsf]����� 7"nf]����� lx:�����;f g}����� /�����]�����ld6\ofG;df 
cfwfl/�����t pkef]�����u /����� hLjgofkgdf lge{/����� 
/�����x]�����sf]����� 5 . ;du| d'n'ssf]����� ul/�����aLsf]����� 
b/����� 36fpg, afnaflnsfsf]����� kf]�����if0f Pj+ 
u'0f:�����t/�����Lo lzIffdf /�����]�����ld6\ofG;sf]����� d'Vo 
of]�����ubfg /�����x]�����sf]����� 5 . ljkGg ul/�����aLsf]����� 
cTof; nfUbf]����� rqmnfO{ tf]�����8\g cem}����� klg 
/�����]�����ld6\ofG; ckl/�����xfo{ 5 .

åGån]����� k|efljt x'Fb}����� hfFbf 7"nf]����� 
;+Vofdf >lds Ps}����� k6s :�����jb]�����z kmls{g 

afWo x'g ;Sg]����� eofjx cj:�����yfnfO{ ;d]�����t 
dWogh/����� ug{'kg]�����{ x'G5 . kmntM, 3/�����]�����n' >d 
ahf/�����df a]�����/�����f]�����huf/�����L rfk a9\5, /�����fli6«o 
cfDbfgL PSsfl; 36\5 /����� ;fdflhs ;'/�����Iff 
tyf k|aGwdf r'gf}�����tL ylkG5 .

oL ;d:�����ofx¿sf]����� ;dfwfg cfhsf]����� 
cfh}����� ;Dej 5}�����g . /�����]�����ld6\ofG;nfO{ 
pkef]�����udf ;Lldt g/�����fvL pTkfbgzLn 
nufgL, pBdzLntf /����� k'FhL lgdf{0f;Fu 
hf]�����8\g' g}����� o;sf]����� bL3{sfnLg ;dfwfg xf]����� . 
cfzf u/�����f}�����F, gofF ;/�����sf/�����n]����� To;sf]����� nflu 
bL3{sfnLg /�����0fgLlt cjnDag ug]�����{ g}����� 5 . 
clxn]�����nfO{ sfdgf u/�����f}�����F, g]�����kfnsf]����� rf}�����tkmL{ 
eljio;Fu k|ToIf ufFl;Psf]����� dWok"j{df 
hf/�����L tgfj zflGtk"0f{ 9Ën]�����  
;dfwfg xf]�����;\ .

ljZj clxn]����� Ps}����� b]�����z h:�����tf]����� ePsf]����� 

5, cj;/�����x¿ a9]�����sf 5g\, >d hgzlQmdf 
;Lko'Qm hgzlQm klg ylkPsf]����� 5 . 
cj;/�����sf]����� vf]�����hLdf ljb]�����z hfg]�����nfO{ ghfpm 
eGg ;lsFb}�����g, ljb]�����z hfg]����� qmd cfufdL 
lbgdf klg sd x'G5 eGg]����� nfUb}�����g To;}�����n]����� 
/�����]�����ld6\ofG;nfO{ g}����� pTkfbgzLn If]�����qdf s;/�����L 
cfslif{t ug]�����{ eGg]����� :�����ki6 gLltut Joj:�����yf 
cfhsf]����� cfjZostf xf]����� . h;sf nflu 
/�����fHosf]����� cfwf/�����e"t tx :�����yfgLo :�����t/�����af6 
g}����� lhDd]�����jf/����� aGg]����� agfpg]����� ;+oGq lgdf{0f 
x'g'k5{ . of]����� cln a[xt\ d'2f xf]����� h;sf]����� 
ljifodf cln lj:�����tf/�����df s'/�����f ug{'k5{ .

b]�����zsf kf}�����/�����vL o'jfn]����� b]�����zsf]����� 
l;dfgfleq cyf{t\ :�����jb]�����zd}����� kl;gf r'xfP/����� 
cfkm" klg kflng]����� /����� kl/�����jf/�����sf]����� e/�����y]�����u klg 

ug{ ;Sg]����� cg's"n jftfj/�����0f g]�����kfnLn]����� 
b'ef{Uo g}����� eGg'k5{ clxn]�����;Dd kfPs}����� 5}�����g . 
zf;g;Qfsf]����� cbnLabnL;Fu}����� hgfk]�����lIft 
o:�����tf cfwf/�����e"t d'2f slxNo}����� ;Daf]�����wg 
ePgg\ . b]�����zsf gful/�����snfO{ cfocfDbfgL 
/����� k]�����;f–/�����f]�����huf/�����Lsf]����� cj;/����� pknAw u/�����fpg]����� 
Go"gtd lhDd]�����jf/�����Laf6 /�����fHo k6sk6s 
r's]�����sf]����� 5 . o;sf]����� l;wf c;/����� sfd ug]�����{ 
pd]�����/�����sf o'jfdf a9\tf k5{ .

b]�����z, ;dfh /����� kl/�����jf/����� 5f8]�����/����� k|jfl;G5 
/����� cfˆgf]����� pj{/����� pd]�����/�����sf]����� clws lx:�����;f 
ljb]�����zd}����� latfpF5 . pd]�����/����� 3ls{G5, :�����jb]�����z 
kmls{G5 . p ;Fu art klg x'Fb}�����g, ljb]�����zL 
e"ldsf]����� rsf]�����{ >dn]����� ylst z/�����L/����� lj:�����tf/�����}����� 
ylnG5 . pkrf/����� cflbOToflb h:�����tf 
;fdflhs ;'/�����Iffsf nflu /�����fHon]����� bfloTj 
jxg ug{'kg]�����{ cj:�����yfdf Tof]����� gful/�����s 

cfOk'U5 . cfˆgf]����� b]�����zsf gful/�����sx¿sf]����� 
o:�����tf]����� pN6f]����� rqmLo k|0ffnLsf]����� cGTosf 
nflu /�����]�����ld6\ofG;nfO{ pTkfbgzLn If]�����qdf 
cfslif{t ug]�����{ ;/�����sf/�����sf]����� kxnsbdL 
cfhsf]����� ckl/�����xfo{ cfjZostf xf]����� .

gofF ;/�����sf/�����n]����� h'g ;f]�����r /����� ultsf 
;fy sfd ul/�����/�����x]�����sf]����� 5, kl/�����jlt{t ;donfO{ 
cfTd;ft\ ug]�����{ k|ljlw hfg]�����sf]����� b]�����z ljb]�����z 
k9]�����sf o'jfx¿sf]����� pT;fxhgs ;xeflutf 
dlGqd08ndf 5, o:�����tf]����� cg's"n 
cj:�����yfdf nfdf]����� ;dob]�����lv ax;df 
cfPsf]����� /�����]�����ld6\ofG;nfO{ pTkfbgzLn 
If]�����qdf cfslif{t ug]�����{ Pp6f lglZrt 7f]�����; 
sfo{of]�����hgf klg k|fyldstfdf /�����fVg' 
ljb]�����zdf >d ul/�����/�����x]�����sf nfvf}�����Fnfv 
o'jfx¿sf nflu Pp6f dxQ\jk"0f{ ;Daf]�����wg 
x'g]����� g}����� 5 . To;sf cltl/�����Qm b]�����zsf]����� 
bL3{sfnLg cfly{s ljsf;df Pp6f csf]�����{ 
;|f]�����tsf]����� Joj:�����yfkg klg hf]�����l8g]�����5 . To;sf 
nflu ;]�����jf/�����t /�����]�����ld6\ofG; sDkgLx¿sf]����� 
cl:�����tTj /�����Iff klg plQs}����� dxTjk"0f{ x'G5 .

/�����]�����ld6\ofG; Hofb}����� sd Joj;fosf]����� 
;|f]�����t ePsf]����� If]�����q xf]����� . h;sf]����� Pp6f dfq 
sfd 5, ljb]�����zaf6 g]�����kfnLn]����� k7fPsf]����� k}�����;f 
p;sf]����� cfkmGt;Dd k'¥ofOlbg]�����, Psk|sf/�����n]����� 
dWo:�����ystf{ . o:�����tf]����� ;+s'lrt Joj;fosf]����� 
If]�����qdf klg a}�����+s tyf ljQLo ;+:�����yfn]����� sfd 
ul/�����/�����x]�����sf 5g\ . Ps jf ;f]�����eGbf a9L If]�����qdf 
sfd ug{ kfpg]����� a}�����+s tyf ljQLo ;+:�����yf 
/�����]�����ld6\ofG; ;]�����jfk|bfos sDkgL;Fu Pp6}����� 
d}�����bfgdf le8\bf /�����]�����ld6\ofG; If]�����qsf]����� cl:�����tTj 
lj:�����tf/�����}����� ;+s6df k5{ ls < eGg]����� Ps vfnsf]����� 
;+zo xfdLdf 5 . o:�����tf]����� kl/�����l:�����yltdf 
/�����]�����ld6\ofG; sDkgLx¿nfO{ juL{s/�����0f u/�����]�����/����� 
x}�����l;ot cg';f/�����sf]����� sfd ug{ lbFbf /�����]�����ld6\ofG; 
;]�����jfk|bfos sDkgLx¿n]����� cfˆg}����� d}�����bfgdf yk 
lhDd]�����jf/����� eP/����� sfd ug{ ;S5g\ ls < Tof]����� 
k/�����LIf0fsf]����� df}�����sf ldnf]�����;\ eGg]����� g}����� 5 .

;du|df k|jfl;Psf >ldsx¿df 
ck|Toflzt cfOnfu]�����sf]����� o'4 /����� To;n]����� 
lgDTofPsf]����� ;'/�����Iff lrGtf;Fu ;DalGwt 
d'2fx¿sf]����� PsPs k|ToIf ;'g'jfO 
;Dej gxf]�����nf t/�����, /�����]�����ld6\ofG; /�����sdnfO{ 
pBdzLntf Pj+ pTkfbgzLn If]�����qdf 
cfslif{t u/�����L s;/�����L bL3{sfnLg nfe 
xfl;n ug{ ;lsG5 eGg]����� ljifodf ;/�����sf/����� 
casf lbgdf uDeL/����� aGg]����� 5 eGg]����� s'/�����fdf 
xfdL ljZj:�����t 5f}�����F .

-n]�����vs kf}�����8]�����n cfOPdO{sf k|d'v 
sfo{sf/�����L clws[t x'g\._
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l/������������kf]������������6{

 g]����kfn pBf]����u jfl0fHo dxf;+3 
-PkmPg;L;LcfO{_sf]���� ^) cf}����F ;fwf/����0f 
;ef tyf lgjf{rgaf6 gofF g]����t[Tj rog 
ePsf]���� 5 . ljwfgcg';f/���� jl/����i7 pkfWoIf 
/����x]����sf c~hg >]����i7 :����jtM cWoIf ag]����sf 
5g\ . pgnfO{ g}���� cg's"n x'g]���� u/����]����/���� dxf;+3df 
gofF g]����t[Tj rog ePsf 5g\ .

>]����i7n]���� g}���� ;dy{g u/����]����sf Pzf]����l;P6tkm{sf]���� 
pkfWoIfdf k|anh+u kf08]���� lgjf{lrt ePsf 
5g\ . Pzf]����l;P6 ;b:����ox¿df ;lrg 9sfn, 
x]����dGt uf]����N5f, clDasf k|;fb kf}����8]����n, 
pHHjn s'df/���� >]����i7, zlQm s'df/���� a]����ufgL, 
Clif cu|jfn, ;'zLn yfkf, /����fdz/����0f 
e08f/����L, /����fh]����z s'df/���� cu|jfn, ;'o; 
Kofs'/����]����n, afa'sfhL sfsL{, lbjz Gof}����kfg]����, 
s[i0fnfn dxh{g, lk|o/����fh /����]����UdL, OZj/���� 
axfb'/���� lh;L, ;'/����h pk|]����tL /���� a6' nfld5fg]����n]���� 
lgjf{lrt ePsf 5g\ .

To:����t}����, lhNnf gu/����tkm{sf]���� pkfWoIfdf 
s[i0f k|;fb zdf{ /���� lbn;'Gb/���� >]����i7 ljhoL 
ePsf 5g\ eg]���� j:����t'ut pkfWoIfdf 
g/����]����znfn >]����i7 ljhoL ePsf 5g\ .

j:����t'uttkm{ !^ sfo{sfl/����0fL ;b:����o 
kbsf nflu !# hgf lgjf{lrt ePsf 
5g\ . h;df c/����lgsf]���� /����fh e08f/����L, ljb'/���� 
wdnf, ;fu/���� 9sfn, /����jLg k'/����L, /����fhs'df/���� 

sfsL{, kz'kltb]����j kf08]����, lnn]����G› k|wfg, 
eQmaxfb'/���� xdfn, gflg/����fh l3ld/����]����, ;+3if{ 
lji6 /���� xf]����dk|;fb l3ld/����]���� /���� ;'lgtf g]����xfkm'sL 
ljhoL ePsf 5g .

cGo rf/���� hgf lg/����fhg rnfpg]����, 
/����3' gGbg df?, ljKnj clwsf/����L /���� ;'/����h 
aGhf8]����n]���� eg]���� a/����fa/����L %)–%) dt 
NofPsf 5g\ . oL $ dWo]����af6 # hgfnfO{ 
uf]����nfk|yfaf6 r'lgg]���� ePsf]���� 5 .

jl/����i7 pkfWoIfdf j}����B /���� 
sf]����iffWoIfdf k|wfg lgjf{lrt
dxf;+3sf]���� jl/����i7 pkfWoIfdf ;'/����s[i0f 

j}����B /���� sf]����iffWoIfdf dlgifnfn k|wfg 
lgjf{lrt ePsf 5g\ . 

dxf;+3sf]���� jl/����i7 pkfWoIfdf j}����B /���� 
/����fdrG› ;+3O{n]���� pDd]����bjf/����L lbPsf lyP 
eg]���� sf]����iffWoIfdf k|wfg /���� clDasfk|;fb 
kf}����8]����nn]���� pDd]����bjf/����L lbPsf lyP .

c~hgsf]�� cWoIftfdf pBf]����u  
jfl0fHo dxf;+3df gofF sfo{;ldlt 

k'gM >d :����jLs[lt k|0ffnL nfu", 
ca >ldsn]���� cfkm}����+ lng ;Sg]����

j}����b]����lzs /����f]����huf/����Ldf /����x]����sf g]����kfnL 
>ldsx¿sf nflu k'gM >d :����jLs[lt 
k|lqmof yk ;xh /���� Jojl:����yt agfpg]���� 
p2]����Zon]���� ;/����sf/����n]���� :����jrflnt k'gM >d 
:����jLs[lt k|0ffnL nfu" u/����]����sf]���� 5 .

j}����b]����lzs /����f]����huf/���� ljefun]���� ;"rgf 
hf/����L ub}����{ g]����kfn ;/����sf/����, dlGqkl/����ifb\af6 
:����jLs[t ;'zf;g ;'wf/���� ;DaGwL !)) 
a'Fb]���� sfo{of]����hgf cGtu{t j}����b]����lzs 
/����f]����huf/����LnfO{ ;'/����lIft, dof{lbt /���� 
Jojl:����yt agfpg]���� of]����hgf cg';f/���� k'gM 
>d :����jLs[ltnfO{ k"0f{ ¿kdf :����jrflnt 
agfOPsf]���� hgfPsf]���� xf]���� .

ljefusf cg';f/���� o;cl3 >d 

:����jLs[lt k|fKt u/����L j}����b]����lzs /����f]����huf/����Ldf 
uPsf >ldsx¿n]���� ;f]����xL b]����z tyf 
sDkgLsf nflu k'gM >d :����jLs[lt lng 
rfx]����df tf]����lsPsf zt{x¿ k"/����f u/����]����sf]���� 
cj:����yfdf ca :����jrflnt k|0ffnLdfkm{t 
k'gM >d :����jLs[lt k|fKt ug{ ;Sg]����5g\ .

ljefun]���� k'gM >d :����jLs[ltsf nflu 
cfj]����bg ubf{ tf]����lsPsf zt{x¿ clgjfo{ 
¿kdf kfngf ug{ tyf j}����b]����lzs /����f]����huf/���� 
;"rgf Joj:����yfkg k|0ffnLdf ;xL ljj/����0f 
k|lji6 ug{ cfu|x u/����]����sf]���� 5 . unt ljj/����0f 
e/����]����/���� jf cfjZos sfuhft k]����; gu/����L 
cfj]����bg lbPdf pTkGg x'g]���� q'l6sf]���� ;Dk"0f{ 
lhDd]����jf/����L :����jo+ ;]����jfu|fxLn]���� g}���� jxg ug{'kg]����{ 

ljefun]���� :����ki6 kf/����]����sf]���� 5 .
:����jrflnt k'gM >d :����jLs[ltsf k|d'v 

zt{x¿df o;cl3 >d :����jLs[lt k|fKt u/����L 
;f]����xL b]����z /���� sDkgLsf nflu k'gM cfj]����bg 
u/����]����sf]���� x'g'kg]����{, sDtLdf ^ dlxgfsf]���� /����fxbfgL 
-kf;kf]����6{_ cjlw afFsL x'g'kg]����{, j}����w le;f 
ePsf]���� x'g'kg]����{, sDkgL;Fusf]���� s/����f/���� ;Demf}����tf 
sfod /����x]����sf]���� x'g'kg]����{, ;fdflhs ;'/����Iff 
sf]����ifdf /����sd hDdf u/����]����sf]���� x'g'kg]����{, j}����b]����lzs 
/����f]����huf/���� sNof0fsf/����L sf]����ifdf of]����ubfg 
u/����]����sf]���� x'g'kg]����{, cfjZos hLjg ladf u/����]����sf]���� 
x'g'kg]����{, le;f tyf s/����f/����;DaGwL ljj/����0f 
k|0ffnLdf :����j3f]����if0ff u/����]����sf]���� x'g'kg]����{ Joj:����yf 
/����x]����sf]���� 5 .
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;kgf b]�����Vg''k5{, hf]����� k""/�����fug{ 
;lsG5 . cgGt ;kgfsf]����� 

cy{ hLjg w/�����fkdf klg kg{ 
;S5 . ljb]�����z ;a}����� /�����fd|f]����� x''G5 
eGg]����� e|daf6 d''St geP;Dd 

xfd|f]����� 3/����� cyf{t\ b]�����z s;/�����L aG5 
< 3fdsf]����� Gofgf]����� dx;''; ug{ 

;lsG5 t/����� Tof]����� Gofgf]�����-3fd_nfO{ 
a6''sfdf hDdf ug{ vf]�����Hg'' 

s]�����jn d""v{tf xf]����� lsgeg]����� h''g 
ckf/����� sfo{ xf]����� . a? ;jf/�����L 

xf]�����;\, /�����fh]�����Gb|sf]����� ;fOsnh:�����tf]����� .

3}����nf el/����of]���� kfgL
cfFvf leq gfgL
leq cem}���� leq 
b]����z lhGbufgL===Û
d}����n]���� cfkm\g}���� /����rgfsf kª\lStnfO{ 

lnP/���� s''/����fsfgL cl3 a9fpg]���� hdsf]����{ u/����]����F . 
ldlxg]����tL gful/����s g]����kfn cfdfsf cfzfsf 
ls/����0f /���� ;d[l4sf]���� vfFaf]���� x''g\ . b]����z eg]����sf]���� 
cfdf x''g\, x/����kn e/����f]����;f rfxlG5g\ . 
3}����nf?kL afgL xfd|f]���� hLjg xf]���� . o''jf hf]����;df 
x''g''k5{, /����fh]����Gb| kGyLsf]����h:����tf]���� PsnJo gLlt Û 
clg, ug{ kfOG5, 7fpFdf /����fh Û 

kGyL efOsf]���� >d ;Lk /���� sfo{z}����nLsf]���� 
d k|z+;s x''F . v6fOsf]���� tflnsfnfO{ 
lgofNbf slxn]����sfxLF nf]����e klg nfU5 . 
s''nf]���� kmsf{P h;/����L pd]����/���� kms{fpg lsg 
;lsFb}����g < x''g t sd{ u/����]����kl5 kmn kfOG5 
t/���� cfkm\gf]���� sd{nfO{ k""hf 7fGg'' k5{ . 
dlGb/����df uP/���� 306L ahfpg'' /���� efsn l5Gg'' 
s]����jn eujfg\sf]���� k|lts ;Demg'' xf]���� . olb 
xf]����Og eg]����, lbgel/���� 306Ldfq ahfP/���� a;f}����F 
>d slxn]����, sxfF /���� s;/����L x''G5 < l;jfo 
;8ssf]���� af; Û

ufpFaf6 /����fhwfgLsf]���� ofqf /����f]����Hg'' 
;kgfsf]���� el/����of x''g'' xf]���� . 3/����af6 lxF8\g''sf]���� 
d""n p2]����Zo yk k9fOsf]���� ef]����s lyof]���� . 

To;kl5 /����f]����huf/����sf]���� s''/����f]���� cfp5, cfkm}����Fn]���� 
s]����xL ug]����{ cyjf :����yfoL gf]����s/����L le8\g]���� < 
efOsf]���� nflu of]���� :����jefljs /���� oyfy{ k|Zg 
xf]���� . æd}����n]���� ufpFs}���� :����s''n k9]����F /���� sn]����h k9\g 
sf7df8f}����+ cfPF . ;/����sf/����L hflu/���� vfg 
nf]����s;]����jfsf]���� tof/����L sIff klg k9]����F t/���� 
d}����n]���� Totf gfd lgsfNg ;lsgF . sf]����lz; 
gu/����]����sf]���� eP lsg ul/����g xf]����nf < of]���� k|Zgn]���� 
dgdf 56k6L ul/����/����xGYof]���� .Æ

…����efO, lxhf]����sf]���� afFsL of]���� k}����;f /����fVg'' 
/���� cfh b''O{ hf/���� kfgL NofOlbg'' g x}����Ú�������� 
u|fxssf]���� dfu lyof]���� . …����x;, x''G5Ú�������� efOn]���� 
pxfFnfO{ ;Daf]����wg ul/����;s]����/���� k''gM eGg''eof]����– 
æd dfq xf]����Og, xfdL rf/���� hgf bfh''efO;Fu}���� 

a:����Yof}����F, k9\Yof}����F . ;f9]���� b''O{ bzs 
lalt;Sof]���� sf7df8f}����+ a;]����sf]���� klg . xfd|f]���� 
a''jf ufpFsf]���� :����s''ndf lzIfs Tof]���� a]����nf 
cjsf; x''g'' ePsf]���� lyPg . cfdfa''jfsf 
kfFr efO ;Gtfg ;a}���� hgf cfcfkm\gf]���� u/����]����/���� 
vfg]���� ePsf 5f}����F .Æ

ædfOnf]���� efO ljZj/����fh xf]���� . p;nfO{ 
l8eL k¥of]���� /���� cd]����l/����sf k|:����tfgsf]���� 9f]����sf 
v''nf]���� . otf, lghfdtL ;]����jfdf k|j]����z u/����]����sf]���� 
8]����9 jif{ ePsf]���� lyof]���� . Tof]���� hflu/���� 5f]����8]����/���� 
>LdtL ;lxt pm ptf uof]���� . clxn]���� rf/���� 
hgfsf]���� kl/����jf/���� 6]����S;f; /����fHodf a:����5g\ . 
efO e/����t u''NdLdf l6lrª u5{ . efO of]����u]����z 
n]����vfkfn 5 /���� sfG5f]���� lty{/����fh l;len 
OlGhlgo/���� xf]���� .Æ

k''gM u|fxssf]���� cfudg …����efO, dnfO{ 
a|fpg a|]����8 /���� b''O{ kf]����sf b""w lbg'' gÚ�������� 
Jofkf/����Lsf]���� nflu k;ndf u|fxs cfpg'' 
eg]����sf]���� eujfg\sf ?k x''g\ . efO Jo:����t 
x''Fbf d 8fo/����L af]����s]����/���� k|ltIffdf /����x]����F . 
Psl5gkl5 s''/����f]���� pGb}���� efO cl3 a9\g'' 
eof]���� . æd}����n]���� sdz{ -Dofg]����hd]����G6_ k9]����sf]���� 
x''gfn]���� j''6jndf dfs]����{l6ªsf]���� sfd uy]����{F . 
oxfF nId0f s]�����;Lsf]����� 3/�����df xfd|f]����� 8]�����/�����f lyof]�����, 
tLg hgf efO ot}����� lyP . j''6jns}����� Ps 
hgf lbbL klg oxLF glhs}����� a:�����g''x''GYof]����� . 

/���fh]���Gb|sf]��� 
/���fh

binduadhikari2018@gmail.com
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hghLjg

tL lbbLdfkm{t efOx¿n]����� of]����� k;n laqmL x''g]����� 
s''/�����f]����� yfxf kfP5g\ /����� dnfO{ ;''gfP . xfdLn]����� 
3/�����;Nnfx u¥of}�����F /����� k;n lsGg]����� lgrf]�����8df 
k''Uof}�����F . d"'Nosf]����� s''/�����f]����� ug''{x''G5 eg]����� !$ jif{ 
cl3 tLg nfv a9L g}����� k¥of]����� .Æ

6gf6g ;fdfg lyof]����� ls < gq ;do 
cg'';f/����� Tof]����� d"'No dxFuf]����� x}�����g /����� < d]�����/�����f]����� 
lh1f;fnfO{ efOlt/����� 7]�����n]�����F . æDofd, h;n]����� 
of]����� k;n rnfPsf]����� lyof]�����, p;sf]����� b]�����vfpg]����� 
bfFth:�����tf]����� dfq /�����x]�����5 . k;ndf s]�����xL 
v]�����nf}�����gf, yf]�����/�����}�����–yf]�����/�����}����� :�����6]�����zg/�����L /����� rfprfp 
rsn]�����6 /�����fv]�����sf]����� lyof]����� . Tof]����� dfG5]�����sf]����� 
v]�����nf]�����km8\sf]����� cs}�����{ x''gfn]����� d''4f k/�����]�����sf]����� /�����x]�����5 . 
;''?df xfdLn]����� yfx}����� kfPgf}�����F gq s''/�����f]����� /�����fVg 
;lsGYof]�����, Pp6f nf]�����e k;nsf]����� d"'No cln 
;/�����n kg]�����{ lyof]����� ls <Æ

…�����kGyL ;/�����, dnfO{ kfFr s]�����hL rfdnsf]����� 
Pp6f Kofs]�����6 /����� b''O{ s]�����hL sfnf]����� bfn lbg'' 
g .Ú���������� u|fxs xtfl/�����Psf]����� b]�����v]�����/����� efO Tot}����� 
nfUg'' eof]����� . csf{ dxfg''efjn]����� …�����cfhsf]����� 
sflGtk''/����� /����� uf]�����/�����vfkq Nofpg''Ú���������� eGg'' x''G5 . 
Ps hgfaf6 lnPsf]����� k}�����;f uNnfdf xfn]�����/����� 
csf]�����{nfO{ lkmtf{ lbg gEofO km]�����l/����� csf]�����{ 
ckm/����� cfp5 . egf}�����, efOsf]����� xft vfnL 
x''Fb}�����g . ToxLF a]�����nf :�����s''n]����� ljBfyL{ sfkL, 
snd /����� d''gf afnklqsf vl/�����b\g cfp5g\ .

æd laxfg ;f9]����� rf/����� ah]����� sf]�����7faf6 
lgl:�����s;s]�����sf]����� x''G5'' . sfnLdf6L hfg'' k¥of]����� 
eg]����� uf8L r9\5'', gq ;fOsn g}����� d]�����/�����f]����� ;jf/�����L 
xf]����� . t/�����sf/�����L lng slxn]����� tLgs''g]�����, slxn]����� 
h8La''6L t slxn]����� ldgejg k''U5'' . ;AhL 
NofP/����� ;6/����� cufl8 la;fp5'' /����� klqsf 
lng sf]�����6]�����Zj/����� rf]�����s hfG5'' . ToxfFaf6 kms]�����{/����� 
k;n vf]�����N5'' . ;fdfg a]�����Rb}����� 7]�����Ssfsf]����� dfn 
k''¥ofpg wdfwd x''G5, dnfO{ . h:�����tf]����� b''w, 
t/�����sf/�����L, kfgL /����� klqsf k''¥ofpg'' k5{ . 
;]�����jflbg ;fOsn x''gfn]����� ;lhnf]����� 5 . 
k;nnfO{ rflxg]����� vfBonufot ;fdfg 
c8{/�����af6 cfOk''U5 .Æ

cfkm\gf]����� 3/����� glhs}����� klqsf k;n x''g'' 
yl/�����yl/����� ;dfrf/����� k9\g ;xh jftfj/�����0f x''Fbf]����� 
/�����x]�����5 . oqf]����� l8lh6n hdfgfdf sf]�����xL k]�����k/����� 
k9\5g\ < kb}�����{g, rflxFb}�����g eGg]�����x¿ klg 5g\ 
oxL ;dfhdf t/����� sltnfO{ eg]����� klqsf 
eg]�����sf]����� klqsf xf]�����– rflxG5 . dnfO{ klqsf 
gk9]�����sf]����� lbg lgoldt cf}�����ifwL 5''6]�����em}�����F nfU5 . 
of]����� -klqsf_ Jofkf/�����af6 sltsf]����� kmfObf x''G5 
< oxfF afFsL vfg]����� dflg; slt OdfGbf/����� 5g\ 
< lxhf]�����cfh So"'cf/����� ul/�����lbG5'' eGg]�����x¿n]����� klg 
em''Sofp5g\ /�����]����� xf]����� < d}�����n]����� s]�����xL yfg k|Zg 7]�����n]�����F .

æklqsfaf6 !^ k|ltzt;Dd kmfObf 
x''G5 . lkmtf{ gx''g]����� klqsf c8{/����� afx]�����s 
NofplbgF . s''g}����� lbg b''O{ rf/����� j6f tndfly 
k/�����]�����sf eP, csf]�����{csf]�����{ lbgdf klg laS5 . 

h:�����tf]����� l;;f k''5\g, vfgf vfg]����� 7fpFdf 
cf]�����5\ofpg . oxfF k;ndf lsl;d–lsl;dsf 
dfG5]����� cfp5g\ . sf]�����xL t o:�����tf klg x''G5g\, 
ltg''{k5{ eg]�����/����� af6f]����� g}����� kl/�����jt{g ug]�����{, nu]�����/����� 
vfPsf]����� ;fdfgsf]����� laxfg lx;fa u5{g\, 
a]�����n''sf sf]�����7f 5f]�����8]�����/����� efU5g\ . sf]�����xLnfO{ 
;fdfg /�����fd|f]����� rflxG5, bfd;Fu dtnj x''Fb}�����g . 
clg, sltsf]����� afgL r}����� bfd ;f]�����Wb}����� lxF8\5g\ .Æ

ædf]�����6/�����;fOsndf cfP/����� xtf/����� ub}�����{ 
;fdfg dfUg]����� clg 3/����� k''u]�����/����� k}�����;f lnP/����� 
cfOxfN5'' eGg]����� klg x''G5g\ . To:�����tfnfO{ 
d}�����n]����� ;fdfg lbPsf]����� 5}�����g . 3/����� uP/����� So"'cf/����� 
ul/�����lbG5'' eGg]����� w]�����/�����}����� cfP t/����� Tof]����� eg]�����sf]����� 
em''Sofpg]����� lgot xf]����� . oxfFsf]����� ;fdfgsf]����� 
d"'No ef6e6]�����gL /����� ljudf6{;Fu t''ngf x''g 
;Sb}�����g lsgeg]����� ;fgf]����� kl/�����0ffdsf]����� vl/�����b 
/����� 7''nf]����� kl/�����0ffdsf]����� vl/�����baLr cGt/����� w]�����/�����}����� 
x''G5 . h;n]����� w]�����/�����}����� Nofp5g\, ;:�����tf]����� k5{ /����� sd 
d""Nodf a]�����R5g\ .Æ

x''g t efOsf]����� k;n klg ;fgf]����� ljudf6{ 
em}�����F nfU5 . xl/�����of]����� t/�����sf/�����L s''l/�����nf]�����, Rofp, 
;fu, km;L{sf]����� d''G6f k|foM ;a}�����yf]�����s tfhf 
lsGg kfOG5 . b""w, kfgL, bfn, rfdn, t]�����n, 
lrgL, la:�����s''6, bfndf]�����7–e''lhof, ;/�����km–
;fa''g, cf6fnufotsf ;fdfg 5g\ .

æd}�����n]����� Ps}����� k6s eGbf klg k;n 
qmdzM a9fPsf]����� x''F . rfprfp a]�����Rg hf]�����8 
ug''{eGbf t/�����sf/�����Llt/����� dg uof]����� . sf7df8f}�����+df 
kfgLsf]����� cefj slt dfG5]�����n]����� ;fu vfg 
kfpFb}�����gg\ . sltn]����� g''xfpg /����� sk8f w''g 
hf/�����sf]����� kfgL n}�����hfg'' x''G5 . ef8fdf dfG5]����� 
/�����flv;s]�����kl5 kfgLsf]����� Joj:�����yf ul/�����lbg'' 
k5{ .Æ efO otf s''/�����f ub}�����{ ptf u|fxs;Fu 
Jo:�����t x''g''eof]����� .

kGyL efO kl/�����jf/�����;lxt x''g''x''G5 . 
>LdtL h''gfn]����� gfgLx¿sf]����� Vofn ug]�����{ /����� 
k;ns}����� sfddf >Ldfg\nfO{ ;fy ;xof]�����u 
ug''{ePsf]����� 5 . 5f]�����/�����f]����� slt sIffdf k9\g]����� 
eof]�����, efO < 5f]�����/�����L gfRg snfsf/����� hlQs}����� 
/�����lxl5g\ . æoxfF glhs}����� :�����sfOnfO6 :�����s''ndf 
% sIffdf k9\5, 5f]�����/�����f]����� . @)&# ;fnsf]����� 
5f]�����/�����f]����� /����� @)&* ;fnsL x''g\ 5f]�����/�����L . b''j}����� 
gfgLx¿ oxL hlGdP, a9\b}����� k9\b}����� 5g\ . 5f]�����
/�����f5f]�����/�����Lx¿ k9fpg /����� la/�����fdL eP pkrf/����� ug{ 
;lhnf]����� 5 t/����� ;:�����tf]����� 5}�����g .Æ

efOsf]����� egfO cg'';f/����� j''6jndf 3/����� 5, 
a''jf 3gZofd kGyL /����� cfdf ToxL a:�����g''x''G5 . 
pxfFx¿nfO{ k''Ubf]����� 5, o;sf/�����0f 5f]�����/�����fx¿n]����� 
lbO/�����xg'' kb}�����{g . ufpFsf]����� 3/�����hUuf sfd u/�����L 
vfg]�����sf]����� /�����]�����vb]�����vdf 5f]�����8\g''ePsf]����� /�����x]�����5 . 
efOnfO{ /�����fhgLltdf /�����x/����� lsg hfu]�����g < 
æ@)%* ;fndf sf7df8f}�����+ cfP/����� d kz''klt 
SofDk;df egf{ ePF . Tof]����� a]�����nf klg d}�����n]����� 
/�����fhgLlt ul/�����gF . xfd}����� ;fyL s''Gbg/�����fh sfkm\n]����� 

clxn]����� bf]�����nvfaf6 k|b]�����z ;f+;b 5g\ . pgsf]����� 
pxL a]�����nf klg g]�����lj;+3df ln8/�����;Lk lyof]����� 
t/����� dnfO{ eg]����� /�����fhgLlt ug''{ 5}�����g . d :�����yfgLo 
r''gfjdf r}����� ef]�����6 xfNg ufpF hfG5'' .Æ

clg efO, tkfO{n]����� of]����� k;n btf{ ug''{ 
ePsf]����� 5 lg < æasfObf u/�����]�����sf]����� 5'' . xfdLn]����� 
Totf lt/�����]�����sf]����� s/����� afktsf]����� k}�����;faf6 ;/�����sf/����� 
cyf{t\ /�����fHon]����� s]����� lbG5 < k;n cufl8 oqf]����� 
vfN8f]����� k/�����]�����sf]����� x''G5, qm]�����tf cfphfp ug{ g;Sg]����� 
u/�����L Tof]����� ;dfwfg ug''{ kg]�����{ x}�����g < dxfgu/�����sf]����� 
tfn b]�����v]�����/����� lbSs nfU5 . gful/�����sx¿ /�����fhgLlt 
/�����fhgLlt eG5g\, of]����� kf6L{ /����� Tof]����� kf6L{ 5fG5g\ . 
oxfF klqsf k9\g]�����x¿sf]����� klg cfcfkm\gf]����� wf/�����0ff 
5 . s;}�����n]����� ToxL sfdnfO{ /�����fd|f]����� u¥of]����� kmnfgfn]����� 
eG5g\, s;}�����n]����� lj/�����f]�����w u5{g\ .Æ

st}�����af6 C0f jf ;fk6L lng'' ePsf]����� 5, 
5}�����g < d}�����n]����� /�����fh]�����Gb| efOlt/����� kms]�����{/����� k|Zg u/�����]�����F . 
æDofd, a? yf]�����/�����}����� xf]�����;\, cfkm\gf]����� xf]�����;\ eGg]����� ;"'q 
cg'';f/����� rn]�����sf]����� x''gfn]����� C0f lnPsf]����� 5}�����g . 
d]�����/�����f]����� v]�����tL ls;fg oxL xf]����� . ;6/�����sf]����� ef8f 
ltg''k5{ dlxgfsf]����� !@ xhf/����� . 8]�����/�����fsf]����� cnUu}����� 
5 . gfgLx¿nfO{ k9fpg'' k¥of]����� . la/�����fdL kbf{ 
pkrf/����� vr{ rflxof]����� . oxfF ;a}�����sf]����� dfof 
kfP/����� :�����yfgLo ;/�����x cfkm\gf]����� Joj;fo u/�����]�����/����� 
a;]�����sf]����� 5'' . eljiosf]����� nflu eg]�����/����� j''6jndf 
38]�����/�����L hf]�����8]�����sf]����� 5'' . otf cfF6\g ;lsb}�����g . ls 
b''O{ gDj/�����L sfd ug''{ k¥of]����� . dnfO{ sf]�����xL;Fu 
rfs8L ug''{ 5}�����g . eg;''g u/�����]�����/����� 7''nf]����� sfd 
xftlng'' klg 5}�����g . of]����� b]�����z ;a}�����sf]����� xf]����� . 
of]�����Uotf /����� Ifdtfn]����� EofPsf]����� >d u/�����]�����/����� vfg 
kfpg'' k5{ .Æ

x''g klg @& j6f ef6e6]�����gL;Fu t''ngf 
x''Fb}�����g v''b|f k;nsf]����� . g x''G5, ljudf6{;Fu . 
laxfg $ ah]�����b]�����lv ;''? ePsf]����� kGyL efOsf]����� 
lbgrof{ /�����flt ( ah]�����;Dd ;]�����jf kfPsf 5f}�����F . 
slxn]����� !) ah]����� dfq ;6/����� aGb ug''{x''G5 . w]�����/�����}����� 
lbg ePsf]����� 5}�����g, …�����stf/�����df #^ g]�����kfnLn]����� b''O{ 
s/�����f]�����8 kfl/�����>lds kfPgg\Ú���������� eg]�����/����� sflGtk''/����� 
b}�����lgsdf 5flkP/����� cfPsf]����� ;dfrf/����� k9\bf dg 
s6Ss vfof]����� . 

;kgf b]�����Vg''k5{, hf]����� k""/�����fug{ ;lsG5 . 
cgGt ;kgfsf]����� cy{ hLjg w/�����fkdf klg 
kg{ ;S5 . ljb]�����z ;a}����� /�����fd|f]����� x''G5 eGg]����� 
e|daf6 d''St geP;Dd xfd|f]����� 3/����� cyf{t\ 
b]�����z s;/�����L aG5 < 3fdsf]����� Gofgf]����� dx;''; 
ug{ ;lsG5 t/����� Tof]����� Gofgf]�����-3fd_nfO{ 
a6''sfdf hDdf ug{ vf]�����Hg'' s]�����jn d""v{tf 
xf]����� lsgeg]����� h''g ckf/����� sfo{ xf]����� . a? 
;jf/�����L xf]�����;\, /�����fh]�����Gb|sf]����� ;fOsnh:�����tf]����� . 
h;n]����� lg/�����Gt/����� ;3fp5 /����� Pslbg uGtJodf 
k''¥ofp5 . efOsf]����� ldlxg]�����t clg nufj 
h;/�����L rf}�����tf/�����Ldf j/�����lkkn emfª\luPsf]����� x''G5, 
To;/�����L g}����� Jofkf/����� ckf/�����sf]����� nflu cgGt 
z''esfdgf Û 
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Pgcf/�������������Pg

dWok"j{df ljsl;t ;+s6sf sf/�����0f 
ToxfF sfo{/�����t g]�����kfnL >ldsx¿sf]����� 
;'/�����Iff, p4f/����� tyf ;+s6 Joj:�����yfkgsf 
ljifodf g]�����kfn ;/�����sf/�����, g]�����kfnL b"tfjf; 
/����� u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL ;+3 -Pgcf/�����PgP_ 
aLr ;dGjofTds 5nkmn ;DkGg  
ePsf]����� 5 .

k/�����/�����fi6« dGqfno;lxt ;/�����sf/�����L tyf 
u}�����/�����;/�����sf/�����L $) eGbf a9L ;+:�����yfsf 
k|ltlglwsf]����� ;xeflutfdf cfof]�����lht 
a}�����7s Pgcf/�����PgP /����� cfO{Pncf]�����sf]����� ;+o'Qm 
cfof]�����hgfdf ;DkGg ePsf]����� xf]����� .

a}�����7sdf dWok"j{df sfo{/�����t g]�����kfnL 
>ldsx¿sf]����� ;'/�����Iff cj:�����yf, p4f/����� tof/�����L, 
cfktsfnLg Joj:�����yfkg tyf bL3{sfnLg 
gLltut ;'wf/�����sf ljifodf lj:�����t[t 5nkmn 
ePsf]����� lyof]����� . ;xefuLx¿n]����� g]�����kfn 
;/�����sf/�����, b"tfjf; /����� Pgcf/�����PgPaLrsf]����� 
;dGjo ;+oGqnfO{ cem k|efjsf/�����L agfpFb}����� 
cfktsfnLg p4f/����� of]�����hgf tyf ;'/�����lIft 
:�����yfgfGt/�����0f k|0ffnL tTsfn sfof{Gjogdf 
Nofpg'kg]�����{ ;'emfj lbPsf lyP .

To;}�����u/�����L g]�����kfnL >ldsx¿sf]����� 
cBfjlws tYof+s /�����fVg]����� k|0ffnLnfO{ 
lgoldt, ljZj;gLo /����� s]�����G›Ls[t agfpg'kg]�����{, 
dfgl;s tgfjdf /�����x]�����sf >ldssf nflu 
dgf]�����;fdflhs k/�����fdz{ ;]�����jfsf]����� kx'Fr lj:�����tf/����� 
ug{'kg]�����{ tyf k|:�����yfgk"j{ cled'vLs/�����0f 
tflnddf ;+s6 Joj:�����yfkg /����� hf]�����lvd 
;r]�����tgf;DaGwL ljifo clgjfo{ ;dfj]�����z 
ug{'kg]�����{df hf]�����8 lbOPsf]����� lyof]����� .

a}�����7sdf j}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/�����L;DaGwL 
7uL /�����f]�����Sg Jofks hgr]�����tgf cleofg 
;~rfng ug{'kg]�����{, l8lh6n ;xfotf 
k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/�����L /����� kx'Frof]�����Uo 
agfpg'kg]�����{ tyf >d uGtJo b]�����zx¿;Fu 
ePsf låkIfLo >d ;Demf}�����tfx¿ ;'b[9 
ug{'kg]�����{ ;'emfj;d]�����t k|:�����t't ul/�����Psf]����� lyof]����� . 
kmls{Psf >ldsx¿sf]����� ;Lk ljsf;, 
j}�����slNks /�����f]�����huf/�����L tyf k'gMPsLs/�����0f 
sfo{qmdnfO{ k|efjsf/�����L ¿kdf ;~rfng 
ug{'kg]�����{ /����� ›'t k|ltlqmof ;+oGq ljsf; u/�����L 
nfu" ug{'kg]�����{df ;d]�����t ;xefuLx¿n]����� hf]�����8 
lbPsf lyP .

a}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/����� ljefusf k|d'v 
tyf Pgcf/�����PgP cfO;L;Lsf pkfWoIf 
vu]�����G› Gof}�����kfg]�����sf]����� cWoIftfdf ;DkGg 

a}�����7sdf ;/�����sf/�����L lgsfo tyf ;/�����f]�����sf/�����jf
nfsf]����� pNn]�����Vo ;xeflutf /�����x]�����sf]����� lyof]����� . 
pkfWoIf Gof}�����kfg]�����n]����� >ldssf ;d:�����ofaf/�����]����� 
uDeL/����� 5nkmn ePsf]����� pNn]�����v ub}�����{ ;/�����f]�����
sf/�����jfnfaLrsf]����� ;xsfo{n]����� ;sf/�����fTds 
/����� /�����rgfTds kl/�����0ffd lbg]����� ljZjf; JoQm 
u/�����]����� .

pgn]����� g]�����kfnL b"tfjf;df >ldssf 
nflu ;]�����N6/����� xfp;sf]����� Joj:�����yf 
ug{ ;/�����sf/�����;dIf cfu|x;d]�����t u/�����]����� . 
æPgcf/�����PgP dn]�����l;ofn]����� b"tfjf;dfkm{t 
;]�����N6/����� ;~rfng u/�����]�����sf]����� cg'ej 5, t/����� 
ljleGg sf/�����0fn]����� aGb eof]����� . ca ;/�����sf/�����L 
:�����t/�����af6 :�����yfoL ;]�����N6/����� xfp;sf]����� Joj:�����yf 
cfjZos 5,Æ pgn]����� eg]����� .

k/�����/�����fi6« dGqfnosf klZrd Pl;of 
dxfzfvf k|d'v /�����fdsfhL v8\sfn]����� 
;/�����sf/�����n]����� dWok"j{ ;+s6 Joj:�����yfkgsf 
nflu ul/�����/�����x]�����sf sfdaf/�����]����� hfgsf/�����L u/�����fPsf 
lyP . a}�����7sdf stf/�����, o"PO{, ;fpbL c/�����a, 
s'j]�����t, cf]�����dfg /����� ax/�����fOgl:�����yt Pgcf/�����PgP 
/�����fli6«o ;dGjo kl/�����ifb\sf k|ltlglwx¿, 
cfk|jf;g lj1 tyf cGo ;/�����f]�����sf/�����jfnfx
¿n]����� cf–cfˆgf wf/�����0ff /����� ;'emfj /�����fv]�����sf 
lyP .

Pgcf/�����PgP dWok"j{ ;+of]�����hs /�����d]�����z 
>]�����i7n]����� dWok"j{df g]�����kfnL >ldsx¿n]����� 
ef]�����lu/�����x]�����sf ;d:�����of ;dfwfgsf nflu g]�����kfn 
;/�����sf/����� /����� Pgcf/�����PgPaLr ;xsfo{ eO/�����x]�����sf]����� 
/����� cfufdL lbgdf cem k|efjsf/�����L ;dGjo 
cfjZos /�����x]�����sf]����� atfP .

Pgcf/�����PgPsf cWoIf 8f= 
x]�����d/�����fh zdf{n]����� ;/�����sf/�����, b"tfjf; /����� 

;/�����f]�����sf/�����jfnfaLr k|efjsf/�����L ;xsfo{ 
ckl/�����xfo{ /�����x]�����sf]����� pNn]�����v ub}�����{ sf]�����le8 
dxfdf/�����Lsf a]�����nf Pgcf/�����PgPn]����� ;~rfng 
u/�����]�����sf]����� /�����fxt, p4f/����� tyf k'gM:�����yfkgf 
sfo{qmd k|efjsf/�����L ePsf]����� :�����d/�����0f u/�����fP . 
pgn]����� k/�����/�����fi6« dGqfno, >d dGqfno, 
j}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/����� ljefu, j}�����b]�����lzs 
/�����f]�����huf/����� af]�����8{, sNof0fsf/�����L sf]�����if /����� 
Pgcf/�����PgPaLr pRr:�����t/�����Lo ;dGjo u/�����L 
tTsfn cfktsfnLg ;+oGq lgdf{0f 
ug{'kg]�����{df hf]�����8 lbP .

Pgcf/�����PgPsf k|jQmf ;f]�����d ;fksf]�����6fn]����� 
dWok"j{ ;+s6n]����� g]�����kfnL >ldsx¿sf]����� 
/�����f]�����huf/�����L, ;'/�����Iff /����� dfgl;s :�����jf:�����Yodf 
k|ToIf c;/����� kfl/�����/�����x]�����sf]����� eGb}����� To;cg';f/����� 
gLltut Joj:�����yf cfjZos /�����x]�����sf]����� atfP .

Pgcf/�����PgPsf k"j{cWoIf 8f= a›L 
s]�����;Ln]����� dWok"j{sf k|d'v >d uGtJo 
d'n'sx¿df kl5Nnf 36gfqmdsf sf/�����0f 
g]�����kfnL >ldsx¿df 8/����� /����� clglZrttfsf]����� 
jftfj/�����0f l;h{gf ePsf]����� pNn]�����v ub}�����{ 
;+s6sf a]�����nf Pgcf/�����PgPsf]����� ;lqmo 
e"ldsf /����� ;/�����sf/�����;Fusf]����� ;xsfo{ yk 
k|efjsf/�����L x'g'kg]�����{ wf/�����0ff /�����fv]����� .

dlxnf ;+of]�����hs /�����lZd yfkfn]����� g]�����kfnL 
>ldsnfO{ kof{Kt ;Lk /����� tflnd lbP/����� dfq 
ljb]�����z k7fpg'kg]�����{df hf]�����8 lbOg\ . a}�����7sdf 
dxf;lrj 8f= lr/�����~hLjL v8\sf, ;x–
sf]�����iffWoIf u+uf vltj8f tyf Pg;L;L 
;fpy ;'8fgsf cWoIf /�����fdk|;fb kfWof 
nufotsf]����� ;xeflutf /�����x]�����sf]����� lyof]����� . 
ljleGg b]�����zaf6 kbflwsf/�����Lx¿ h'ddfkm{t 
klg a}�����7sdf ;xefuL ePsf lyP .

dWok"j{ ;+s6df g]�����kfnL >ldssf]�����  
;'/�����Iffaf/�����]����� ;dGjofTds 5nkmn
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Pgcf/�������������Pg

u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL ;+3 cGt/�����f{li6«o 
;dGjo kl/�����ifb\sf]����� !!cf}�����F Pl;of–k|zfGt 
If]�����qLo ;Dd]�����ng …�����cf/�����f]�����x0f @)@^Ú���������� rLgsf]����� 
Ujfªemfp zx/�����df cfufdL cu:�����6 !% /����� !^ 
df cfof]�����hgf x'g]����� ePsf]����� 5 .

…�����nufgL, ko{6g /����� k':�����tfGt/�����0fLo 
;DaGwsf nflu g]�����kfnL 8fo:�����kf]�����/�����fnfO{ 
hf]�����8\g]�����Ú���������� eGg]����� d"n p2]�����Zo;lxt cfof]�����hgf x'g 
nfu]�����sf]����� pQm ;Dd]�����ngn]����� Pgcf/�����PgPleqsf]����� 
Pstfkl5 gofF pmhf{, ;xsfo{ tyf 
bL3{sfnLg /�����0fgLlts lbzflgb]�����{z k|bfg 
ug]�����{ ck]�����Iff ul/�����Psf]����� 5 . Pgcf/�����PgPsf]����� 
Pl;of–k|zfGt If]�����qsf]����� ;+of]�����hgdf x'g]����� pQm 
sfo{qmdsf]����� :�����yfgLo Joj:�����yfkg /�����fli6«o 
;dGjo kl/�����ifb\ -Pg;L;L_ rLgn]����� ug]�����{ 
hgfOPsf]����� 5 .

(cf}�����F ;Dd]�����ng yfONof08df …�����ldnfkÚ���������� 
/����� !)cf}�����F ;Dd]�����ng sDaf]�����l8ofdf …�����;+udÚ���������� 
zLif{sdf ;DkGg eO;s]�����sf 5g\ . 
;f]�����xL >[+vnfnfO{ lg/�����Gt/�����tf lbFb}����� …�����cf/�����
f]�����x0fÚ���������� ;Dd]�����ngnfO{ cem k|efjsf/�����L /����� 
kl/�����0ffdd'vL agfpg]����� nIo /�����flvPsf]����� 5 .

;Dd]�����ngdf cy{dGqL 8f= :�����jl0f{d 
jfUn]����� /����� ko{6g dGqL v8\u/�����fh kf}�����8]�����n;lxt 
;/�����sf/�����L kbflwsf/�����L tyf ;f+;bx¿sf]����� 
;xefuLtf /�����xg]����� cfof]�����hsn]����� atfPsf 5g\ .

;Dd]�����ngdfkm{t g]�����kfndf nufgL 
lj:�����tf/�����, ko{6g k|j4{g tyf ljZje/����� /�����x]�����sf 
g]�����kfnL k|jf;LaLr k':�����tfGt/�����0fLo ;DaGw 
;'b[9 ug]�����{ nIo lnOPsf]����� 5 . ljz]�����ifu/�����L 
Ujfªemfpsf]����� ljZjJofkL Jofkfl/�����s s]�����G›sf 
¿kdf /�����x]�����sf]����� cj:�����yfnfO{ pkof]�����u ub}�����{ 
Joj;fo–Joj;fo -aL6"aL_ ;~hfn 
lj:�����tf/�����, k|ToIf j}�����b]�����lzs nufgL cfsif{0f 
tyf k|jf;L g]�����kfnLsf]����� ;Lk, 1fg /����� 

k"FhLnfO{ g]�����kfnsf]����� ljsf;;Fu hf]�����8\g]����� 
/�����0fgLlt to ul/�����g]����� atfOPsf]����� 5 .

;Dd]�����ngsf k|d'v /�����0fgLlts p2]�����Zox¿df 
s[lqd a'l4dQf, k"jf{wf/�����, hnljB't, ko{6g, 
;"rgf k|ljlw /����� s[lif If]�����qdf lj1x¿sf]����� 
btf{ ;"rL tof/����� u/�����L g]�����kfnsf]����� ljsf;df 
kl/�����rfng ug]�����{, /�����]�����ld6\ofG;nfO{ pTkfbgd'vL 
nufgLdf ¿kfGt/�����0f ug]�����{, blIf0f–k"j{ tyf 
k"jL{ Pl;ofdf /�����x]�����sf g]�����kfnL >ldsx¿sf]����� 
lxt ;+/�����If0f ug]�����{ tyf o'jfk':�����tfnfO{ ;+:�����s[lt, 
v]�����ns'b /����� cg'ejd"ns sfo{qmddfkm{t 
hf]�����8\g]����� of]�����hgf ;dfj]�����z 5g\ . 

Pl;of–k|zfGt If]�����qLo ;+of]�����hs lbks 
s8]�����nn]����� ;Dd]�����ngnfO{ ;kmn agfpg 
If]�����qel/�����sf Pgcf/�����PgP cu'jf, kbflwsf/�����L 
tyf /�����fli6«o ;dGjo kl/�����ifb\x¿nfO{ ;lqmo 
;xeflutfsf nflu cfXjfg u/�����]�����sf 5g\ . 
pgn]����� eg]�����, æPgcf/�����PgPsf]����� Pstfkl5 
cfof]�����hgf x'g nfu]�����sf]����� of]����� ;Dd]�����ngn]����� ;femf 
p2]�����ZonfO{ cem :�����ki6 kfb}�����{ g]�����kfndf nufgL 

/����� ;xsfo{sf gofF cj;/����� l;h{gf ug]�����{5 .Æ
b'O{ lbg]����� ;Dd]�����ngdf ljleGg % j6f 

;qdf 5nkmn;lxt sfo{kq k|:�����t't 
ul/�����g]�����5 . ;Dd]�����ngsf]����� klxnf]����� lbg cyf{t\ 
cu:�����t !% df g]�����kfn /����� rLg ;/�����sf/�����sf 
pRr:�����t/�����Lo k|ltlglwx¿sf]����� ;xeflutfdf 
pb\3f6g ;df/�����f]�����x cfof]�����hgf ul/�����g]�����5 . 
To;kl5 æg]�����kfndf nufgLsf ;Defjgf /����� 
8fo:�����kf]�����/�����f ;fem]�����bf/�����LÆ ljifos ljz]�����if ;q 
;~rfng x'g]�����5 . ;f]����� cj;/�����df hnljB't, 
ko{6g, ;"rgf k|ljlw, s[lif, k"jf{wf/����� tyf 
pTkfbgd"ns pBf]�����usf ljifodf 5nkmn 
ul/�����g]����� 5 . bf]�����;|f]����� lbg cu:�����t !^ df ko{6g 
k|j4{g, j}�����b]�����lzs /�����f]�����huf/�����L, dlxnf tyf o'jf 
pBdzLntf /����� k':�����tfGt/�����0fLo ;DaGwsf 
ljifodf ljz]�����if 5nkmn x'g]����� hgfOPsf]����� 5 . 

;Dd]�����ngsf]����� ;dfkgdf æUjfªemfp 
3f]�����if0ff–@)@^Æ hf/�����L ul/�����g]�����5, h;df g]�����kfn 
;/�����sf/�����nfO{ gLltut ;'emfj /����� sfo{of]�����hgf 
k|:�����t't hgfOPsf]� 5 . 

Pgcf/�����PgP Pl;of k|zfGt If]�����qLo ;Dd]�����ng ‘cf/�����f]�����x0f @)@^����’

g]�����kfnL 8fo:�����kf]�����/�����fnfO{ g]�����kfnsf]�����  
nufgL tyf ko{6g cj;/�����x¿;Fu hf]�����8\g]�����

Pgcf/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Pg
/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Pgcf/�������������Pg

u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL lrlsT;ssf]����� 
nfO;]�����G; vf/�����]�����hL ug]�����{ lg0f{o lkmtf{

g]�����kfn d]�����l8sn sfplG;nn]����� 
u}�����/�����cfjf;Lo lrlsT;ssf]����� nfO;]�����G; 
vf/�����]�����h xfnsf nflu :�����ylut u/�����]�����sf]����� 5 . 
sfplG;nn]����� b'O{ r/�����0fdf u/�����L #^ hgf 
u}�����/�����cfjf;Lo lrlsT;ssf]����� nfO;]�����G; vf/�����]�����h 
ug]�����{ lg0f{o u/�����]�����sf]����� lyof]����� . t/�����, o;sf]����� rsf]�����{ 
lj/�����f]�����w ePkl5 sfplG;nsf]����� j}�����zfv @
( ut]����� a;]�����sf]����� k"0f{ a}�����7sn]����� xfnsf nflu 
pgLx¿sf]����� gfd btf{ lstfad}����� /�����fVg]����� lg0f{o 
u/�����]�����sf]����� xf]����� .

o;cl3 u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL ;+3n]����� 
Ps lj1lKt hf/�����L ub}�����{ nfO;]�����G; vf/�����]�����hLsf]����� 
lg0f{o lkmtf{ lng dfu u/�����]�����sf]����� lyof]����� . 
Pgcf/�����PgP ;|f]�����tsf cg';f/����� pQm lg0f{o 
lkmtf{ glnP sfg'gL pkrf/�����df hfg]����� tof/�����L 
;+3n]����� u/�����]�����kl5 sfplG;n xlRsPsf]����� xf]����� . 

u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL ;+3sf dxf;lrj 
lr/�����~hLjL v8\sfn]����� sfplG;nsf]����� 
lg0f{onfO{ :�����jfutof]�����Uo atfPsf 5g\ . 
pgn]����� u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnLx¿sf ;a}����� 
clwsf/�����x¿ g]�����kfnL gful/�����s ;/�����x 

x'g'kg]�����{df hf]�����8 lbPsf 5g\ .
sfplG;nn]����� o;cl3 …�����g]�����kfn d]�����l8sn 

sfplG;n P]�����g @)@), lgodfjnL 
@)@$, g]�����kfn gful/�����stf P]�����g @)^# 
cg';f/����� g]�����kfnL gful/�����stf kl/�����Tofu u/�����L 
ljb]�����zL /�����fxbfgL lnPsf lrlsT;ssf]����� 

sfplG;nsf]����� btf{ lstfjaf6 gfd btf{ 
vf/�����]�����hÚ���������� ug]�����{ lg0f{o u/�����]�����sf]����� lyof]����� .

sfplG;nsf lgldQ /�����lhi6«f/����� 8f 
bLk]�����G› kf08]�����sf cg';f/����� ca ;+;f/�����el/����� 
/�����x]�����sf u}�����/�����cfjf;Lo g]�����kfnL lrlsT;snfO{ 
btf{sf nflu cfXjfg ul/�����g]����� 5 .

cS;g OG6/��������g]��������zgn k|f=ln=
gofF afg]��������Zj/��������, sf7df8f}��������+

tflnd;lxt hfkfg /��������f]��������huf/��������Ldf 
k7fpg]�������� ljZjfl;nf]�������� d]��������gkfj/��������
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k|jf;

cd]������l/������sfsf]������ c/������f]������/������f /������fHodf x/������]������s jif{ 
d]������ # df æa'4 8]������Æ dgfOg]������ 3f]������if0ff ePsf]������ 
5 . o; jif{sf]������ a'4 hoGtL dgfpg]������ qmddf 
c/������f]������/������f l;6Lsf d]������o/������ k|f]������ 6]������d Pln;g 
s'DA;n]������ x/������]������s jif{ d]������ # nfO{ æa'4 8]������Æ 
3f]������if0ff ub}������{ a'4 hoGtLnfO{ cf}������krfl/������s 
dfGotf lbPsf]������ kq l8k'6L d]������o/������ Pln;g 
sf]������dn]������ k9]������/������ ;'gfPsf lyP . pgn]������ a'4sf 
zflGt, s?0ff /������ 1fgsf ;Gb]������zsf]������ ;Ddfg 
u/������]������sf 5g\ .

sfo{qmddf leIf' zflGt b]������jsf]������ 
pkl:������yltn]������ wfld{s jftfj/������0f ylkPsf]������ 
lyof]������ . a'l4:������6 ;f]������;fO6L ckm sf]������nf]������/������f8f]������sf 
cWoIf tyf ;dfh;]������jL Zofd >]������i7n]������ o:������tf 
sfo{qmdn]������ ljb]������zdf /������x]������sf g]������kfnLnfO{ 
cfˆgf]������ ;+:������s[lt ;Demg /������ hf]������ufpg d2t 
ug]������{ atfP . pgsf cg';f/������ a'4sf lzIff 
ljZje/������ zflGtsf]������ dfu{ b]������vfpg]������ vfnsf 
5g\ . >]������i7n]������ ;a}������sf]������ ;xsfo{n]������ sfo{qmd 
;kmn ePsf]������ atfP . pgn]������ hxfF eP klg 
g]������kfnLx¿n]������ cfˆgf]������ ;+:������s[lt hf]������ufP/������ gofF 
k':������tfdf k'¥ofpg'kg]������{df hf]������8 lbP .

cWoIf >]������i7n]������ c/������f]������/������f l;6L sf]������nf]������/������f8f]������ 
o'P;Psf d]������o/������ dfOs sf]������kmd]������g /������ sfo{qmddf 
;xefuL ePsf l8k'6L d]������o/������ Pln;g 
sf]������dnfO{ xflb{s cfef/������ ;d]������t k|s6 u/������]������ . 
sfo{qmddf ;xefuLx¿n]������ a'4sf lzIffnfO{ 
Jojxf/������df nfu" ub}������{ ;dfhdf ;b\efj /������ 
;xsfo{ a9fpg'kg]������{ atfPsf lyP .

sfo{qmddf :������yfgLo g]������kfnL ;+:������yfsf 
k|ltlglwx¿sf ;fy}������ jl/������i7 g]������kfnL gful/������s 
Pj+ x]������lNkª XofG8 PG8 x]������Ny Ph's]������;gsf 
cWoIf gf/������fo0f >]������i7, ;+v''jf;ef ;dfh 
cd]������l/������sfsL cWoIf zflGt >]������i7nufot 
!%) eGbf a9L g]������kfnLsf]������ ;xeflutf 
/������x]������sf]������ lyof]������ .

cd]������l/������sfdf x/������]������s jif{  
d]������ # df ‘a'4 8]������’ dgfOg]������

xªsªdf dgfOof]������ g]������kfnL gofF jif{ 
æ/������Qmbfg u/������f}������F, hLjg 

arfcf}������FÆ eGg]������ ;Gb]������z;lxt 
xªsªdf g]������kfnL gofF jif{ @)*# 
ljz]������if sfo{qmd cfof]������hgf u/������L 
dgfOPsf]������ 5 . u}������/������cfjf;Lo 
g]������kfnL ;+3 -Pgcf/������PgP_ /������fli6«o 
;dGjo kl/������ifb\ xªsªsf]������ o'jf 
kmf]������/������d tyf Prs]������cf/������;LaL6LP; 
xªsªsf]������ ;+o'Qm cfof]������hgfdf 
;DkGg pQm sfo{qmddf sl/������a 
$) hgfn]������ /������Qmbfg u/������]������sf 5g\ .

sfo{qmddf xªsªl:������yt 
g]������kfnL ;d'bfosf]������ pT;fxhgs ;xeflutf 
b]������lvPsf]������ lyof]������ . ;fdflhs pQ/������bfloTj 
/������ dfgj ;]������jfsf]������ efjgfnfO{ s]������G›df /������fv]������/������ 
cfof]������hgf ul/������Psf]������ /������Qmbfg sfo{qmdn]������ 
;d'bfodf ;sf/������fTds ;Gb]������z k|jfx u/������]������sf]������ 
cfof]������hsn]������ hgfPsf]������ 5 .

Pgcf/������PgP Pgl;;L xªsªsL cWoIf 
cg' /������fO{n]������ dfgj hLjg arfpg]������ sfo{eGbf 

7"nf]������ ;]������jf c¿ s'g}������ gePsf]������ pNn]������v ub}������{ 
o'jfx¿nfO{ o:������tf ;fdflhs cleofgdf 
;lqmo ¿kdf ;xefuL x'g cfu|x ul/������g\ . 
pgn]������ elgg\, æ/������Qmbfg hLjgbfg xf]������ . 
g]������kfnL ;d'bfo Pstfa4 eO{ ;dfh;]������jfdf 
cl3 al9/������x]������sf]������ b]������Vbf cToGt v'zL 
nfu]������sf]������ 5 .Æ

o;}������u/������L, Pgcf/������PgP cfO{;L;L dlxnf 
pkfWoIf l6sf u'?ªn]������ ljb]������zdf /������x]������/������ klg 

g]������kfnL ;d'bfon]������ ;fdflhs 
;]������jfdf b]������vfPsf]������ ;lqmotf 
k|z+;gLo /������x]������sf]������ atfOg\ . pgn]������ 
elgg\, æo:������tf sfo{qmdx¿n]������ 
g]������kfnL ;d'bfoaLr ;xsfo{, 
Pstf /������ dfgjtfsf]������ efjgf 
cem dha't agfpF5g\ .Æ

sfo{qmddf l8l:������6«S6 
sfplG;n/������ c?0ff u'?ª, 
xªsª g]������kfnL dxf;+3sL 
k"j{cWoIf l/������tf u'?ªnufot 
ljleGg ;+3;+:������yfsf 

k|ltlglwx¿sf]������ pkl:������ylt /������x]������sf]������ lyof]������ . 
cfof]������hsn]������ sfo{qmd ;kmn agfpg 
;xof]������u ug]������{ ;Dk"0f{ JolQm tyf ;+:������yfk|lt 
cfef/������ JoQm u/������]������sf]������ 5 . u}������/������cfjf;Lo 
g]������kfnL ;+3 xªsªn]������ cfufdL lbgx¿df 
klg o:������tf ;fdflhs tyf dfgjLo 
;]������jfd"ns sfo{qmdnfO{ lg/������Gt/������tf lbg]������ 
k|lta4tf hgfPsf]������ 5 .
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cfOPdO{ vNtL lnld6]������8 -vNtL_ n]������ 
cfˆgf ;Dk"0f{ k|of]������ustf{x¿sf nflu …������;'k/������ 
jfn]������6Ú������������ ;'ljwf ;fj{hlgs u/������]������sf]������ 5 .

Unf]������an cfOPdO{ a}������+s lnld6]������8;Fusf]������ 
;fem]������bf/������Ldf ;~rflnt of]������ ;]������jf g]������kfns}������ 
klxnf]������ o:������tf]������ l8lh6n jfn]������6 ;'ljwf xf]������, 
h;n]������ k|of]������ustf{x¿nfO{ cfˆgf]������ jfn]������6df 

/������x]������sf]������ df}������Hbftdf k|ToIf Aofh k|bfg ub{5 . 
o;;Fu}������ vNtL g]������kfndf …������lgof]������ a}������+lsªÚ������������ 
o'usf]������ ;'?jft ug]������{ klxnf]������ l8lh6n e'QmfgL 
Kn]������6kmd{ ag]������sf]������ 5 .

o;cl3 of]������ Aofh ;'ljwf ;fljssf]������ 
cfOPdO{ k]������af6 dfOu|]������6 ePsf ;Lldt 
k|of]������ustf{x¿sf nflu dfq pknAw 

lyof]������ . t/������ ca of]������ ;Ldf x6fpFb}������ vNtLn]������ 
cfˆgf ;Dk"0f{ s]������jfO{;L k|dfl0ft JolQmut 
k|of]������ustf{x¿sf nflu …������;'k/������ jfn]������6Ú������������ sf]������ 
;'ljwf lj:������tf/������ u/������]������sf]������ 5 . o;;Fu}������ vNtL 
jfn]������6 ca s]������jn e'QmfgL ug]������{ dfWod dfq 
geO{ k|of]������ustf{sf]������ Ps cfw'lgs art 
pks/������0fsf ¿kdf kl/������0ft ePsf]������ 5 .

cfOPdO{ vNtL lnld6]������8sf k|d'v 
sfo{sf/������L clws[t k|jL0f /������]������UdLn]������ eg]������ 
æg]������kfnsf]������ 7"nf]������ hg;+Vof cfh klg 
cf}������krfl/������s a}������+lsª k|0ffnLsf]������ kx'FreGbf 
aflx/������ 5 . ;'k/������ jfn]������6dfkm{t xfdL oxL 
c;dfgtfnfO{ ;Daf]������wg ub}������{5f}������F . ca x/������]������s 
g]������kfnLsf]������— rfx]������ pm ufpFsf]������ ls;fg xf]������;\, 
;x/������sf]������ ;fgf Joj;foL xf]������;\, ljb]������zdf 
kl;gf aufO/������x]������sf]������ sfdbf/������ xf]������;\, jf ;fgf]������ 
vr{ ug]������{ ljBfyL{ g}������ lsg gxf]������;\— p;sf]������ 
x/������]������s ?k}������ofFn]������ p;}������sf]������ nflu sfd ug]������{5 . 
Ps ljBfyL{n]������ ;d]������t cfˆgf]������ ;fgf]������ /������sd 
s;/������L a9\b}������ uO/������x]������sf]������ 5 eGg]������ k|ToIf cg'ej 
ug{ ;Sg]������5, h;n]������ pgLx¿df ;fg}������ pd]������/������b]������lv 
artsf]������ :������j:������y afgL ljsf; u/������fpg]������5 . 
vNtL ca s]������jn l8lh6n e'QmfgLsf]������ 
dfWod dfq xf]������Og— of]������ g]������kfnLx¿nfO{ 
ljQLo cg'zf;g /������ artsf]������ ;+:������sf/������ 
l;sfpg]������ Ps cg'ej Kn]������6kmd{ xf]������ . of]������ 
vNtLsf]������ Jofj;flos ;kmntf dfq xf]������Og, 
g]������kfnsf]������ ljQLo nf]������stGqLs/������0f /������ ljQLo 
;fIf/������tftkm{sf]������ Ps lg0ff{os sbd xf]������ .Æ

vNtLsf ;a}������ k|of]������ustf{nfO{
…������;'k/������ jfn]������6Ú������������ ;'ljwf

cy{

;'/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������lIft /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� e/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������kbf]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������{  
j}����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������b]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������lzs /����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Lsf nflu 
xfdLnfO{ ;Demg'xf]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������; .

alQ;k'tnL, sf7df8f}���������������+, g]���������������kfn
kmf]���������������g M )!–%(@#!!*
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cy{

s[lif ljsf; a}������+s lnld6]������8n]������ 
x/������]������s jif{h:������t}������ o; jif{ klg ;+:������yfut 
;fdflhs pQ/������bfloTj sfo{qmdcGtu{t 
sfe|]������knf~rf]������s lhNnf, d08gb]������pk'/������ 
gu/������kflnsf j8f g+= * df /������x]������sf]������ 8]������8L 
y'Dsf dfWolds ljBfnodf /������x]������sf ;Dk"0f{ 
@#@ afnaflnsfsf nflu :������s'n Aofu 
ljt/������0f u/������]������sf]������ 5 . 

pQm ljBfnondf :������yfgLo bg'jf/������, 

ul/������a tyf ;LdfGts[t ;d'bfosf 
afnaflnsf cWoog ub{5g\ . 
;|f]������t cefjdf cWoog ul/������/������x]������sf 
afnaflnsfx¿nfO{ of]������ ;xof]������uaf6 nfe 
ePsf]������ ljBfnon]������ hgfPsf]������ 5 .

sfo{qmddf d08gb]������pk'/������ gu/������kflnsfsf 
d]������o/������ 6f]������saxfb'/������ jfOjfn]������ o; If]������qsf 
afl;Gbfx¿sf]������ d'Vo ;|f]������t s[lif cfDbfgL 
ePsf]������ /������ s[lif ljsf; a}������+s;Fusf]������ ;xsfo{ 

gu/������kflnsfsf nflu kmnbfoL x'g]������ ljZjf; 
JoQm u/������]������ . a}������+sn]������ ljBfnonfO{ ;xof]������u 
x:������tfGt/������0f u/������]������sf]������df v'zL JoQm ub}������{ pgn]������ 
s[ifs tyf s[lif sfo{df ;d]������t ;xhLs/������0f 
u/������L ;xsfo{ ug{ cg'/������f]������w ;d]������t u/������]������ .

sfo{qmddf a}������+ssf ;~rfns 
ljgf]������bs'df/������ u'/������fufO{n]������ Aofu x:������tfGt/������0f 
ub}������{ ul/������a tyf h]������x]������Gbf/������ ljBfyL{xsf nflu 
z}������lIfs ;fdfu|L x:������tfGt/������ ug{ kfpFbf a}������+s 
uf}������/������jflGjt ePsf]������ /������ ;w}������ o; k|sf/������sf]������ sfo{ 
ug{ pT;'s /������x]������sf]������ atfP . ljBfno;Fu 
bL3{sfnLg ;dembf/������L u/������L ul/������a 
ljBfyL{sf]������ bIftf j[l4sf nflu yk sfo{ 
ug{ pT;'s /������x]������sf]������ ;d]������t pgn]������ atfP .

a}������+ssf pkdxfk|jGws ;'zLn 
x'dfufO{n]������ a}������+sn]������ ljBfnosf ljBfyL{sf 
nflu o; k|sf/������sf]������ z}������lIfs ;fdfu|L 
x:������tfGt/������0f sfo{qmddf ljBfyL{sf]������ 
pT;fxk"j{s ;xeflutf ;fdfu|L k|fKt ug]������{ 
pT;'stf /������ cfjZostf b]������Vbf a}������+sn]������ ;xL 
:������yfg 5gf}������6 u/������]������sf]������df v'zL JoQm u/������]������ . 
pgn]������ ;xof]������usf]������ nflu sfof{no /������ :������yfg 
5gf}������6df ;xefuL JolQmnfO{ wGojfb 
JoQm u/������]������ .

s[lif ljsf; a}������+såf/������f 
ljBfyL{nfO{ :������s'n Aofu ljt/������0f

glan a}�������+s lnld6]�������8n]������� 
cfˆgf]������� a}�������+lsª Pk …�������Pga}�������+s
Ú��������������df …�������nufgLÚ��������������;DaGwL ;]�������jf 
lj:�������tf/������� u/�������]�������sf]������� 5 . nufgL 
;]�������jfnfO{ cem ;xh, ;'/�������lIft 
/������� l8lh6n dfWodaf6 
kx'Frof]�������Uo agfpg]������� p2]�������Zon]������� 
pQm ;]�������jf ;'? ul/�������Psf]������� a}�������+sn]������� 
hgfPsf]������� 5 .

glan a}�������+s /������� glan 
OGe]�������:�������6d]�������G6 a}�������+lsªaLr ePsf]������� 
;dembf/�������L;Fu}������� of]������� ;'ljwf ;'? 
ePsf]������� xf]������� . ;dembf/�������L kqdf glan a}�������+ssf]������� 
tkm{af6 gfoa k|d'v sfo{sf/�������L clws[t 
cfbz{ ahufO{+ /������� glan OGe]�������:�������6d]�������G6 
a}�������+lsªsf]������� tkm{af6 k|d'v sfo{sf/�������L clws[t 
dlgifgf/�������fo0f hf]�������zLn]������� x:�������tfIf/�������  
u/�������]�������sf lyP .

Pp6}������� Kn]�������6kmd{af6 ;Dk"0f{ ljQLo 
;'ljwf pknAw u/�������fpg]������� p2]�������Zon]������� 
Pga}�������+sdfkm{t pQm ;]�������jf ;'? ul/�������Psf]������� 
a}�������+sn]������� hgfPsf]������� 5 . a}�������+ssf cg';f/������� 
PsLs[t nufgL ;]�������jf ;'? eP;Fu}������� glan 
a}�������+ssf u|fxsx¿ ca …�������l;:�������6]�������Dofl6s 
OGe]�������:�������6d]�������G6 KnfgÚ�������������� -P;cfOkL_df btf{ 

x'g /������� ls:�������tf e'QmfgL ug]�������{ sfd 
df]�������afOaf6}������� ug{ ;lsg]�������5 .

Pga}�������+ssf k|of]�������ustf{x¿n]������� 
Pga}�������+ssf]������� xf]�������dk]�������hdf uO{  
…�������OGe]�������:�������6d]�������G6, P;cfOkL, 
6LPdP;Ú�������������� cfOsgdf lSns u/�������L 
P;cfOkLdf btf{ x'g /������� e'QmfgL 
ug{ ;Sg]�������5g\ . o; ;'ljwf k|of]�������u 
ubf{ cltl/�������Qm z'Ns gnfUg]������� 
a}�������+sn]������� hgfPsf]������� 5 .

lj:�������tf/�������Lt ;'ljwf;Fu}������� cfˆgf 
l8lh6n ;]�������jfx¿nfO{ lg/�������Gt/������� 

;'wf/������� ub}�������{ ;]�������jfu|fxLx¿nfO{ Plss[t 
Kn]�������6kmd{dfkm{t ljlQo ;]�������jf yk lj:�������tf/������� ub}�������{ 
n}�������hfg]������� a}�������+sn]������� hgfPsf]������� 5 .

glan a}�������+sn]������� b]�������ze/������� @^^ zfvf 
;~hfn;lxt #!* Pl6Pd d]�������l;gaf6 ;]�������jf 
k|bfg ub}�������{ cfPsf]������� 5 . 

glan a}������+ssf]������ Pkaf6}����� P;cfOkL ;]������jf 
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SOS Manpower Service Pvt. Ltd.

;'/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������lIft /���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� e/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������kbf]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������{ j}����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������b]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������lzs 
/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������huf/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Lsf nflu xfdLnfO{ ;Demg'xf]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������; .

g]������kfnsf OG6/������g]������6 ;]������jf k|bfos 
sDkgLx¿dWo]������ Snfl;s 6]������sk|lt 
u|fxsx¿sf]������ cfsif{0f lg/������Gt/������ a9\b}������ uPsf]������ 
xfn}������ ;fj{hlgs tYof+sn]������ b]������vfPsf]������ 5 .

g]������kfn b"/������;~rf/������ k|flws/������0fn]������ xfn}������ 
k|sfzg u/������]������sf]������ tYof+sn]������ g]������kfndf OG6/������g]������6 
;]������jf lbb}������ cfPsf clwsf+z ;]������jf k|bfos 
eGbf Snfl;s 6]������sdf u|fxssf]������ a9\bf]������ 
cfsif{0f /������x]������sf]������ 5 . utjif{ @)*@ kmfu'g 
/������ r}������q dlxgfsf]������ gofF OG6/������g]������6 h8fg ug]������{ 
u|fxssf]������ ;+Vofdf OG6/������g]������6 juL{s/������0f 
cg';f/������ Snfl;s 6]������s klxnf]������ :������yfgdf 
/������x]������sf]������ tYof+sdf pNn]������v 5 .

pQm tYof+scg';f/������, @)*@ ;fnsf]������ 

kmfu'g dlxgfdf Snfl;s 6]������ssf s'n 
u|fxs ;+Vof @&(,*$* /������x]������sf]������df r}������q 
dlxgfdf a9]������/������ @*#,#&! k'u]������sf]������ 5 . o; 
cjlwdf sDkgLn]������ #,%@# gofF u|fxs 
yKg ;kmn ePsf]������ b]������lvG5 . tYof+snfO{ 
x]������bf{ ljz]������ifu/������L @)*@ ;fnsf]������ kmfu'g /������ 
r}������q dlxgfsf]������ u|fxs Snfl;s 6]������sn]������ 
pNn]������vgLo ¿kdf gofF u|fxs yKg ;kmn 
ePsf]������ b]������lvG5 .

sDkgLk|lt u|fxssf]������ cfsif{0f a9\g'df 
;x'lnot d"Nodf u'0f:������t/������Lo OG6/������g]������6 ;]������jf 
pknAw u/������fpg' tyf cTofw'lgs k|ljlwo'Qm 
jfOkÞmfO l;S; /������fp6/������ ;fgf b]������lv 7"nf ;a}������ 
Kofs]������hdf pknAw u/������fpg' d'Vo sf/������0fsf 

¿kdf x]������l/������Psf]������ /������ olt dfq geO{ %) Pd la 
kL P; b]������lv #)) Pd la kL P; ;Ddsf 
# dlxg]������ tyf jflif{s Kofs]������hx¿df ;d]������t 
jfOkÞmfO l;S; /������fp6/������ k|bfg u/������fPsfn]������ 
u|fxsx¿sf]������ /������f]������hfOdf Snfl;s 6]������s kg{ 
;kmn ePsf]������ sDkgLsf]������ egfO 5 .

OG6/������g]������6 h:������tf]������ cTofjZos ;]������jfdf 
u|fxs ;dy{g tyf k|fljlws ;]������jfsf]������ 
ljifo eg]������ sDkgLsf nflu r'gf}������tLk"0f{ 
/������xFb}������ cfPsf]������ 5 . ljz]������ifu/������L jiff{ofddf 
df}������;d kl/������jt{g, kmfOa/������ nfOg Iflt tyf 
ljleGg k|fljlws ;d:������ofsf afah'b klg 
sDkgLn]������ ;]������jf lj:������tf/������ /������ u|fxs ;Gt'li6nfO{ 
k|fyldstfdf /������fVb}������ cfPsf]������ hgfPsf]������ 5 . 
s]������xL ;docl3 Snfl;s 6]������sn]������ u|fxs 
;dy{g tyf 6]������lSgsn lkmN8 ;kf]������6{ ;]������jf 
;'wf/������sf nflu ljz]������if ;]������jf cleofg;d]������t 
;~rfng u/������]������sf]������ lyof]������ .

gofF u|fxs lj:������tf/������;Fu}������ ljBdfg 
u|fxsnfO{ k|efjsf/������L ;]������jf pknAw u/������fpg' 
klg plQs}������ k|fyldstfdf /������x]������sf]������ 5 .

3/������fo;L ;]������jf;DaGwL ;xof]������usf 
nflu u|fxsx¿n]������ (*)@(@@#)$ df 
;Dks{ ug{ ;Sg]������5g\ eg]������ clkml;on tyf 
skf]������{/������]������6 ;kf]������6{sf nflu (*)@^@@#)# df 
;Dks{ ug{ ;lsg]������ 5 . ;fy}������, Snfl;s 6]������s 
df]������afOn Pk dfkm{t klg u|fxsx¿n]������ cfˆgf]������ 
;d:������of jf ;]������jf ;DaGwL l6s6 btf{ ug{ 
;Sg]������ Joj:������yf /������x]������sf]������ sDkgLn]������ hfgsf/������L 
lbPsf]������ 5 .

Snfl;s 6]������sk|lt 
u|fxssf]������ cfsif{0f
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cy{

Pg;]������nn]������ k|ltli7t cfO{P;cf]������ 
())! /������ !$))! dfGotf k|fKt u/������]������sf]������ 
5 . oL cGt/������f{li6«o ¿kdf dfGotf k|fKt 
dfkb08x¿n]������ sDkgLsf]������ ;w}������F pRr 
u'0f:������t/������Lo ;]������jf k|bfg ug]������{ tyf jftfj/������0fLo 
k|efjnfO{ Go"gtd /������fVg]������ k|lta4tfnfO{ 
phfu/������ u/������]������sf 5g\ .

cfO{P;cf]������ ())! u'0f:������t/������ 
Joj:������yfkg k|0ffnL -Sjfln6L Dofg]������hd]������G6 
l;:������6d_sf]������ ljZjJofkL dfgs xf]������ . o;n]������ 
u|fxssf cfjZostf tyf lgofds 
lgsfox¿sf k|fjwfgx¿ k"/������f ug{ 
Jofj;flos k|lti7fgx¿n]������ cfjZos 
k|lqmofx¿ ckgfpg]������ u/������]������sf]������ ;'lglZrt 
ub{5 . To;}������u/������L, cfO{P;cf]������ !$))! 
n]������ jftfj/������0fLo Joj:������yfkg k|0ffnL 
-PGefO/������d]������G6n Dofg]������hd]������G6 l;:������6d_sf]������ 
dfkb08 lgwf{/������0f ub{5, h;n]������ ;+3–
;+:������yf tyf Joj;fox¿nfO{ pgLx¿sf]������ 
jftfj/������0fk|ltsf]������ lhDd]������jf/������L, kmf]������x/������ 
d}������nf Joj:������yfkg /������ ljBdfg sfg'g tyf 
lgodx¿ k|efjsf/������L ¿kdf kfngf ug{ 
dfu{bz{g ub{5 .

æcfO{P;cf]������ @&))!M@)@@ 
-cfOP;PdP;_ /������ cfO{P;cf]������ 
@&&)!M@)!( -kLcfO{PdP;_ 8f6f 
;'/������Iff tyf uf]������kgLotfsf dfGotfx¿ 
k|fKt u/������]������kl5 ca cfO{P;cf]������ ())! /������ 
cfO{P;cf]������ !$))! sf]������ dfGotf kfpg' 
xfdLn]������ k|bfg ug]������{ ;]������jfsf]������ u'0f:������t/������ k|lt xfd|f]������ 

k|lta4tfsf]������ k|df0f xf]������,Æ Pg;]������nsf k|d'v 
sfo{sf/������L clws[t dfOsn kmf]������n]������n]������ eg]������ .

ælahg]������; 6' sGHo'd/������ -aL 6' ;L_, 
lahg]������; 6' lahg]������; -aL 6' aL_ jf lahg]������; 
6' ue/������d]������G6 -aL 6' hL_ h'g;'s}������ ;]������jf 
eP klg oL dfGotfx¿n]������ xfd|f]������ Joj;fo 
ljZjJofkL ¿kdf dfGo dfkb08cg';f/������ 
alnof]������ ¿kdf ;~rflnt 5 eGg]������ s'/������f 
u/������]������sf]������ 5 .Æ

Pg;]������nn]������ k'; @)*! df cfO{P;cf]������ 
@&))!M@)@@ -cfOP;PdP;_ /������ 
cfO{P;cf]������ @&&)!M@)!( -kLcfO{PdP;_
sf]������ dfGotf k|fKt u/������]������sf]������ lyof]������ . pQm 
k|df0fLs/������0f of]������ jif{ klg gjLs/������0f ul/������Psf]������ 
5 . o:������tf]������ k|df0fLs/������0f k|fKt ug]������{ Pg;]������n 
g]������kfnsf]������ klxnf]������ b"/������;~rf/������ ;]������jf k|bfos xf]������ .

oL b'O{ k|df0fLs/������0fx¿n]������ g]������kfnsf]������ 
›'t ultdf ljsf; eO/������x]������sf]������ l8lh6n 

kl/������b[Zodf sDkgLsf]������ pTs[i6 ;~rfng /������ 
lbuf]������kgk|lt Pg;]������nn]������ Wofg s]������lG›t u/������]������sf]������ 
s'/������fnfO{ k'li6 ub{5 . u|fxsx¿sf nflu 
o;sf]������ cy{ yk e/������kbf]������{ g]������6js{ kkm{d]������{G;, 
cem pQd ;]������jf u'0f:������t/������ /������ jftfj/������0fLo 
¿kdf lhDd]������jf/������ ;~rfng ;'lglZrttf xf]������ . 

To:������t}������ pBdL tyf Joj;fox¿n]������ 
bIftf j[l4, hf]������lvd Go"gLs/������0f /������ a9L 
k|lt:������kwf{Tds Ifdtf k|fKt ub{5g\ 
eg]������ ;fem]������bf/������, lgofds lgsfo tyf 
nufgLstf{x¿n]������ Pg;]������nsf]������ hafkmb]������lxtf, 
sDKnfoG; /������ lg/������Gt/������ ;'wf/������k|ltsf]������ 
k|lta4tfaf6 cfTdljZjf; k|fKt ug{ 
;Sg]������5g\ .

oL k|df0fLs/������0fx¿sf]������ ;b'kof]������u ub}������{ 
ljZj:������t/������Lo l8lh6n ;]������jfx¿ pknAw 
u/������fpg /������ kof{j/������0fLo ;+/������If0fnfO{ klg 
k|j4{g ug{ sDkgL k|lta4 /������x]������sf]������ 5 .

Pg;]������nn]������ kfof]������ u'0f:������t/������ /������  
jftfj/������0f ;DaGwL cfOP;cf]������ dfGotf 

PgPdla a}������+sn]������ cfˆgf]������ ;+:������yfut 
;fdflhs pQ/������bfloTjcGtu{t td' lw+ 
g]������kfn;Fusf]������ ;xsfo{df $) hgf td' 
;d'bfosf h]������xGbf/������ ljBfyL{x¿nfO{ z}������lIfs 
;xof]������u k|bfg u/������]������sf]������ 5 . ;xof]������u td' 
lw+ g]������kfnsf]������ $@ cf}������+ :������yfkgf lbj;sf]������ 
cj;/������df k|bfg ul/������Psf]������ xf]������ .

u08sL k|b]������zsf]������ ;fd'bflos 
ljBfnosf ljBfyL{nfO{ kf]������zfs tyf 
z}������lIfs ;fdu|L ljt/������0f ul/������Psf]������ lyof]������ . 
;xof]������u ;fdu|L u08sL k|b]������zsf ;fdflhs 
ljsf;, o'jf tyf v]������ns'bdGqL /������]������vf u'?ª, 
td' lw+ g]������kfnsf ;+:������yks cWoIf sd{ 

s'df/������L td', cWoIf x'daxfb'/������ u'?ª tyf 
PgPdla a}������+ssf u08sL k|b]������z k|d'v /������flhj 
/������l~htn]������ ;+o'Qm ?kdf ljt/������0f u/������]������sf lyP .

sfo{qmddf af]������Nb}������ PgPdla a}������+ssf 
u08sL k|b]������z k|d'v /������flhj /������l~htn]������ td' 
lw+ g]������kfn;Fu ;xsfo{ ug{ kfpFbf v'zL 

nfu]������sf]������ atfpFb}������ lzIff, ;d'bfo ;zQmLs/������0f 
tyf ;fdflhs ljsf;df a}������+ssf]������ ;xsfo{ 
lg/������Gt/������ /������xg]������ atfP . PgPdla a}������+sn]������ xfn 
b]������ze/������L !(* zfvfx¿, !&^ Pl6Pdx¿ 
/������ ( PS;6]������G;g sfpG6/������dfkm{t pRr:������t/������Lo 
;]������jf k|bfg ub}������ cfO/������x]������sf]������ 5 .

PgPdla a}������+såf/������f z}������lIfs ;fdfu|L ;xof]������u
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pgn]��� efG;fdf k:���bf elgg\– …���d]���/���f]��� dgsf]��� ax log}���n]��� t ;'G5g\ . 5f]���/���Lx¿ k/���b]���z u}���uP . 
lognfO{ g;'gfP t d dl/���xfN5' lg . la/���fdLn]��� ynf kl/���xfN5' lg .Ú������ clxn]��� b]���z}���el/��� o:���tf 
cfdfx¿sf]��� ;+Vof emg\–emg\ a9]���sf]��� b]���lv/���x]���sf]��� 5' d .

kfFrj6L 5f]���/���L k/���b]���lzPkl5 PSn}��� eOg\ 
aHo}��� .

afh]���sf]��� e/��� 5}���g, pgL stf k'U5g\ stf . Ps 
xKtf 3/��� a;]��� eg]��� tLg xKtf cGt}��� k'lu;s]���sf 
x'G5g\ . 3/���df 5g\ ls 5}���gg\– ufpFn]���nfO{ klg 
kQ}��� xF'b}���g . 

lxhf]��� sfG5L 5f]���/���L dn]���l;of p8L . lxhf]��� 
lbgel/��� aHo}���nfO{ dg vNnf]��� eO/���x\of]��� . t/��� 
cfhb]���lv k'/���}��� dg rª\uf eof]��� .

…���o;/���L dg lvGg kf/���]���/��� sfF x'G5 lg 
sfOFnL .Ú������

pgn]��� cfkm"n]��� cfkm}���FnfO{ ;DemfOg\ .
…���ca cfˆgf]��� j/���k/���sf x/���]���s s'/���fnfO{ ;fyL 

agfP/��� afFRg l;Sg' k5{ .Ú������
…���clg kf]��� lhGbuL ;lhnf]��� x'G5 .Ú������
aHo}���n]��� dgdf s'/���f v]���nfpFb}��� uf]���7df uOg\ . 

pgL;FFu}��� Pp6f ‰ofKn]��� s's'/��� kl5–kl5 cfof]��� .
…���P sfG5L, tF otf cfOh t . tFFnfO{ 

g'xfOlbg'kg]���{ lyof]��� . tF b'O{–tLg lbgb]���lv stf 
x/���fPsL lyO;\ . t]���/���f]��� rfnfdfnf /���fd|f]��� b]���lVbgF 
x}��� . sf]���;Fu ldl;g uPsL tF <Ú������

…���gn'sfOsg eg\ t .Ú������ 
aHo}���n]��� ufnfdf xflgg\ .
s's'/��� cem}��� n'6'k'6' eof]��� . pgn]��� Tof]��� v}���/���L 

s's'/���nfO{ RofKk ;dft]���/��� 8f]���/���Ln]��� afFw]���/��� cfFugdf 
/���flvg\ . p;sf]��� vfg]���s'/���f vfg]��� yfndf s]���xL 
vfgf xflng\ .

clg wf]���O{wfO{ ldrL–ldrL g'xfpg nflug\ . 
v}���/���L klg s'O{ s'O{ ub}���{ af6fleq}��� a:���of]��� .

aHo}���n]��� /���fd|/���L g'xfP/��� k'5kf5 ul/���g\ . clg 
3fddf /���flvg\ . cl3 y/���{/��� ePsf]��� v}���/���L klg 

ykSs a:���of]��� .
…���km]���l/��� ufpFsf e':���ofxf;Fu ldl;g uPsf]��� 

yfxf kfPF eg]��� s/���ª uG5' x}��� d t .Ú������ 
aHo}��� af]���ln/���x]���sL lyOg\ .
s'/���f]��� a'em]���em}���F v}���/���Lsf]��� cg'xf/��� b]���lvGYof]��� . 

p;sf]��� yfndf lxhf]��� a]���n'sf vfPsf v;Lsf 
x8\8Lsf 6'qmf NofP/��� xflng\ pgn]��� .

…���tFnfO{ ;Dem]���/��� /���fv]���sL d}���n]��� . cfh 3/��� 
gcfPsL eP t}���Fn]��� kfpg]��� lyOg;\, a'lem;\ 
v}���/���L .Ú������

x8\8L 6f]���Sgdf Ao:���t v}���/���Lsf]��� cg'xf/��� 
pHofnf]��� lyof]��� . 

Uff]���7lt/��� hfFFbf af6f]���sf]��� b]���a|]���lt/��� k/���fnsf]��� 
dfr lyof]��� . aHo}���n]��� ;¥ofs;'?s u/���]���sf]��� 
;'lgg\ . clns k5fl8kl§ 3'd]���/��� x]���l/���g\ .

;]���tL ufO{n]��� k/���fnsf]��� dfrdf d'G6f]��� 3';f/���]���/��� 
/���dfpFFb}��� k/���fn tfg]���sf]��� b]���lvof]��� .

p;n]��� cfˆgf]��� uw{g k/���fndf bln/���x]���sf]��� 
klg pgn]��� b]���lvg\ .

…���P gSsnL, s]��� kf/���f xf]��� t]���/���f]��� <Ú������
aHo}��� af]���n]���sf]��� ;'g]���kl5 ;]���tL dfr 5f]���8]���/��� 

k}���gLlt/��� nfUof]��� . aHo}���]��� klg Tot}��� nflug\ .
8f]���/���L km':���s]���sf]��� /���x]���5 . pgn]��� l;ªdf 

afFlwg\ .
…���t]���/���f]��� afgL ;f¥x}��� v/���fa 5 . hf]���;Fu klg 

h'Wg]��� . lgx'F vf]���Hg]��� . s]���6L eP/��� klg s]���6fx¿;Fu 
emu8f ug]���{ . tF ;f¥x}��� abdf; eO;\ . s]��� ;f¥xf]��� 
emu8]��� tF, xF <Ú������

aHo}��� af]���ln/���x]���sL lyOg\ .
pgn]��� ;]���tLsf]��� uw{g ;'D;'DofO{ lbOg\ . 

;]���tL ufO{ aHo}���sf]��� 5]���j}���lt/��� cfOk'lug\ . ;]���tL 

o'j/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������fh gofF3/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

aHo}��sf]�� ax
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t otfptf gu/���L aHo}���sf]��� 5]���j}���df 
ple/���xL . 

…���ca s]��� vf]���h]���sf]��� lg <Ú������
aHo}���n]��� af]���nL–af]���nL 

;'D;'DofO/���lxg\ . pgsf xft 
y'geGbf clns s'gflt/��� k'u]��� . 
hxfF ;]���tLsf]��� y't'gf]��� k'Ub}���gYof]��� .

…���cf]���xf]���, slt w]���/���}��� lsgf{ <Ú������
pgn]��� lsgf{ l6Kb}��� ˆofFSg 

yflng\ . pgn]��� lsgf{nfO{ Pp6f 
kftdf e]���nf kfl/���g\ .

…���olQs}��� 5f]���8\of]��� eg]��� ef]���ln 
km]���l/��� c?df ;5{ . lognfO{ tx 
gnufO{ ePg .Ú������

rf}���w–kGw| j6f v'g r';]���/��� 
df]���6fPsf lsgf{ pgn]��� hdLgdf 
ufl8g\ .

;]���tL klg lsgf{ emfl/���lbPsf]���df 
lgs}��� v'zL eO{ . p;sf]��� /���ut 
r';]���sf 7fpFdf /���ft}��� 8fd lyP . 
slt 7fpFdf t /���ut au]���sf lyP . 

aHo}���n]��� b'af]��� /��� rl/���cldnf]��� 
9'+ufdf lyryfr kfl/���g\ . clg 
Tof]��� n]���bf]��� lsgf{n]��� 6f]���s]���sf]��� 7fpFdf 
dHhfn]��� blnlbOg\ .

;]���tL /���dfP/��� rg{ uO{ . 
…���t]���/���f]��� v'zL g}��� d]���/���f]��� v'zL .Ú������
aHo}��� af]���Nb}��� k}���gLlt/��� uOg\ .
k}���gLdf Pp6f clns nfDsfg]��� af]���sf]��� 

rl/���/���x]���sf]��� lyof]��� . cfFvfel/��� ‰ofKk}��� /���f}���F ePsf]��� 
Tof]��� af]���sf]���nfO{ ufpFel/��� aLpsf]��� af]���sf]��� eGy]��� .

aHo}���nfO{ b]���v]���/��� Tof]��� Psk6s s/���fof]��� .
aHo}���n]��� To;nfO{ ;'D;'DofOg\ . clns 

lztnlt/��� ;fl/���g\ lsnf]��� pv]���n]���/��� . clg 
glhs}���sf]��� snaf6 kfgL lems]���/��� NofP/��� 
v'jfOg\ . 

…���t]���/���f]��� 5f]���/���f5f]���/���L klg ufpFel/��� 5g\ x}��� . t}���Fn]��� 
e'FF8L gaf]���sfPsf]��� s'g}��� afv|L 5}���gg\ ufpFdf .Ú������

…���s]��� ug'{ c?nfO{ l5gfnL xfN5g\ . 
wGg tFnfO{ d}���n]��� hf]���ufPsL 5' . c?h:���tf]��� 
pQfpnf]��� ePsf]��� eP tFFnfO{ d a]���lr;Sy]���F . 
t]���/���f]��� cfgLafgL /���fd|f]��� ePsfn]��� arfPsL 5' .Ú������

aHo}���n]��� af]���sfsf sfgel/��� y'k|]���sf ;]���tf 
h'd|f l6k]���/��� elgg\ .

sfg, uw{g /��� cufl8sf v'§fsf r]���kdf 
h'd|f 6Dd}��� lyP . pgn]��� h'd|f l6k]���/��� ˆofFlsg\ . 
ToxfF ltt]���kftLsf]��� emf]���n blnlbOg\ .

;'?df t af]���sf]��� klg ltt]���kftLsf]��� emf]���nsf]��� 
cf]���vtLn]��� ;Grf]��� dfGb}��� lyof]��� . kl5 kl5 t 
clns kf]���n]���5– plk|mg yfNof]��� . 

s]���xL kl5 t aHo}���nfO{ g}��� l;ªn]��� xfGg 
yfNof]��� . l/���;fPsf]��� a]���xf]���/���f b]���vfpg yfNof]��� 
p;n]��� .

…���u'g ug]���{nfO{ a}���u'g gb]���vf g af]���sf .Ú������
aHo}���n]��� af]���sfnfO{ ;DemfP/��� elgg\ . 

p;n]��� klg a'em]���h:���tf]��� u¥of]��� . clg cfˆg}��� 
;'/���df b'af]��� rg{ yfNof]��� .

pgn]��� cfFfuglt/��� kmls{g nfUbf elgg\– 
…���3/���sf ;–;fgf k7\ofªu|Lx¿nfO{ b'Mv glbg' 
lg . t]���/���f]��� t clns g/���fd|f]��� afgL 5 . ;fgf, 
7"nf–hf]���;'s}��� eP klg plSnxfNg]��� t]���/���f]��� 5f8f 
afgL 5 .Ú������

aHo}��� cfˆg}��� ;'/���df af]���Nb}��� cfFugdf 
k'lug\ .

cfFugdf rf/���–kfFFr j6f rNnf 8'nfP/��� 
Pp6L s'v'/���L rl/���/���x]���sL lyO{ .

Tof]��� s'v'/���L ef]���sfPh:���tf]��� nfUYof]��� .
aHo}���n]��� leq uP/��� eft NofP/��� lbOg\ . 

s'v'/���Ln]��� rNnfx¿nfO{ 8fs]���/��� v'jfO{ . 
cfkm"n]��� sd}��� vfO{ .

…���tF la/���fdL 5]���;\ 8NnL . t]���/���f]��� 3fF6Ldf s]��� 
c8\s]���sf]��� b]���V5' d . ls tFnfO{ b]���;fgn]��� 5f]���of]��� 
<Ú������

emD6]���/��� aHo}���n]��� dfp s'v'/���L ;dfltg\ . 
clg pgn]��� y't'gf]���df 3fp ePsf]��� b]���lvg\ . 
pgn]��� 3/���leq uP/��� gLnf]��� t'yf]��� NofOg\ . 
skf;n]��� y't'gf]���df k'5kf5 u/���]���/��� blnlbOg\ .

kf]���yL uPkl5 pgL cfˆg}��� 
kf/���fdf af]���lng\ . 

…���of]��� d]���/���L h]���7L 5f]���/���L b'aO{ 
hfFbf lsg]���sf]��� . h]���7L hlt jif{ 
ef]��� k/���b]���l;Psf]���, of]��� s'v'/���L lg 
Tolt g}��� jif{ ef]��� .Ú������

…���tF dg{ kfpFlbg;\ x}��� 
;'GtnL . d]���/���f]��� 5f]���/���L cfpF5]��� clg 
t}���FFn]��� kf/���]���sf]��� c08f vfG5]��� . t}���F 
dl/���;\ eg]��� d]���/���f]��� 3/��� ;'Gg]��� x'G5 .Ú������ 

aHo}���n]��� dfp kf]���yLnfO{ 
wkfOg\ .

3/��� k5fl8 k/���]���jfsf ayfg 
lyP . sf]���xL rl/���/���x]���sf, sf]���xL 
emu8f ul/���/���x]���sf, sf]���xL 7'+uf7'+u 
ul/���/���x]���sf, sf]���xL dfsdfs 3'/���{ 
ul/���/���x]���sf, sf]���xL nv]���6fnv]���6 
ul/���/���x]���sf .

aHo}��� s/���fpFb}��� b]���vfkl/���g\ .
…���slt vfG5f}��� xpm . af/���Lsf]��� 

tf]���/���L ;vfk kf/���]���5f}��� . cem}��� 
c3fPgf}��� x}��� ltdLx¿ . d]���/���f]��� af6f]��� 
dfq x]���/���]���/��� x'G5 . cfkm}��� r/���]���/��� kf]��� 
vfg' k5{ . csf{sf]��� e/���, cfzf 

ug]���{n]��� ;w}���F ef]���sef]���s}��� a:���g'k5{ .Ú������
Pp6f s'gfdf clns 7"nf]��� /��� uhSs 

k/���]���sf]��� efn]��� k/���]���jf clns emf]���qmfPsf]��� lyof]��� . 
p;sf]��� kv]���6f lhªlu|ª b]���lvGYof]��� . 

…���lxhf]��� /���flt tFnfO{ wGg}��� lgn]���sf]��� lyof]��� . 
t}��� lryf]���/���]���/��� dfq}��� 5f]���8]���5 .Ú������

cl3Nnf]��� /���flt la/���fnf]���n]��� emD6]���/��� of]��� 
efn]��� k/���]���jf sKnSs kfg{ vf]���h]���sf]��� /���x]���5 . 
la/���fnf]���n]��� lryf]���/���]���sf]��� x'gfn]��� of]��� k/���]���jfsf]��� efn]��� 
3fOt]��� ePsf]��� /���x]���5 . 

p;nfO{ b]���v]���/��� aHo}���sf]��� dfof knfof]��� .
…���tF klg vf]���/��� aflx/��� lsg a:���5;\ < slt 

k6s vf]���/���sf]��� b}���nf]��� nufOlbG5' . 3r]���6]���/��� aflx/��� 
al;xfN5;\ . leq a;]���sf]��� eP tF o:���tf]��� 3fOt]��� 
t x'g' kb}���{gYof]��� . v'a l56f]��� aflx/��� uLt ufO{ 
a:���5;\ . clg df}���sf 5f]���k]���5 9f8]���n]��� .Ú������

…���t]���n–a]���;f/��� nfOlbg kfP t lgsf]��� x'lGy;\ 
tF .Ú������

…���d]���/���f]��� 5]���j}��� kb}���{g;\, s]��� ug'{ .Ú������
aHo}���n]��� af]���ln;s]���/��� sf]���7fleq kl;g\ .
pgn]��� efG;fdf k:���bf elgg\– …���d]���/���f]��� dgsf]��� 

ax log}���n]��� t ;'G5g\ . 5f]���/���Lx¿ k/���b]���z u}���uP . 
lognfO{ g;'gfP t d dl/���xfN5' lg . la/���fdLn]��� 
ynf kl/���xfN5' lg .Ú������ 

clxn]��� b]���z}���el/��� o:���tf cfdfx¿sf]��� ;+Vof 
emg\–emg\ a9]���sf]��� b]���lv/���x]���sf]��� 5' d .   
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crDd nfU5
Ps xftn]��� klg tfnL aH5 <
ahfOlbP o'j/���fh gofF3/���]���n]���
o'j/���fh gofF3/���]���n]��� klg xf]���Og, g]���kfnL hgtfn]��� 

ahfP o'j/���fh gofF3/���]���n]��� b]���v]��� /��� n]���v]��� zAbdf .
k9]���sf]��� plxNo}��� xf]��� o'j/���fh gofF3/���]���sf]��� lgaGw 

…���Ps xftsf]��� tfnLÚ������ . @)^% df k|sflzt lgaGw 
s[ltsf]��� Ps d]���nf]��� zAbx¿sf]��� 6fpsf]��� …���Psxftsf]��� 
tfnLÚ������ .

lgaGw k9\bf d]���/���f]��� 7DofO /���Xof]��� zAbdf, 
;flxTodf /��� efjgfdf dfq ah]���sf]��� xf]��� pgsf]��� 
tfnL . Tof]���eGbf a9L nfu]���sf]��� s]��� xf]��� eg]��� of]��� 
Pp6f laDa /��� AoË\o dfq xf]��� .

clxn]��� yfxf eof]��� Ps xftsf]��� tfnL aHbf]��� 
klg /���x]���5 . t/��� ;+;bdf dfq}��� .

a]���nfotLx¿n]��� t]���x|f}��� ;tfAbLb]���lv ahfPsf]��� 
Psxft]��� tfnL xfdL @! cf}���F ;tfAbLdf klg 
ahfPsfahfO /���x]���5f}���F . pgLx¿ klg lg/���Gt/��� 
ahfO/���x]���s}��� xf]���nfg\ . 

gofF3/���]���sf]��� zAb, efjgf /��� af]���w s]��� xf]���nf eg]��� 
hgtfn]��� ;w}���F Ps xftn]��� tfnL ahfO/���x]��� . t/��� 
/���fhgLlt /��� g]���tfn]��� hgtfsf]��� Psxftdf csf]���{ xft 
slxNo}��� lbPgg\ . lbg g}��� rfx]���gg\ .

/���f0ffsfndf hgtfsf]��� tfnL g}��� lyPg . 
pgLx¿ hgtfsf]��� tfnL ljgfsf]��� Psxft]��� tfnL 
ahfO/���x]��� .

/���f0ff 9n]��� hgtfsf]��� Psxftdf xft ldn]���gg\ . 
k~rfot cfof]��� ;Qfn]��� g}��� ahfof]��� PSn}��� Psxft]��� 
tfnL, hgtf ldl;Pgg\ To;df .

cfGbf]���ngsf]��� af]���nLdf xf]���;\ jf uf]���nLdf km]���l/��� 
ah]��� hgtfsf Psxft]��� tfnL, cxF ldl;Pgg\ 
g]���tfsf tfnL . hgtfsf]��� b'Mvdf ;'vsf tfnL 
slxNo}��� ldl;Pgg\ . hgtfsf]��� cfF;'df xfF;f]���sf]��� 
tfnL ldl;Pgg\ . hgtfsf]��� cfzfdf e/���f]���zfsf]��� 
tfnL ldl;Pgg\ . hgtfsf]��� cfjZostfdf 

k"lt{sf]��� tfnL ldl;Pg . hgtfsf]��� ul/���aLdf 
;d[l4sf]��� tfnL ldl;Pg . 

cyjf hf]���8n]��� ah]���gg\, aHg rfx]���gg\ .
t/��� klg alh/���x]��� hgtfsf]��� Psxftsf]��� tfnL . 

cfzfsf]��� Ps xft]��� tfnL alh/���Xof]��� lg/���Gt/��� .
@)$& b]���lv hgtfsf]��� ;+;bdf ;f+;bx¿ 

klg ahfpg yfn]��� Ps xft]��� tfnL . hgtfsf]��� 
kIfdf eg]���/��� ahfP, b]���zsf]��� kIfdf eg]���/��� ahfP, 
ahfO/���x]��� . 

Psxft]��� a]���nfotL tfnL 3lGs/���Xof]��� . t/��� 
g]���kfnL dg slxNo}��� 3lGsPg .

hgtfsf]��� Psxft]��� tflndf ca /���fhgLltsf]��� 
csf]���{ xft ldl;G5 <

;+;bsf 6]���andf aHg yfn]���sf 5g\ km]���l/��� 
Psxft]��� tfnL . 

hgtfsf]��� Psxftdf ldl;g]��� csf]���{ xftsf 
tfnL x'g\ sL xf]���Ogg\ < k|Zg klg 5 cfzf klg 5 
t/��� e/���f]���zf lbg}��� afFsL 5 .

of]���uzf:���qn]��� eG5 Ps xftn]��� tfnL aHb}���g 
tfnL b'O{xftn]��� g}��� ahfpm .

of]���u lj1fg xf]��� . lj1fgn]��� z/���L/��� dg /��� 
dl:���tisnfO{ :���j:���Yo /���fV5 eG5 .

cfjZostfsf]��� l;4fGtn]��� klg eG5 
tfnL b'j}��� xftn]��� ahfpm . gofF3/���]���sf]��� Gofª?ª]��� 
s6'jfnn]��� ax'bn Nofpg ahfP, k|hftGqsf]��� 
kfn'jf xfNg ahfP, b]���zsf]��� 3fp lgsf]��� kfg{ 
ahfP t/��� 3Lp;Fu t/���af/��� ;fl6Pem}���F eO/���x]���5 .

/��� o;k6s klg bf]���;|f]��� k':���tfsf]��� Gofª?ª]���x¿n]��� 
kmfu'g @! df ahfP Psxftsf]��� tfnL . /��� 
;f+;bx¿ ;+;b ejgdf a]���nfotL ;+:���s[lt 
ahfO/���x]���sf 5g\ Ps xft]��� tfnL .

a]���nfotdf p;a]���nf tfnL ahfpg'nfO{ /���fd|f]��� 
dflgFb}���gYof]��� /���]��� . To;}���n]��� Psxftn]��� 6]���an 7f]���s]���/��� 
tfnL ahfPsf]��� efg kf/���]��� .

xfdLn]��� lsg a]���nfotL la/���fnf]��� afFWg' < 

zDe' ;':�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������s]�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������f

Ps xft]��� tfnL 
xfdLsxfF tfnL 7f]���Sg'nfO{ /���fd|f]��� dflgG5 . a¿ 6]���an 7f]���Sg'nfO{ /���fd|f]��� dflgFb}���g, emu8f jf 
ljjfbdf zq'kIfnfO{ sdhf]���/��� agfpgnfO{ Psxftn]��� 6]���an 7f]���lsG5 . ;+;bdf s'g}��� s'/���fsf]��� 
;dy{g ul/���g'nfO{ s;/���L /���fd|f]��� dfGg]��� . g xfd|f]��� zf:���qn]��� dfG5, g xfd|f]��� of]���un]��� dfG5 .

cg'e"lt
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g]���kfnL la/���fnf]��� afwf}���F . dgn]��� ts{ af]���N5 /��� 
tYo klg oxL xf]��� eGg]��� nfU5 .

xfdLsxfF tfnL 7f]���Sg'nfO{ /���fd|f]��� 
dflgG5 . a¿ 6]���an 7f]���Sg'nfO{ /���fd|f]��� 
dflgFb}���g, emu8f jf ljjfbdf zq'kIfnfO{ 
sdhf]���/��� agfpgnfO{ Psxftn]��� 6]���an 
7f]���lsG5 . ;+;bdf s'g}��� s'/���fsf]��� ;dy{g 
ul/���g'nfO{ s;/���L /���fd|f]��� dfGg]��� . g xfd|f]��� 
zf:���qn]��� dfG5, g xfd|f]��� of]���un]��� dfG5 .

a¿ xfd|f]��� of]���uzf:���qn]��� tfnL 
ahfpg'nfO{ dfgl;s /��� zfl/���/���Ls :���jf:���Yo 
nfesf]��� b[li6n]��� lgb]���{z u5{ . b'O{xftn]��� tfnL 
ahfpFbf /���Qm ;+rf/���, dl:���tis, k]���6, lduf}���{nf, 
cfG›f, k|hgg cË, kfrg k|0ffnL, sn]���hf]��� 
d'6', kmf]���S;f]��� nufot leqL cËnfO{ nfe 
x'G5 . 

tfnL ahfpFbf PG8f]���lkm{g xfdf]���{g ;lqmo 
x'G5, dl:���tis ;lqmo agfpF5 /��� tgfa sd 
u5{ clg v'zL a9\5 eg]���/��� lj1fgn]��� klg 
eG5 . b]���lvG5 klg p:���t}��� dflg;n]��� v'zL 
eP/��� tfnL 7f]���S5 /��� tfnL 7f]���s]���/��� v'zL 
x'G5 . /��� ha dflg;sf]��� cg'xf/���df rds 
cfpF5 o;n]��� zfl/���l/���s dfgl;s :���jf:���Yodf 
cjZo ;sf/���fTds k|efj 5f]���8\5 . 

xfd|f]��� xftdf PSo'k|]���z/��� KjfOG6 
cToflws x'G5 . cs'k|]���;/��� k4tLdf log}��� 
xTs]���nfdf bafOP/��� sltko pkrf/��� ul/���G5 . 
t;y{ tfnL cfkm}���Fdf cs'k|]���;/��� klg xf]��� . 
cs'k|]���;/��� pkrf/��� ljwL ;lbof}���+b]���lv k|rlnt 
Ps k|efjsf/���L pkrf/��� ljwL xf]��� . 

ljZjdf clxn]��� tfnL lrlsT;f 
-SNoflkª y]���/���fkL_sf]��� ¿kdf cEof; x'g 

yfn]���sf]��� 5 . tfnL ahfO/���xFbf z/���L/���df pmhf{ 
a9\5, dgsf]��� lrGtf, tgfj, s'07f x6\5 . 
tfnL ahfpg' Ps lsl;dsf]��� ;"Id Jofofd 
g}��� dflgG5 . Ps ;xh of]���usf]��� ¿kdf o;sf]��� 
ljZjJofkL cEof; x'g yfn]���sf]��� 5 . tfnL 
ahfpg'sf]��� gsf/���fTds c;/��� clxn]���;Dd 
-;fO8 Okm]���S6_ s]���xL klg b]���lvPsf]��� 5}���g .

oxL ;To yfxf kfP/��� xf]���nf ;fob 
Sofgf8f nufot s]���xL b]���zn]��� ;+;bdf 
6]���an 7f]���Sg 5f8]���/��� b'O{ xftn]��� tfnL ahfpg 
yfn]���sf 5g\ . 

lrlgofF cs'k|]���;/��� lrlsT;f k4ltsf 
cg';f/��� dfgj z/���L/���df hDdf #$) j6f 
cs'k|]���;/��� laGb' x'G5g\ h;dWo]��� xTs]���nfdf 
s/���La @* j6f cs'k|]���;/��� laGb' x'G5g\ . x/���]���s 
laGb'sf]��� ;DaGw z/���L/���sf]��� dxTjk"0f{ leqL 
c+u h:���t}��� Åbo, sn]���hf]���, Koflª\qmofh, 
kmf]���S;f]���, d[uf}���nf, cfG›f cflb;Fu x'G5 .

h;}��� tfnL k8sfOG5 tL cs'k|]���;/��� 
laGb'x¿df bafa k5{ . To;kl5 xTs]���nfdf 
x'g]��� l/���;]���K6/��� pQ]���lht x'gk'U5g\ . pQ]���lht 
l/���;]���K6/���n]��� dlit:���sdf ;Gb]���z k7fpF5 . 
o;/���L dlit:���s ;lqmo aG5 /��� l/���;]���K6/���sf]��� 
;lqmotfn]��� ck]���Iff u/���]���sf]��� cg';f/��� 
lqmofk|ltlqmof ub{5 . ;fy}��� ;a}��� laGb'df 
bafa kg]���{ ePsfn]��� pmhf{ k|jfx x'g'sf 
;fy}��� z/���L/���df tfhfkg dx;'; x'G5 . tfnL 
ahfPdf aRrfx¿sf]��� lbdfudf ;sf/���fTds 
c;/��� k5{ .

:���jf:���ysf]��� nflu tfln ahfpg rfxg]���n]��� 
;do /��� kl/���:���ylt ldNg]��� lalQs}��� ahfO 
xfnf}���F .  tfnLnfO{ zf/���Ll/���s cEof;sf]��� 

¿kdf b}���lgs cEof; ug]���{ xf]��� eg]��� s'g}��� 
v'Nnf xfjfbf/��� xl/���ofnL :���yfgdf a;]���/��� 
#) ldg]���6 lg/���Gt/��� Psfu|tfsf ;fy tfnL 
ahfpg]��� cEof; ubf{ z/���L/���sf k|foM c+ux¿ 
;lqmo x'G5g\ .

…���Go'/���f]��� l/���Xofljln6]���;g\Ú������ hg{ndf ldg 
hL lsd /��� ;d"n]��� ;g\ @)!! d k|sflzt 
u/���]���sf]��� n]���v cg';f/��� dl:���tisnfO{ pQ]���lht 
agfpgsf nflu tfnL ahfpg]��� cEof; 
Ps dxTjk"0f{ ljlw atfOPsf]��� 5 . o; 
ljlwdf tfnL ahfpg]��� /��� gahfpg]���x¿sf]��� 
Pdcf/���cfO{sf]��� t'ngfTds cWoog ul/���Psf]��� 
lyof]��� . ctM aRrfx¿sf]��� dl:���tisf]��� ;d'lrt 
j[l4sf nflu aRrfx¿nfO{ tfnLsf]��� 
cEof; u/���fpg' /���fd|f]��� x'G5 elgPsf]��� 5 .

hg{n ckm cSo'kª\r/��� P08 t'Gof 
;fO{G;df sfO{ lSj;]���u+ /��� ;d"xåf/���f ;g\ 
@))# df k|sflzt zf]���w cg';f/��� (* hgf 
nDa/��� el6{a|f xfO{k/���cf]���l:���6h]���gL -/���L8sf]��� 
x•Ldf c:���jefljs j[l4sf]��� ;d:���of_ 
la/���fdLdf ul/���Psf]��� cg';Gwfg cg';f/��� 
;fwf/���0f cSo'k~r/��� y]���/���fkL eGbf tfnL 
ahfpg' k|efjsf/���L b]���lvPsf]��� lyof]��� .

tfnL x]���bf{ ;fgf]��� cEof; eP kgL 
o;sf]��� k|efj ax'cfoflds 5 . tfnL 
ahfpg]��� xfd|f]��� k/���Dk/���fut ;+:���sf/��� Pj+ 
;+:���s[lt j}���1flgs ePsf]���n]��� lgw{Ss ¿kdf 
tfnL ahfpg]��� cj;/���x¿df xfdL lbn /��� 
lbdfu v'nf /���fv]���/��� ;xefuL aGg'k5{ . ufnL 
u/���]���/��� cfˆgf]��� d'8 laufg{' /��� c?nfO{ l/���; 
p7fpg' eGbf tfnL ahfP/��� cfˆgf]��� d'8 /��� 
c?sf]��� l/���; zfGt ug]���{ cEof; u/���f}���+ .

cg'e"lt
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g]���kfnL uLt, ;+uLtsf]��� ahf/��� clxn]��� 
Psn uLttkm{ s]���lG›t x'Fb}��� uPsf]��� 5 . l8lh6n 
Kn]���6kmd{sf]��� k|efj, a9\bf]��� pTkfbg nfut /��� 
ablnFbf]��� >f]���tfsf]��� ?lrsf sf/���0f k"0f{ uLlt 
PNad ;fj{hlgs ug]���{ k/���Dk/���f qmdzM x/���fpFb}��� 
uPsf]��� rrf{ ;+uLt j[Qdf eO/���x]���sf a]���nf 
g]���kfnL cfw'lgs uLt, ;+uLtsf]��� If]���qdf gofF 
pT;fx, ;+j]���bgf /��� l;h{gfTds pmhf{ yKg]��� 
p2]���Zo;lxt uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf]��� Psn 
zAb, uflosf tyf ;+uLtsf/��� alagf e§/���fO{sf]��� 
Psn :���j/��� /��� ;+uLtdf tof/��� ul/���Psf]��� uLlt 

PNad …���cf/���DeÚ������ cf}���krfl/���s ¿kdf ;fj{hlgs 
ul/���Psf]��� 5 . sf7df8f}���df cfof]���lht Ps 
eJo ;df/���f]���xaLr jl/���i7 ;flxTosf/��� ljof]���uL 
a'9fyf]���sLsf]��� k|d'v cfltYotfdf uLlt PNad 
…���cf/���DeÚ������ ljdf]���rg ul/���Psf]��� xf]��� .

;flxTo, ;+uLt /��� l;h{gzLntfsf]��� 
;'Gb/��� ;+udsf ¿kdf k|:���t't ul/���Psf]��� pQm 
sfo{qmddf g]���kfnL uLt, ;+uLt If]���qsf ljleGg 
cu|h ;|i6f, ;+uLtsdL{, ;+uLt cg'/���fuL tyf 
;flxTosf/���x¿sf]��� pNn]���vgLo pkl:���ylt /���x]���sf]��� 
lyof]��� . sfo{qmddf uLtsf/��� ;+3 g]���kfnsf 
cWoIf a;Gt ljTof;L yfkf, uLtsf/��� 
lrGtfdl0f l;jfsf]���6L, jl/���i7 uLtsf/��� 6]���s 
tfdfª, jl/���i7 uLtsf/��� cd/��� afGt', tf/���fb]���jL 
kmfp08]���zgsf sf]���iffWoIf /���d]���z yfkf tyf jl/���i7 
;+uLtsf/��� /���fh' l;+x ljlzi6 cltlysf ¿kdf 
;xefuL ePsf lyP .

sfo{qmddf k|d'v cltly jl/���i7 
;flxTosf/��� ljof]���uL a'9fyf]���sLn]��� uLtsf/��� 
/���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf]��� l;h{gfTds ofqfnfO{ 
cToGt cfTdLo 9+un]��� :���d/���0f u/���]���sf lyP . 
pgn]��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf]��� n]���vg ofqfsf]��� 
k|f/���lDes lbgb]���lv g}��� cfFkm" lgs6 ¿kdf 
hf]���l8Psf]��� pNn]���v ub}���{ ;'?jftL r/���0fdf 
pgnfO{ n]���Vg k|]���l/���t u/���]���sf]���, n]���vgdf cfjZos 
kl/���dfh{g /��� dfu{bz{g lbPsf]��� k|;+u ;'gfPsf 
lyP .

a'9fyf]���sLn]��� efj's x'Fb}��� eg]���, …���l;h{gzLn 
dflg;leq ;Defjgf t x'G5, t/��� To;nfO{ 
lg/���Gt/��� cEof;, k|]���/���0ff /��� ;xL dfu{bz{gn]��� dfq}��� 
kl/���kSj agfpF5 . /���fd]���Zj/���hLdf d}���n]��� ;'?b]���lv 
g}��� Pp6f ;+j]���bgzLn /��� ulx/���f]��� uLtsf/���sf]��� 
;Defjgf b]���v]���sf]��� lyPF . cfh pxfF kl/���kSj 
uLtsf/���sf ¿kdf :���yflkt ePsf]��� b]���Vbf 
cToGt v';L nfu]���sf]��� 5 .Ú������

pgn]��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf uLtx¿df 
hLjgsf ljljw cg'e"lt, k|]���d, lj5f]���8, 
cfTdLotf /��� dfgjLo ;+j]���bgfsf]��� ulx/���f]��� lrq0f 
ePsf]��� pNn]���v ub}���{ tL zAbx¿nfO{ uflosf 
tyf ;+uLtsf/��� alagf e§/���fO{n]��� cfˆgf]��� ;'dw'/��� 
:���j/���, ;+uLt /��� clegodfkm{t hLjGt agfPsf]��� 
atfP . pgsf cg';f/��� Pp6f uLt s]���jn 
zAbdf ;Lldt x'Fb}���g, To;nfO{ >f]���tfsf]��� dg;Dd 
k'¥ofpg]��� sfd ;+uLt, :���j/��� /��� cleJolQmn]��� 
u5{ h'g lhDd]���jf/���L alagf e§/���fO{n]��� cToGt 
k|efjsf/���L ¿kdf lgjf{x u/���]���sL 5g\ . 
a'9fyf]���sLn]��� alagf e§/���fO{sf]��� ufog z}���nLsf]��� 
d'Qms07n]��� k|z+;f ub}���{ pgsf]��� :���j/���df ld7f;, 
efj /��� cfTdLotfsf]��� cb\e't ;+of]���hg /���x]���sf]��� 
atfP . pgn]��� uLtsf]��� ;+uLtdf ;d]���t alagfsf]��� 
ks8 kl/���kSj b]���lvPsf]��� pNn]���v u/���]��� .  
lel8of]���df pgsf]��� clegon]��� uLtsf efjnfO{ 
c´ k|efjzfnL ePsf]��� atfpb}��� pgn]��� eg]��� 
…���alagfn]��� uLt ufPsL dfq 5}���gg\, uLtnfO{ 

अारम्भसमवेदनाले 
भरिएकाे 

dgf]������������/������������~hg
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dgf]������������������������������������������������������������������������������������������������������/������������������������������������������������������������������������������������������������������~hg

afFRg l;sfPsL l5g\ .Ú������ 
sfo{qmddf cfkm\gf z'esfdgf dGtJo 

lbg]��� qmddf cltlyx¿n]��� g]���kfnL uLt, ;+uLtdf 
df}���lnstf, ;+j]���bgf /��� zAbsf]��� ulx/���fO{ x/���fpFb}��� 
uPsf]��� jt{dfg cj:���yfdf …���cf/���DeÚ������ h:���tf 
l;h{gfn]��� >f]���tfdf´ gofF cfzf hufPsf]��� 
atfP . pgLx¿n]��� uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���;Lsf 
zAbdf hLjg, k|]���d, lj5f]���8, cg'e"lt /��� 
;fdflhs ;+j]���bgfsf ljljw cfofdx¿ 
cleJoQm ePsf]��� pNn]���v ub}���{ alagf e§/���fO{sf]��� 
:���j/��� tyf ;+uLt ;+of]���hgnfO{ kl/���kSj /��� 
efjgfTds k|:���t'lt ePsf]��� k|ltlqmof  
lbPsf lyP .

PNad …���cf/���DeÚ������ df kfFr j6f uLtx¿ 
;+u|lxt 5g\ . …���aGb uof}���{Ú������, …���afgL /���x]���5Ú������, …���lsg 
rnfpF5f}���Ú������, …���gh/��� gh/���Ú������ /��� …���lgsf]��� ePg lgÚ������ 
af]���nsf uLtx¿ ;dfj]���z ul/���Psf]��� pQm PNadn]��� 
cfw'lgs g]���kfnL uLt, ;+uLtsf]��� efjk|wfg 
wf/���fnfO{ ;d]���6\g]��� k|of; u/���]���sf]��� b]���lvG5 . 
sfo{qmddf …���aGb uof}���{Ú������, …���afgL /���x]���5Ú������ /��� …���lsg 
rnfpF5f}���Ú������ uLtsf lel8of]���x¿ k|bz{g ul/���Psf]��� 
lyof]��� . lel8of]��� k|bz{gsf qmddf pkl:���yt bz{s 
tyf ;+uLtk|]���dLx¿n]��� uLtsf]��� efj, ;+uLt /��� b[Zo 
k|:���t'ltk|lt ;sf/���fTds k|ltlqmof lbPsf lyP .

sfo{qmdsf]��� csf]���{ ljz]���if cfsif{0f eg]��� 
uflosf tyf ;+uLtsf/��� alagf e§/���fO{sf]��� 
k|ToIf k|:���t'lt /���Xof]��� . PNaddf ;dfj]���z afFsL 
b'O{ uLtsf :���yfoL pgn]��� cfkm\gf]��� ;+lIfKt 
dGtJosf]��� qmddf d~rd}��� k|ToIf ufP/��� ;'gfPsL 
lyOg\ . pgsf]��� ;zQm :���j/���, efjk"0f{ ufog /��� 
cfTdljZjf;L k|:���t'ltn]��� pkl:���yt ;a}���nfO{ 
dGqd'Uw agfPsf]��� lyof]��� . k|ToIf ufogdfkm{t 
pgn]��� cfFkm" s]���jn :���6'l8of]��� uflosf dfq geO{ 
d~rLo k|:���t'ltdf ;d]���t ;Ifd snfsf/��� /���x]���sf]��� 
k|dfl0ft ul/���g\ .jl/���i7 ;+uLtsf/��� /���fh' l;+xn]��� 
sfo{qmddf k|:���t't uLtx¿sf]��� ;+lIfKt ;dLIffTds 
ljZn]���if0f ub}���{ …���cf/���DeÚ������ nfO{ ;dsfnLg g]���kfnL 
;+uLtdf Pp6f ;DefjgfzLn /��� :���t/���Lo k|of;sf 
¿kdf JofVof u/���]��� . pgn]��� uLtsf zAb rog, 
;+uLtsf]��� ;+/���rgf tyf ufog z}���nLn]��� cfw'lgs 
;+uLtdf df}���lnskg vf]���Hg]��� k|of; u/���]���sf]��� pNn]���v 
ub}���{ cfufdL lbgdf o:���tf l;h{gfn]��� g]���kfnL 
;+uLtnfO{ c´ ;d[4 agfpg]��� ljZjf; JoQm u/���]��� .

sfo{qmdsf]��� ;a}���eGbf efj's If0f eg]��� 
ta aGof]���, ha uflosf tyf ;+uLtsf/��� alagf 
e§/���fO{sL xh'/���cfdf d}���gf b]���jL e§/���fO{n]��� d~rd}��� 
cfˆgL gfltgLnfO{ cflzjf{b JoQm ul/���g\ . 
gfltgLsf]��� ;kmntfsf]��� v';L;Fu}��� efj's ag]���sL 
xh'/���cfdfsf]��� cleJolQmn]��� sfo{qmd:���ynsf]��� 
jftfj/���0f g}��� efjgfTds ag]���sf]��� lyof]��� . 
xh'/���cfdfsf]��� cflzjf{b u|x0f ub}���{ alagf :���jo+ 
klg efj's ag]���sL lyOg\ . pQm b[Zon]��� pkl:���yt 
w]���/���}���nfO{ kl/���jf/���sf]��� ;fy, ;+3if{ /��� ;kmntfsf]��� 
efjgfTds ;DaGwaf/���]��� ulx/���f]��� ?kdf ;f]���Rg afWo 

agfPsf]��� lyof]��� .
…���cf/���DeÚ������ zLif{sn]��� g}��� ;+s]���t u/���]��� }���+ of]��� PNad 

alagf e§/���fO{sf]��� ;f+uLlts ofqfsf]��� Pp6f 
dxTjk"0f{ ;'?jftsf ¿kdf x]���l/���Psf]��� 5 . uLtsf/��� 
/���fd]���Zj/��� s]���;Lsf ;+j]���bgzLn zAb, alagf 
e§/���fO{sf]��� ;'dw'/��� :���j/��� /��� ;+uLt tyf cg'ejL 
;+uLtsdL{x¿sf]��� ;fyn]��� PNadnfO{ c´ ljz]���if 
agfPsf]��� 5 . g]���kfnL cfw'lgs uLt, ;+uLtk|]���dL 
>f]���tfdf´ …���cf/���DeÚ������ n]��� gofF :���jfb, cg'e"lt /��� 
;f+uLlts ulx/���fO{ lbg]��� ck]���Iff ul/���Psf]��� 5 .

sfo{qmddf uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=n]��� 
cfˆgf]��� dGtJo /���fVb}��� uLlt PNad …���cf/���DeÚ������ 
bz{s tyf >f]���tfdf´ Nofpg kfPsf]���df ljz]���if 
v';L JoQm u/���]���sf lyP . pgn]��� Pp6f l;h{gf 
s]���jn zAbdf ;Lldt g/���xg]���, To;nfO{ >f]���tfsf]��� 
dg;Dd k'¥ofpg ;dlk{t :���j/���, ;+uLt /��� k|:���t'ltsf]��� 
cfjZostf kg]���{ pNn]���v ub}���{ PNadnfO{ k"0f{tf 
lbg uflosf tyf ;+uLtsf/��� alagf e§/���fO{n]��� 
v]���n]���sf]��� e"ldsfsf]��� v'n]���/��� k|z+;f u/���]��� .

pgn]��� …���cf/���DeÚ������ nfO{ s]���jn Pp6f ;f+uLlts 
kl/���of]���hgf geO{ cfˆgf efjgf, cg'ej /��� 
l;h{gfTds ofqfsf]��� cfTdLo cleJolQm 
ePsf]��� pNn]���v ub}���{ o;nfO{ ;fsf/��� ¿k lbg 
alagf e§/���fO{n]��� b]���vfPsf]��� d]���xgt, ;dk{0f /��� 
ljZjf;k|lt ljz]���if cfef/��� JoQm u/���]��� . æd]���/���f]��� 
zAbnfO{ alagfhLn]��� cfˆgf]��� ;'dw'/��� :���j/���, ;+uLt 
/��� clegodfkm{t hLjg lbg'ePsf]��� 5,Æ pgn]��� 
efj's x'Fb}��� eg]���, æpxfFsf]��� ;fylagf …���cf/���DeÚ������ 
cfhsf]��� of]��� :���j¿kdf bz{s, >f]���tfdf´ cfpg 
;Dej g}��� lyPg .Æ

uLlt PNad …���cf/���DeÚ������ ;fj{hlgs ePsf]��� 
ljz]���if cj;/��� uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L= sf nflu 
s]���jn ;f+uLlts pT;jdf dfq ;Lldt /���x]���g, Tof]��� 
If0f pgsf]��� l;h{gfTds ofqfsf]��� csf]���{ dxTjk"0f{ 
cWofosf ¿kdf klg :���d/���0fLo aGof]��� . PNad 
ljdf]���rg ;df/���f]���xs}��� cj;/���df pgn]��� uLtsf/��� ;+3 
g]���kfnsf]��� cfhLjg ;b:���otf u|x0f ub}���{ cfkm"nfO{ 
cf}���krfl/���s ¿kdf ;+:���yf;Fu cfa4 u/���]���sf 5g\ . 
sfo{qmdsf aLr cToGt cfTdLo jftfj/���0fdf 
uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=n]��� cfhLjg ;b:���otf 
z'Ns :���j¿k ?= kRrL; xhf/��� uLtsf/��� ;+3 
g]���kfnsf cWoIf a;Gt ljTof;L yfkfnfO{ 
x:���tfGt/���0f u/���]���sf lyP . ;b:���otf u|x0fkl5 
dGtJo JoQm ub}���{ pgn]��� g]���kfnL uLt, ;+uLt /��� 
;|i6fsf]��� xslxtsf nflu lg/���Gt/��� lqmofzLn 
;+:���yf;Fu cfhLjg ¿kdf hf]���l8g kfpFbf cfkm" 
uf}���/���jflGjt /��� v';L ePsf]��� atfP .

pgn]��� uLtsf/��� ;+3 g]���kfnn]��� g]���kfnL uLtsf]��� 
;+/���If0f, k|j4{g /��� ;|i6fsf]��� ;Ddfgsf nflu 
v]���n]���sf]��� e"ldsfsf]��� k|z+;f ub}���{ cfufdL lbgdf 
;+:���yfsf ultljlwx¿df cfFkm"n]��� ;Sbf]��� of]���ubfg 
lbg]��� k|lta4tf ;d]���t JoQm u/���]���sf lyP . æuLt 
/��� l;h{gfnfO{ hLjgsf]��� cleGg lx:���;f dfg]���/��� 
cl3 al9/���x]���sf]��� d h:���tf ;|i6fsf nflu uLtsf/��� 

;+3 g]���kfn;Fu cfa4 x'g' uj{sf]��� ljifo xf]���,Æ 
pgn]��� eg]���, æof]��� s]���jn ;b:���otf xf]���Og, l;h{gf 
/��� ;|i6fk|ltsf]��� pQ/���bfloTj;Fu hf]���l8g]��� Pp6f 
cfTdLo ;DaGw klg xf]��� .Æ

To; cj;/���df uLtsf/��� ;+3 g]���kfnsf 
cWoIf a;Gt ljTof;L yfkfn]��� uLtsf/��� 
/���fd]���Zj/��� s]���=;L=nfO{ ;+:���yfdf xflb{s :���jfut ub}���{ 
pgsf]��� ;lqmotf, l;h{gzLntf /��� ;+:���yfk|ltsf]��� 
ljZjf;n]��� cfufdL lbgdf ;+3sf ultljlwnfO{ 
yk pmhf{ ldNg]��� ljZjf; JoQm u/���]��� . pgn]��� 
/���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf uLtx¿df ;+j]���bgf, 
cfTdLotf /��� ;dsfnLg hLjgsf]��� cg'e"lt 
kfOg]��� pNn]���v ub}���{ o:���tf ;|i6fsf]��� ;+:���yfdf 
cfj4tf ;+:���yfsf nflu ;sf/���fTds kIf 
ePsf]��� atfP .

sfo{qmdsf]��� Ps cToGt efj's /��� :���d/���0fLo 
If0f Tolta]���nf aGof]���, ha cWoIf a;Gt 
ljTof;L yfkfn]��� cfkm"n]��� nufO/���x]���sf]��� uLtsf/��� 
;+3 g]���kfnsf]��� lkg lgsfn]���/��� cfˆg}��� xftn]��� 
uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L=sf]��� 5ftLdf nufOlbP . 
cfTdLo ;Ddfg /��� ckgTjn]��� el/���Psf]��� pQm 
b[Zon]��� ;df/���f]���xdf pkl:���yt w]���/���}���nfO{ efj's 
agfPsf]��� lyof]��� .cWoIf yfkfsf]��� Tof]��� cfTdLo 
efjaf6 uLtsf/��� /���fd]���Zj/��� s]���=;L= :���jo+ klg 
efj's ag]���sf lyP . pgsf cfFvfdf b]���lvPsf]��� 
efjgfTds rdsn]��� Tof]��� If0f s]���jn cf}���krfl/���s 
;b:���otf u|x0f geO{ ;|i6faLrsf]��� cfTdLo 
;DaGw, ;Ddfg /��� ljZjf;sf]��� k|tLs ag]���sf]��� 
cg'e"lt lbnfO/���x]���sf]��� lyof]��� . 

g]���kfnL ;+uLt If]���q l8lh6n o'u;Fu}��� 
tLj| ¿kdf kl/���jt{g eO/���x]���sf a]���nf …���cf/���DeÚ������ 
n]��� k'/���fgf]��� PNad ;+:���s[ltnfO{ gofF k':���tf;Fu 
hf]���8\g]��� Pp6f k|of;sf ¿kdf cfkm"nfO{ k|:���t't 
u/���]���sf]��� b]���lvG5 . ;+uLt ahf/��� r'gf}���tLk"0f{ ag]���sf]��� 
jt{dfg ;dodf klg PNad ;+:���s[lt hf]���ufpg]��� 
k|of;:���j¿k …���cf/���DeÚ������ cfPsf]��� eGb}��� sfo{qmddf 
;xefuLx¿n]��� o;sf]��� k|z+;f u/���]���sf lyP .

uLlt PNjd …���cf/���DeÚ������ leq ;d]���l6Psf 
uLtx¿df k|sfz v/���]���n, k|sfz ld> /��� k|sfz 
s]���=;L= sf]��� ldlS;ª÷df:���6l/���ª /���x]���sf]��� 5 eg]��� 
uLtsf]��� P]���/���]���Gh ljgf]���b s'df/��� e'h]���n, ;~ho 
>Lkfn, dxf/���fh yfkfsf]��� /���x]���sf]��� 5 . uLtsf]��� 
lel8of]��� s]���zj/���fh e§, P]���=h]���= ch'n]��� lgb]���{zg 
u/���]���sf 5g\ eg]��� dLg axfb'/��� /���fjn, lbG;g zfxn]��� 
;Dkfbg u/���]���sf 5g\ . lel8of]���df uflosf tyf 
;+uLtsf/��� alagf e§/���fO{ /��� rlr{t snfsf/��� 
oz/���fh u/���fr, ;f}���o{ lt?jf lkmr8{ /���x]���sf 5g\ . 

g]���kfnL ;+uLt ahf/��� tLj| ¿kdf l8lh6n /��� 
Psn uLtd'vL aGb}��� uO/���x]���sf a]���nf …���cf/���DeÚ������ n]��� 
PNad ;+:���s[ltnfO{ k'gM ;D´fpg]��� k|of; u/���]���sf]��� 
5 . l;h{gfTds hf]���lvd, ;+uLtk|ltsf]��� ;dk{0f 
/��� ;fd"lxs d]���xgtsf]��� k|ltkmnsf ¿kdf cfPsf]��� 
uLlt PNjd …���cf/���DeÚ������ n]��� g]���kfnL cfw'lgs uLt, 
;+uLtdf gofF pmhf{ yKg]��� ck]���Iff ul/���Psf]��� 5 . 
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dgf]������/������~hg

cljgfzljqmd zfx lgb]���{lzt g]���kfnL 
lkmNd …���Plnkm]���G6\; Og b kmuÚ������n]��� ljZjk|l;4 
sfG; lkmNd km]���l:���6ensf]��� cg ;6]���{g l/���uf8{ 
ljwfdf …���h'/���L k|fOhÚ������ lht]���sf]��� 5 .

g]���kfnL lkmNdn]��� ljZjk|l;4 
km]���l:���6ensf]��� d~rdf of]��� dxTjk"0f{ k'/���:���sf/��� 
lht]���sf]��� xf]��� . zfx lgb]���{lzt 5f]���6f]��� lkmNd 
…���nf]���/���LÚ������n]��� o;cl3 klg sfG;df :���k]���;n 
d]���G;g k'/���:���sf/��� lht]���sf]��� lyof]��� .

o; ljwfsf]��� d'Vo …���cg ;6]���{g l/���uf8{ 
k|fOhÚ������ cl:���6«ofnL lgb]���{zs ;fG›f 
jf]���Ng/���sf]��� lkmNd …���Ple|6fOdÚ������n]��� lhTof]��� . 
…���:���k]���zn h'/���L k|fOhÚ������ k|mfG;]���nL lgb]���{zs n'O; 
lSn;Lsf]��� lkmNd …���cfO/���g AjfoÚ������nfO{ k|bfg 
ul/���of]��� .

pTs[i6 cleg]���tftkm{ …���s+uf]��� AjfoÚ������sf 
cleg]���tf a|f8\nL lkmof]���df]���gf 8]���Da]���cf;]���6 

k'/���:���s[t eP . pQm lkmNdsf lgb]���{zs 
/���flkmsL kmfl/���ofnf x'g\ .

pTs[i6 cleg]���qLsf]��� k'/���:���sf/��� …���l;PDk|]��� 
;f]���o t' Plgdn dft]���gf]���{Ú������sf snfsf/��� 

dl/���gf 8]��� 6fle/���f, 8flgPnf dfl/���g gfef/���f]��� 
/��� dfl/���PGh]���n len]���uf;nfO{ ;+o'Qm ¿kdf 
k|bfg ul/���Psf]��� xf]��� . lkmNdsf]��� lgb]���{zg 
efn]���lG6gf dfp/���]���nn]��� u/���]���sL x'g\ .

sfG;df æPlnkm]���G6\; Og b kmuÆ�nfO{� æ�h'/���L k|fOhÆ

kn]���F6Ldf u'lGhof]��� uLtsf/��� 
lzjz+s/��� yfkfsf]��� ctLt

sflnsf:���yfgl:���yt g]���kfnosf]��� 
…���cf/���Ú������zfnfdf k|l;4 uLtsf/��� lzjz+s/��� 
yfkfsf]��� …���kn]���F6LÚ������ ;DkGg ePsf]��� 5 . ljut 
@! jif{ klxn]��� ;'? ePsf]��� …���kn]���F6LÚ������sf]���  x/���]���s 
dlxgfsf]��� clGtd z'qmaf/��� k|f/���De x'g]��� u5{ .

o; sfo{qmdn]��� g]���kfnL cfw'lgs ;+uLt 
ljwfsf uLtsf/��� ;+uLtsf/��� /��� ufosnfO{ 
;dfgfGt/��� ¿kdf k|:���t't ub}���{ cfPsf]��� 
5 . lzjz+s/��� yfkf;Fu}��� kn]���F6Ldf ;+nUg 
uLtsf/���sf]��� ;+Vof Ps bh{g k'u]���sf]��� 5 .

;+uLtsf/��� cfef;n]��� ;~rfng u/���]���sf]��� 
sfo{qmdnfO{ tLg v08df ljefhg u/���]���/��� 
k|:���t't ul/���Psf]��� lyof]��� . klxnf]��� v08df 
gofF /��� k'/���fgf uLt u/���L kfFrj6f ;f+uLlts 
k|:���t'ltx¿ ePsf lyP . h;df ;+uLtsf/��� 
;'j0f{ lnDa', k|sfz u'?ª, cfef; /��� 
an/���fd ;dfnsf w'gx¿ ;dfj]���z lyP .

sfo{qmddf uLt ;+uLtsf ;fy;fy}��� 
uLtsf/��� lzjz+s/��� yfkfsf]��� uLlt /���rgfsf]��� 
/���rgf–ue{ /��� JolQmut cg'e"ltsf]��� v'nf;f 
d"n cfsif{0fdf /���x]���sf]��� lyof]��� . ;f+uLlts 
k|:���t'lt;Fu}��� uLtsf/���n]��� cfˆgf]��� ctLt 
vf]���Nb}��� uPsf lyP . sfo{qmdsf]��� ;'?cft 
kjg uf]���n]���sf]��� :���j/���df k|l;4 ag]���sf]��� ;'j0f{ 
lnDa'åf/���f ;+uLta4 uLt …���xfjf;Fu}��� 
au'F eG5Ú������af6 ePsf]��� lyof]��� . To;kl5 
;+uLtsf/��� k|sfz u'?ªåf/���f w'g el/���Psf 
…���d]���/���f]��� /���x/��� lapFlemP/���Ú������ /��� …���s]���xL Nofpg ;lsgFÚ������ 
af]���nsf uLtx¿ k|:���t't ePsf lyP .

rf}���yf]��� k|:���t'ltdf gofF uLt …���d t cIf/���sf]��� 
dfG5]��� x'FÚ������ af]���nsf]��� uLt /���x]���sf]��� lyof]��� . kfFrf}���F 
k|:���t'ltdf lzjz+s/��� yfkf lgs}��� efj's 
b]���lvGy]��� . ;+uLtsf/��� an/���fd ;dfnn]��� 
w'g e/���]���sf]��� …���slt ;fx|f]��� kmf6]���5' dÚ������ af]���nsf]��� 

uLt cfˆgL >LdtLsf]��� cj;fgkl5sf]��� 
PSnf]���kgaf6 clek|]���l/���t ePsf]��� ;Gbe{ 
sf]���6\ofpFbf yfkfsf ux /���l;nf b]���lvGy]��� .

bf]���;|f]��� v08df ufos tyf ;+uLtsf/��� 
bLk >]���i7sf]��� s07df k|l;4 ePsf uLtx¿ 
;dfj]���z ul/���Psf lyP . o; v08sf]��� 
klxnf]��� k|:���t'lt …���d]���/���f]��� cfFvfdf e/���lbg 
afbn 5fO/���Xof]���Ú������ af]���nsf]��� uLt /���x]���sf]��� 
lyof]��� . o; uLtsf]��� /���rgf–ue{ pNn]���v ug]���{ 
qmddf uLtsf/��� yfkfn]��� emfkf lj›f]���xsf 
aGbLx¿nfO{ h]���n ;fg]���{ qmddf ePsf]��� 
…���;'vfgL xTofsf08Ú������sf]��� ;Demgf u/���]���sf 
lyP . pgn]��� cfˆgf]��� of]��� /���rgf @)@( 
;fn kmfu'g @! ut]��� Onfddf 36]���sf]��� ;f]���xL 
36gfaf6 k|]���l/���t ePsf]��� ;'gfP .

bLk >]���i7åf/���f ;+uLta4 /���rgf ;'gfpg]��� 
qmdsf]��� bf]���;|f]��� /���rgf …���ltdL cfsfzsf]��� h"g 
eof}���, d t oxfFsf]��� w'nf]��� x'FÚ������ /���x]���sf]��� lyof]��� . of]��� 
uLt lzjz+s/��� yfkfsf]��� w'g el/���Psf]��� klxnf]��� 
uLlt /���rgf lyof]��� . o; /���rgf;Fu}��� lzjz+s/��� 
yfkfn]��� cfˆgf]��� j}���olQms cg'e"lt ;'gfP .

/���]���l8of]���af6 cfˆgf]��� gfd oxL uLtdfkm{t 
klxnf]���kN6 ;'g]���sf]��� ;Demgf ub}���{ lzj z+s/��� 
yfkf eGb}��� lyP – …���w/���fgsf]��� s'g}��� xf]���6ndf 
lrof vfFb}���ubf{ of]��� uLt ;'g]���sf]��� Tof]��� If0f 
clxn]��� klg ;Demgfdf 5 . To;a]���nf dnfO{ 
nfu]���sf]��� lyof]���– …���d]���/���L tL cd's wgf8\o 
k|]���ldsfn]��� klg of]��� uLt st}��� /���]���l8of]���af6 ;'Gb}��� 
kf]��� xf]���lng\ ls <=== cf]���xf]��� Tof]��� pd]���/��� g}��� 
s:���tf]��� /���f]���df~rs pd]���/��� <Ú������

uLtsf/��� yfkfn]��� k|To]���s uLtsf /���rgf 
ue{ ;'gfpFb}��� sfo{qmd cl3 a9]���sf]��� lyof]��� .
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;DktL ljj/��0f ga'emfP====
d'n'sdf ;'zf;g sfod ug]���{ /��� ;fj{hlgs k|zf;gnfO{ hjfkmb]���xL agfpg]��� 

eGb}��� olta]���nf ;/���sf/���L lgsfox¿ lgs}��� cfqmfds ¿kdf k|:���t't x'g yfn]���sf 
5g\ . Psflt/��� /���fHosf]��� kb /��� 9's'6Lsf]��� b'?kof]���u u/���L c:���jfefljs ¿kdf 
;DklQ sdfpg]���x¿dfly lgzfgf ;flwFb}��� 5 eg]���, csf]���{lt/��� /���fHosf]��� s/���af6 
tna vfP/��� labfsf]��� gfddf 6fk s:���g]��� sd{rf/���LnfO{ klg tx nufpg]��� tof/���L 
ul/���Psf]��� 5 .

d'n'sdf k|hftGq k'gM:���yfkgf ePsf]��� sl/���a #% jif{ eof]��� . of]��� cjlwdf slt 
;/���sf/���x¿ cfP, slt ablnP . t/���, ;fj{hlgs kbdf k'u]���sf JolQmx¿sf]��� ;DklQ 
;w}���F k|Zgsf]��� 3]���/���fdf /���lx/���Xof]��� . oxL k|Zgsf]��� lg?k0f ug{ jt{dfg ;/���sf/���n]��� u7g 
u/���]���sf]��� kfFr ;b:���oLo ;DklQ 5fglag cfof]���un]��� clxn]��� cfˆgf]��� ;lqmotf tLj| 
kf/���]���sf]��� 5 .

cfof]���usf cWoIf /���fh]���Gb|s'df/��� e08f/���Lsf cg';f/���, cfpFbf]��� h]���7 d;fGtleq 
sl/���a $) b]���lv %) xhf/��� ;fj{hlgs kbflwsf/���Lx¿n]��� cfˆgf]��� ;DklQsf]��� 
gfnLa]���nL a'emfpg'kg]���{5 .

rfx]��� tL axfnjfnf jf k"j{k|wfgdGqL x'g\, rfx]��� 
dGqL, ;Nnfxsf/��� jf :���jsLo ;lrj . rfx]��� s"6gLlts 
lgof]���usf pRr clwsf/���L x'g\, rfx]��� ljZjljBfnosf 
k|fWofks jf kflnsfsf hgk|ltlglw . @)$* 
;fnb]���lv @)*# ;fn;Ddsf]��� cjlwdf /���fhkqflÍt 
ljlzi6 Pj+ k|yd >]���0fL jf ;f]���;/���xsf]��� kbdf a;]���sf 
k|To]���sn]��� cfˆgf]��� /��� cfˆgf]��� kl/���jf/���sf]��� gfddf :���jb]���z 
jf ljb]���zdf /���x]���sf]��� ;DklQ ;fj{hlgs ug}���{kg]���{5 .

cfof]���un]��� of]��� #% jif{sf]��� cjlwnfO{ b'O{ r/���0fdf 
afF8]���/��� kmfOnx¿ kN6fpg]��� ePsf]��� 5 . olb s;}���n]��� 
kbsf]��� b'?kof]���u u/���L c:���jfefljs sdfO u/���]���sf]��� z+sf 
nfu]���df, ;j{;fwf/���0fn]��� ;d]���t x'nfs jf Od]���ndfkm{t 
ph'/���L lbg ;Sg]��� Joj:���yf ldnfOPsf]��� 5 .

of]��� t eof]��� g]���tf /��� pRr xflsdx¿sf]��� ;DklQsf]��� s'/���f . ca s'/���f u/���f}���F, 
lghfdtL k|zf;gleq h/���f uf8]���/��� a;]���sf]��� csf]���{ a]���lyltsf]��� .

cWoog labf jf c;fwf/���0f labf :���jLs[t u/���fpg]���, ljb]���z ;o/��� ug]���{ jf cGoq}��� 
sfd ug]���{, t/��� labf ;lsPkl5 klg jiff}���{+;Dd sfo{If]���qdf gkms{g]��� Û lghfdtL 
;]���jfleqsf]��� of]��� /���f]���u ca lgsf]��� kfg]���{ d'8df ;/���sf/��� k'u]���sf]��� 5 .

e"ld Joj:���yf, ;xsf/���L, ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon]��� 
Pp6f s8f ;"rgf hf/���L u/���]���/��� :���ki6 zAbdf eg]���sf]��� 5— labfdf a;]���/��� ;Dks{ljxLg 
ePsf sd{rf/���Lx¿n]��� of]��� ;"rgf cfPsf]��� tLg lbgleq cfˆgf]��� xflh/���L /��� JolQmut 
ljj/���0f cBfjlws u/���fpg'kg]���{5 . olb /���fli6«o lstfavfgf;Fusf]��� ;dGjodf 
ljj/���0f a'emfpg l9nfO u/���]��� jf c6]���/��� u/���]���, pgLx¿dfly k|rlnt sfg'gadf]���lhd 
s8f sf/���afxL k|lqmof cl3 a9fOg]���5 .

g]���tfb]���lv sd{rf/���L;Ddsf]��� ;DklQ vf]���tNg]��� cfof]���usf]��� of]��� k|of; /��� labfsf 
gfddf /���fHonfO{ 7Ug]���x¿nfO{ tx nufpg]��� dGqfnosf]��� of]��� r]���tfjgL— oL b'j}��� sbd 
;'Gbf nfU5, /���fHo ;+oGq la:���tf/���}��� ;xL af6f]���df kms{g vf]���Hb}���5 .

t/���, sfuhdf lgod agfpg' /��� To;nfO{ Jojxf/���df ptfg{' xfdLsxfF ;w}���F 
b'O{j6f km/���s s'/���f alglbG5g\ . ;DklQ 5fglagsf]��� of]��� dxfcleofg /��� k|zf;lgs 
;'wf/���sf oL s8f sbdx¿ s]���jn k|rf/���afhLdf dfq}��� ;Lldt x'G5g\ ls o;n]��� 
jf:���tjd}��� ;'zf;gsf]��� gofF hu a;fN5 < Tof]��� eg]��� cfufdL lbgdf b]���lvg]��� kl/���0ffdn]��� 
g}��� k'li6 ug]���{5 .

 h]��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
b]���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������lvof]���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

pQdafa' e§/���������fO{
rLgsf]��� x'gfg k|fGtdf xfn}��� ;DkGg …���@)@^ 

g]���kfn Pe/���]���i6 lkmNd km]���l:���6enÚ������n]��� g]���kfnL 
rnlrqnfO{ lrlgofF ahf/���;Fu hf]���8\g]��� dxTjk"0f{ 
sfd u/���]���sf]��� cfof]���hsn]��� hgfPsf]��� 5 .

g]���kfn–rLg s"6gLlts ;DaGwsf]��� &! cf}���+ 
jflif{sf]���T;jsf]��� cj;/���df clk|n !$ b]���lv !( 
;Dd 5fª\zf /��� x]���ªofªdf ;DkGg dxf]���T;jdf 
…���sa•L $Ú������, …���5Ssf k~hf %Ú������, …���dxfhfqfÚ������, 
…���cl~hnfÚ������, …���t]���n–le;fÚ������ /��� …���xf]���:���6]���n #Ú������ k|bz{g 
ul/���Psf]��� lyof]��� .

rnlrq ljsf; af]���8{df cfof]���lht Ps 
sfo{qmddf km]���l:���6ensf cWoIf s¿0f yfkfn]��� 
g]���kfnL rnlrqnfO{ lrlgofF ahf/���df k'¥ofpg]���, 
;xsfo{ /��� ;x–lgdf{0fsf]��� ;Defjgf lj:���tf/��� ug]���{ 
p2]���Zon]��� km]���l:���6en cfof]���hgf ul/���Psf]��� atfP .

cWoIf yfkfn]��� b'O{ b]���zaLr rnlrq 
cfbfgk|bfgnfO{ lg/���Gt/���tf lbg'kg]���{df ;d]���t hf]���8 
lbP . rnlrq ljsf; af]���8{sf cWoIf lbg]���z/���fh 
bfxfnn]��� o:���tf dxf]���T;jn]��� g]���kfnL rnlrqsf]��� 
cGt/���f{li6«o ahf/��� lj:���tf/���df ;xof]���u k'Ug]��� atfP .

sfo{qmddf rnlrqsdL{, lgdf{tf, lgb]���{zs, 
snfsf/��� tyf ljleGg rnlrq ;+3;+:���yfsf 
k|ltlglwsf]��� ;xeflutf /���x]���sf]��� lyof]��� .

æg]���kfn Pe/���]���:���6 lkmNd 
km]���l:���6enn]��� g]���kfnL 
rnlrqnfO{ lrlgof“ 

ahf/���;“u hf]���8\of]���Æ�
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g]��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������kfn ;/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������sf/��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
lj1fkg af]���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8{

शान्ति र सद्भाव कायम गरौं ।
 	 शान्ति र सद्भाव कायम गरौं।
 	 शान्ति, अहिसा र करुणालाई जीवनमा अपनाऔ,ं
 	द्वे ष, हिसंा र घृणालाई त्यागी मेलमिलाप र  

सहिष्णुता बढाऔ,ं
 	 सत्य, सदाचार र नैतिक मार्गमा हिडंौ,
 	 सबै प्राणीप्रति दया, प्रेम र सहानुभूति राखौ,
 	 मद्यपान, लागूपदार्थ तथा नकारात्मक बानीबाट टाढा रहौं ।
 	 समाजमा शान्ति, सद्भाव र एकताको वातावरण  

निर्माण गरौ,
 	ध्या न, साधना र आत्मचिन्तनमार्फ त सकारात्मक 

जीवनशैली अपनाऔ,ं
 	 बुद्धका सन्देशहरूलाई नयाँ पुस्तासम्म पुर्याअाैं,
 सरल, संयमित र अनुशासित जीवन जिउन प्रेरित होऔ।ं
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International Standard 
IVF Center
A-grade Pathology
Experienced
Doctors
Personalized
CareCare
Advanced
Technology

pRr IVF 
;kmntf b/
;jf]{Qd ;kmntfsf] ;'lglZrttfsf
nflu plrt x]/rfx
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International Standard 
IVF Center
A-grade Pathology
Experienced
Doctors
Personalized
CareCare
Advanced
Technology

pRr IVF 
;kmntf b/
;jf]{Qd ;kmntfsf] ;'lglZrttfsf
nflu plrt x]/rfx

ljb]zaf6 cfOPdO{ u/]/ k7fPsf] /sd Khalti Wallet, g]kfndf /x]sf] h'g;'s} a}+s vftf jf cfOPdO{ sfpG6/af6 ;lhn} k|fKt ug{ ;lsG5 . 

�वदेशबाट पठाएको IME, 
तपा�को �व�ास र 
हाम्रो �ज�ेवारी
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g]�kfn j}�b]�lzs /�f]�huf/� Joj;foL ;+3sf]� ljz]�if dxflwj]�zgaf6 cWoIfdf l8saxfb'/� 
vqL -s'df/�_, k|yd pkfWoIfdf dx]�z a:�g]�t, låtLo pkfWoIfdf clgn af]�u6L, t[tLo 

pkfWoIfdf nId0f kf}�8]�n, dxf;lrjdf xl/� 8fFuL, ;lrjdf s]�bf/�gfy clwsf/�L, 
sf]�iffWoIfdf wgdfof l;GhfnL tyf sfo{;ldlt ;b:�ox¿df /�df v8\sf, ljjz 9'+ufgf, 
w|'j hL=;L=, tf/�fdl0f /�fO{, tf/�f tfdfª, /�ljGb| /�fO{ /� efjgf uh'/�]�n ljhoL x'g' ePsf]�df 
xflb{s awfO{ tyf ;kmn sfo{sfnsf]� z'esfdgf JoQm ub{5f}�+ . gjlgjf{lrt g]�t[Tjn]� 
j}�b]�lzs /�f]�huf/� If]�qsf]� dof{bf, kf/�blz{tf, Jofj;flos Pstf tyf Joj;foLx¿sf]� 
xslxt ;+/�If0fdf dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub}�{ ;+3nfO{ cem ;zQm, k|efjsf/�L /� 

uf}�/�jzfnL agfpg ;kmn xf]�;\ eGg]� z'e]�R5f JoQm ub{5f}�+ .

रघुनाथ पुरी, संयाेजक

संयुक्त व्यवसायी प्यानल, 
निर्वाचन परिचालन मुल समिति तथा  

d=If]��=x'=lg=b=g+= &÷)&)÷&!

बत्तिसपुतली, काठमाडाैं
द िरभर अाेभरसिज प्रा.िल.
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